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༨༨ ༦༤༽ 


༄༅། །གཏེར་ཆེན་ ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ཨུ་རྒྱན་ རྡོ་རྗེ གླིང་པའི་ཟབ ་མོའི་ཆོས་སྡེ་ལས། བཞི་པ་༽རྣམ་ཐར་དང་གསུང་མགུར་སྐོར་ 
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བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༤༤༤ བཞུགས། 
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༨༩༽.ཧ5༽ 


༄༅། །སྔགས་འཆང་བ་རྡོ་རྗེ་གླི 


ང་པས་ཟབ་གཏེར་རྣམས་དང་མཇལ་བའི་གཏེར་བྱང་རྣམ་ཐར་གཏེར་ 
རབས་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ 
པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རང་ 
རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གདུལ་བྱའི་རེ་ 













འཁོར་འདས་དབབྱེར་མེད་ཀློང་། །ཐོག་མའི་མགོན་ 
མདངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔའི་ཀློང་། །ལོངས་སྐུ་ཞི་ཁྲོ་ 
སྐོང་རྩོལ་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར། །སྤྲལ་སྐུ་པད་ 
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༄༅། །འབྱུང་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ། །ལུས་ ངག ཡིད་ གསུམ་ གུས་ གདུང་ཤུགས་ ཕྱུང་ཊ ནས། །དུས་ 
གསུམ་ དབེ་བ་ཆ ་མེད་པར་ ཕྱག 'འཚལ་ལོ། །དེ་ ཡི་ ཐུགས་ དགོངས་ད དམ་ཆོས་ ་བདུད་ རྩིའི་ཆར། །སྨོན་ལམ་ དབང་ 
གིས་ བསྟན་ གཉིས 'རྒྱ་མཚོ་ རྣམས། །རྣམ་དཀར་འཕྲོ་ ཕྲོ་སད་གཏེར་སྟོན་ རྡོར་གླིང་དང་། །མཇལ་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་ ་འདི་ 
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༈ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྒྱ་གར་ཐོགས་མེད་ཞབས། 








8 
༣ ༈ ཟབ་ 


་གཏེར་ བླབ མཛོན་འཕྲོོ་ སྟོན་ ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་། 






























རུ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཟབ་མོ་གཏེར་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྤེལ་བར་མཛོད། །དེའང་སྤྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
£ །ཀུན་གཞི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ནི། ངོ་བོ་སྟོང་པ། རང་བཞིན་གསལ་བ། ཐུགས་རྗེ་རིག་ཀྱང་འཛིན་ཆ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། སྣང་སྟོང་གི་བར་དུ་རིག་ཆ་ལ་ 
'།འཛིན་ཆ་ཞུགས་པས། ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། སྣང་སྟོང་རིག་གསུམ་འཛིན་ 
འདུས་ཤིང་། དེའང་མདོ་སྔགས་གཉིས་སམ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་སུ་མི་འདུ་བ་མེད། དེ་ཡང་གཏེར་དུ་མི་འདུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་གཏེར་ཞེས་པ་འདི་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
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པ། གཏེར་གྱི་སྙིང་ཁྲག་དང་ལྔ། གཏེར་གྱི་ལྟོ་ཚིལ། གཏེར་གྱི་ཡན་ལག་ དང་བདུན། གཏེར་གྱི་ཆུ་བ། གཏེར་གྱི་རྐང་མར། གཏེར་གྱི་ཀླད་པ་ དང་བཅུའོ། །གཏེར་ 
སྨྱོན་ཞེས་པ་མིག་འབྲས་ ལས་བྱུང་བ་ ཡིན། གཏེར་ཕྲན་ཞེས་པ་མིག་ཆུ་རྣག་སྣ་པགས་ ལས བྱུང། མ་ནིང་བྱ་བ བ་སྣབས 'ལུད་དང་ཁུ་ བ་ ཡིན། བླ་གཏེར་ཞེས་ པ་ནི་ཁམས་ 
དང་སྲོག་ ་ལ་ ཟེར། བར་གཏེར་ཞེས་ པ་ ་ནི་ ་གཏེར་ གྱི་མཆིན་ མཁྲིས་ ཡིན། ལར་ གཏེར་ ཁ་ ་གཅིག་ ལའང་དེ་ བཞིན་ ཡིན་ང པ་ ཅིག་ཤེས་ དགོས་ པ་ ཡིན་ ཞིང་། གཏེར་གྱི་ངོ་ 
བོ། ངེས་ ཚིག །དབྱེ་བ། དགོས་ ཆེད། སྦས་ཚུལ། དཔེ་ དོན། འདོན་ རན 'ཞིང་ དུས་ལ་བབས་ ཚུལ། དེ་འབྱིན་ བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་ བྲ་ བུབྱུང་ཚུལ། དེ་ དུས་བབས ཀྱི་ལུང་ 
བསྟན་ བྱུང་ཚུལ། དེས་ གཏེར་ཁ་ དང་མཇལ ཚུལ། ཉམས་ སུ་བླང་ཚུལ། གཞན་ཕན་དང་། བསྟན་པ་ སྤེལ་ ཚུལ་ དང་མཛད་ པ་བྱཅུ་ གཉིས་ སུ་བསྡུས་ ནས་བསྟན་པ་ ཡིན་ 
















༣ ༄༅། །ལས། ལྷ་འདུལ་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས། །བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་གཏེར་དུ་བཞུགས། །མི་དང་ཀླ་དང་མི་མ་ཡིན། །སྟེང་འོག་ཀུན་ནའང་དེ་བཞིན་ 

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་སྦས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་། ཁྱད་པར་བོད་ཁ་བ་ཅན་འདིར་སྦས་ཚུལ་ནི། སྲིན་མོ་སྤར་རྗེ་ཅན་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་གཏེར། གནམ་ 
ཱ སྐས་བྲག་ལ་བླ་མའི་ཐུགས་གཏེར། ཡང་རྫོང་བྲག་ལ་རྒྱུད་དང་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན། མཆིམས་ཕུ་ལ་ངན་སྔགས་དྲག་སྔགས་གཙོར་སྟོན། ཧ་བོ་གངས་ལ་དམ་རྫས་ 
གཙོར་སྟོན། ཐུགས་གཏེར་ལྔས་གཙོ་བྱས་པའི་བྱེ་བ་ས་ཡ་གཅིག་ཏུ་རྩིས་པའི་འབུམ་སྡེ་གཅིག་སྦས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྤྲུལ་པས་བློ་གང་མཆིས་སུ་གཏེར་རྙིང་སྤྲལ་པས་ 
¦ །འབྱིན། གཏེར་གསར་ཁོང་རང་གིས་སྦས་ཀྱིན་ཡོད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་འདོན་རན་ཞིང་དུས་ལ་བབས་ཚུལ་ནི། སྤྱིར་གཏེར་ཁ་དེ་རྣམས་དབང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ 
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་བྱུང་སྟེ། གཏེར་སྟོན་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཚེ་མེ་ཏོག་ཁ་འབུད། སྐུ་བལྟམས་ཚེ་ཁ་འབྱེད། ཕ་མ་གང་རུང་ཅིག་འཆི་བར་འགྱུར། གཏེར་འདོན་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་ཁ་ 


ངཿ 
ཟི 
བཾ 
ཌཱ 
རྗ 
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ཤྩ 
ཤྱ 
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༄༅། །གསུངས། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་སྐོར་དང་གསང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ལས། མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས། །པདྨ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་། ། 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་གཅིག །དམ་ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སྐོར་ལས། བི་རོ་ཙཱ་ནའི་སྤྲུལ་པ་གཅིག །ལྟ་སྒོམ་ 
ྲཱ སྤྱོད་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པས། །འབྱུང་བ་བཞི་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །འཁོར་དུ་གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་བསྐོར། །མི་གཅིག་དབུལ་ཕོངས་སྙིང་རུས་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་ཅིག་དང་སྤྲོད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས། ཡིག་རིགས་སྒྲ་རིགས་ཀ་དཔེ་དང་ཁ་བྱང་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་སྒོ་འབྱེད་པ། །ཡི་གེ་སྒྲ་ཡི་བདག་པོ་ཅིག ། 
4 ཨཱ་ཙར་ས་ལེའི་སྤྲལ་པ་པོ། །ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ་ཞེས་དང་སྤྲོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ངན་སྔགས་དྲག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ཁ་བྱང་ལས། ཧྲུཾ་ཀ་ར་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པ། ། 
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བློ་ཐུང་ཤེས ་རྩུབ་ བརྩོན འགྲུས་ ་ཅན། །བསྟན་ ་པ་ སྲུང་བའི་ སྔགས་པ ཅིག །ཆུ་བོ་: ཆེན་ ་པོའི་འགྲམ་ དུ་འབྱུང་། །ལོ་ཙཱ་ནག་པོ་ཞེས་དང་ སྤྲད། །ཅེས་པ་མང་ དུ་གསུངས་ཤིང། 
: ཡུལ་ དབུས་ཀྱི་སྟོད་ ན་དབེན ་ཙ་ཞེས་ཐ པའི་ གྲོང་དུ་རིགས་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་སྔགས་པ པའི་ རིགས། རུས་ཁྲ་ཕ་ བསོད་ ནམས་རྒྱལ ་མཚན་ཞེས་ པའི་བུར་མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་ གསར་ལ་ སྐྱེས་ 
ཐོ ནས། མིང་ཡང་ ཨུ་རྒྱན་ ན་བཟང་པོ་ཞེས་ པར་བཏགས། _ ལོ་གསུམ་ལ་མས་ བོར་ནས་གཞན་ ན་དུ་བག ་མར་སོང་། ལོ་ བདུན་ལ ་ཕ་ཤི་ ནས་བླ་མ་སྤང་སྒོམ་ པའི་སྐྱེ་བ་ དངོས་ཀུན་ 
ྲ མཁྱེན་ཁྲས་པའི འི་དུང་དུ་སེམས་ ངོ་ སྤྲོད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ས་ ར་ཧའི་ སྙན་བརྒྱུད་ཞུས་པས་ 'ངོ་འཕྲོད། སྤང་ གཤོང་ལྷ་ རི་ (ཁར་མཁན་ སློབ་ གཉིས 'ཀྱི་སར་ དགེ་ ཚུལ་ཞུས་ ནས། 


རར. ༡༽ 


ལོ་བཅུ་ ་གཅིག་ གི་ བར་དུ་ལུས་ དང་གྲིབ་ ་མ་ བཞིན་ དུ་འགྲོགས་ ནས་གསང་སྔགས་ གསར་རྙིང་གི་ ཆོས་སྔེ་དུ་མ་ ཞུས་ཤིང་ སྤྲོས་ པ་ཆོད་པར་བྱས། ཟབ་གཏེར་དང་མཇལ་ བའི་ 
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སཿ ༄༅། །རྟགས་སུ་ཡང་སྟེང་ཤིང་རྩ་ར་མོ་ལུང་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྔོད་ཡོད་པའི་ཚེ། སྤེའུ་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོ་སྲོད་ཆིལ་བ་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ 

ནས་འོད་དཀར་པོ་གཅིག ཤར་བྱུང་བའི་ཚེ ། རི་དང་རྩིག་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལམ་མེར་འདུག་པའི་སྒོ་ནས། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བསྐྱེད་རིམ་ལྟ་བུར་ལམ་ 
གྱིས་ཐོན་པ་སྙམ་པ་ལ། ལུས་འོད་དེས་བསྲེགས་པ་འདྲ་བ་ལ་དྲན་མེད་ཡུན་རིང་དུ་སོང་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་གནས་པ་ལ་ཐོ་རངས་ཁར་སོཿ ང་འདུག །དེ་ནས་སྐྱོ་ཤས་ 
ཤྭ དང་ངེད་གསུམ་དམ་ཚིག་གཅིག་པས། ཚེ་འདིའི་ཕྱི་ཚིས་སྤོངས་ལ་རི་སུལ་ཅིག་ཏུ་དེངས། ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་སྐལ་དང་ཆོས་སྐལ་སྟེར་བ་ཅིག་ཡོད། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་ 
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ཡ། ༄༅། །གྱི་རི་སྒབ་དེར་ཁྲིད་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཞི་གཅོད་ཀྱི་ལག་ལེན་མང་པོ་གནང་། མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མང་པོ་བསྐོར། 
ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བུ་ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་འགྲོ་དོན་ཡོང་། ང་ལབ་སྒྲོན་ཡིན་ཟེར་བ་སྙམ་པ་ལ་ཡལ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤང་ཁ་གྲུ་ལ་ཕྱིན་ནས་ཆུ་མིག་ཁྲ་མོར་ཞག་ 
ཏེ ཿགཅིག་སྡོད་པའི་ཚེ། དགོང་གཏོར་ཚར་ནས་ཆུ་མིག་དེའི་རྩར་དར་ཅིག་སྔོད་པའི་ཚེ། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ནས་གཏད་མེད་དུ་ཤིག་སྙམ་པ་ལ། སྐས་ཀ་ལ་ 
ལཱ བབས་པ་འདྲ་བའི་སྣང་བ་ལ་སྒྲོལ་མ་དབུ་མང་ཅིག་ལ་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་ཅིག་མཐོང་ནས་ས་སྲོས་སོང་འདུག །པི་ཝཾ་གྱི་སྒྲ་འདྲ་བ་ 


4 ལ་ཁྲ་འབྲུག་ན་སྒྲོལ་མ་ཀུན་འབྱུང་གཙུག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། དེས་ཁྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་དེ་ཀར་ལུས་ནས་ནམ་ལངས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཞག་ 
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།པ་ཐང་ཞྭ་ཅན་གཞོན་པ་ཞིག་པོ་ཏི་གཅིག་ལྟ་ཡི་འདུག །དེ་དང་དྲི་རྨད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཙམ་ན་ཁྱོད་འདི་ལྟར་མ་བྱས་བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོས་སྲོག་ལ་ 
བར་ ར་ཆད་ ཆད་ཡོང་བར་འདུག །ཨུ་རྒྱན་ང་ལ་ གསོལ་ བ་ 'འདེབས་ རན། སེམས་ ཅན་མང་པོ། བློས་ ་གཏོང་ ངམ་ གསུངས་ ་པ་ དེ་ཀ ལ་ཉམས་ གཏད་མེད་དུ་བུན་ ལོང་སོང་ ནས་ཿ ་ཟོ་ཐང་ 
མགོ བོ་རིའི་རྩེ་ལ་ སླེབ བ་འདུག །སླར་དྲན་པ་ཞིག་ རྙེད་ཙམ་ ན། ཨ་པ་ང་ལ་པེ་ དཀར་གྱིས་ བར་ཆད་བྱས་ ་པ་ པ་ཡིན་ ནམ་ སྙམ 'འདྲོག་ ལ། གཟེར་ལྔའི་ ལྟས་ངན་ གཡང་དུ་ལོན་ ་པའི་ 
གདམས་པ་དྲན་ནས་ གྲོགས་ སུ་ཤེས། ཚེས་ བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ཁྲ་འབྲུག་ ཏུ་རྟ་ཆག་ལ་ ཕྱིན་པ པས་ གྲོགས་པེ ་པོ་ ཡང་སྟེང་དར་ཁོ་ ཁོ་བར་བསྐོར་བའི་ ཚེ། བར་སྐབས་ ས་ སུརྟ་ྟེ ་ཐུང་ལ་ 
། བཏགས་ནས་འཇལ་བཅལ་བས། ཇོ་མོའི ཐུགས་ ་ཀའི་ ཐད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱབ་ ནས་རྒྱབ་ཏུ་ གྱང་ལོགས་ ་ལ།" བརྐོས་ པས་ཞལ་ལ་ ་རིམ་པ་ གསུམ་ བྐརས་ ་པའི་ འོག་ ནས 'མཚལ་གྱི་ གྱི་གཡུང་ 








42 


ཇོ 


21 81315-131) 03101-1×] 161)2118 










÷]༄༅། །ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་རྒྱས་སྨན་ཁུན་པ་ས་ན། ཡོན་བདག་བསྟན་པ་འབུམ་གྱི་གཤིན་རྗེ་འཆར་ཁ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཚེ་བུད་མེད་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བཞི་ 
དང་རྟ་པ་བཞིས་རྟ་སྒ་ཆ་ཅན་ཅིག་ཁྲིད་བྱུང་ནས། ཁྱོད་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། གྲགས་པ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ། ཐུན་མོང་ནོར་གྱི་དངོས་ 
< གྲུབ་དང་བཞི་སྦྱིན་གྱི་ལེན་དུ་འདོང་ངོ་ཟེར་མ་ཐག །རྟ་དེ་ལ་བཞོན་པའི་སྣང་བ་ལ་ཉིན་ཏོལ་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་འདུག །ཚེས་དགུའི་དགོང་ལག་ཆ་མེད་པ་བྲག་མ་ཕེད་ཅིང་། 
ཁུ མ་སངས་གཡའ་སྤང་སྐེ་གཅིག་སྤུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱས། གཞི་བདག་སྒོས་དེས་བར་ཆད་ཅི་རིགས་མང་དུ་བྱས་ཤིང་། ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་མི་ནག་པོ་ཅིག་གིས་ 
ཤ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཡབས་ནས། གཏེར་སྟོན་འདི་ཡོང་བར་ཤེས་ནས་མི་ལོ་བཅུ་དྲུག་སོང་། ད་རང་རེེ་རྣམས་གཏེར་འདི་བསྐུར་རམ་མི་བསྐུར་ཟེར་གྱིན་འདུག །དེར་ 


ཟབ 














25 81012-728 €)1101-0)6] ](113112 














ཤཿ ༄༅། །ཡོད་པའི་སྟེང་ན། ཤོག་དྲིལ་ཆེ་ཆུང་བརྒྱ་ཐམ་པ། པོ་ཏེ་བཞི། ཚེ་ཆུ་བུམ་པ་བཞི། དམ་རྫས་ཀྱི་གྭའུ་རྣམས་བརྩེགས་འདུག །ཕྱིར་བླངས་ 
ནས་ནང་དུ་བསྐྱར་ནས་འགྲོ་སྙམ་ཙ་ན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་སྔར་ལྟར་རྡོ་པའུ་ཙམ་བཞི་པོ་བསྒྲིགས་ནས། ཁོང་རང་གི་ཁུག་མ་ཅིག་ནས་ཕྱེ་མ་ཞིག་རྩིག་བསུབ་ཏུ་བཏབ་ 
ཀཱི ནས་ཞུན་མར་ཞིག་ལམ་ལམ་བསྟན་པས་ཁྲོ་ཆུར་ལྷམ་ལྷམ་འགྲོ་ཡི་གདའ། གཏོར་མ་བཏང་གཞི་བདག་མཆོད་པས། ད་ཁྱོད་རང་གི་དོན་གྲུབ་ཡོད་པས་ལོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ 
།ལ་སྔོད་ཅིག་ང་དང་ཡང་ཡང་འཕྲད། ལར་དུས་ངན་པའི་མི་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་ཞིང་དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར་རང་ལ་ཡི་དམ་གྱིས། འདུས་པ་བཞི་པོའི་ 
ཤྭ ལག་ལེན་འདི་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་དང་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ནས་ཡལ་སོང་། དེའི་ནང་ནས་ཆོས་སྐོར་བྱོན་པའི་ཐེམ་བྱང་ལ། དང་པོར་ཨུ་རྒྱན་ 
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གཏོར་ཆ་ལྔའམ་བརྒྱ་རྩ་ནང་གཏོར། གསང་གཏོར་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཟེར་དྲ་བ། དེའི་ལག་ལེན་རྒྱུད་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཚང་། གསོན་དོན་དང་གཤིན་དོན་གཉིས་ལ། རབ་ 


གནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན། རོ་སྲིག་ཕུང་པོ་གནས་སྦྱོང་། རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གནས་འདྲེན། ངོ་སྤྲོད་དབང་བསྐུར་ཆེན་མོ། ཟས་གཏད་གནས་ལུང་ཆེན་མོ་དེས་ . 


ཚང་། ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་དང་། ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ་ཁྲིད་ཡིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ། ཁྲིད་ཡིག་རིགས་དྲུག་དོང་སྤྲགས། ཁྲིད་ཡིག་འོད་ཟེར་དྲ་བ། ཁྲིད་ཡིག་གསལ་བྱེད་མེ་ 
ལོང་། ལམ་ཁྲིད་སེམས་ཀྱི་རྩད་ཆོད། ལག་ཁྲིད་ཅིག་ཆར་གཅིག་ཆོད། ངོ་སྤྲོད་ཨ་ཏིའི་ཁོང་སྙིང་དང་ཁྲིད་ཡིག་བདུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དབང་ཁྲིད་ཀུན་ལ་དགོས་པའི་ 


ངག་མུ་ཏྲ་དབང་སྔུད་རྣམས་ཀྱིས་ཚང་། ལས་བྱང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཡིག་ལ། ཞི་བའི་ལས་བྱང་ཕྲ་ཏིག །ཁྲོ་བོའི་ལས་བྱང་ཕྲ་ཏིག །གཉིས་ཀའི་རྒྱབ་ཡིག་ཆ་གསུམ། ཕྱི་། . 





ཌཱ 

















ཱཾ །མཆྟལ་ ཚོགས་ གཉིས་ སྤུངས་པ་དང་། ཕྱག ་འཚལ་འོད་ ཟེར་སྤྲིན ་འཕྲོ། ཚོགས་འཁོར་ ནོར་བུ་ བ་བསམ་། འཕེལ། ཞུས་ ་ལན་ཞལ རྒྱས་ཞ ཆེན་ མོ། 

དྲང་ དོན་ འཕྲུལ་ཆ མཛོད་ཆེན་ མོ། བེ་རོའི་ཞལ་གདམས་བསླབ བྱ་བ། བཏགས་གྲོལ་ རྒྱབ་ ཡིག་ ཆེན་མོ། འབྱུང་བ་སྒྲ་ བཞིའི་ཁྲིད། བར་དོ་བཞིའི་ གདམས་ པ། ངོ་སྤྲོད། ཉི་ཤུ 
¦ རྱ་ལྔ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ གྲུབ་ པའོ། །ཡང་གསལ་ལྟོ་ ལྟོ་ཚིལ་ལྟ་བུའི་མན་ ངག །མཁའ་འགྲོ་ སྔེ་ལྔའི་ ཕྱིསྒྲབ། ། ཕག་ལྔ་ཡང་ཐབ་ ནང་སྒྲབ། ཕག་ ལྔ་སྒོས་ སྒྲབ་གསང་སྒྲུབ། ཕོ་ 
༡ རངམོ་རྐང་ད་སྒབ་ ་པ་ དང་། ལས་ ཚོགས་ བླ་ རྡོ ་རྡོ་བཅའ་བ་དང་། དེའི་ཟབ་ དབང་བྱིན་ རླབས་ སྤྲངས་པ། རྩ་ རླུང་བདེ་༔ དྲོད་ ཆེན། མོ། བཅུད ་ལེན་ནོར་བུ་ བ་རྒྱ་མཚོ ལེས་ བྱང་ 
° རྩར་ཕྲེང་ཆེན་པོས་གྲུབ་ བོ། །ཆོས་འདིའི་ཆ་ཆེན་དུ་མན་ངག་པ་ཏྲ་རྣམ་གསུམ། གཏེར་གྱི་བུམ་པ་རྣམ་བཞིས་ གྲུབ་ བོ། །སྙིང་ཁྲག་ཐིག་ལེ་དང་མཚུངས་ པའི་མན་ངག ། 
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ལོ་རྒྱུས་རབ་འབྱེད་ཆེན་མོ། ཞལ་ཆེམས་སྲོག་ཐིག་ཆེན་མོ། དེའི་ལག་ཁྲིད་སིལ་བུ་ལ་ཀུན་བཟང་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད། རྣམ་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ཁྲིད། རྡོ བྷཱ 
རྗེ་འཆང་དང་པོའི་དགོངས་ཁྲིད། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དགོངས་ཁྲིད། སྟོན་པ་འོད་མི་འཁྲུགས་པའི་དགོངས་ཁྲིད། སྟོན་པ་འཇམ་དཔལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དགོངས་ ངོ 
ཁྲིད། སྟོན་པ་ཁྱེའུ་རྣམ་རོལ་གྱི་དགོངས་ཁྲིད། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་དོན་ཁྲིད་ཆེན་མོ། སྟོན་པ་གསེར་ ༤ 
འོད་དམ་པའི་ཐུགས་ཁྲིད། སྟོན་པ་བརྩེགས་པའི་བློ་གྲས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲིད། སྟོན་པ་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོའི་ཐུགས་ཁྲིད། སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཁྲིད། སྟོན་པ་ ‹ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཁྲིད་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རེ་རེའི་ཆ་རྐྱེན་རྫོགས་པའོ། །ལུས་སྲུང་གོ་མཚོན་ལྟ་བུའི་མན་ངག །ཁྲོས་མ་ནག་མའི་ཕྱི་སྒྲབ། ཨེ་ཀ་ཙཱ་ཏིའི་ནང་ 
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ཆཱ །བཅུ་ ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་ལས་ཕྲན་དང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་ '་ལྔས་ བཏགས་ གྲོལ་ཚང་། །མང་བ་ 'ལྷག་པ་ཉུང་བ་ ཆད། །དབང་དང་ལག་ལེན་ བསྟན་ པ་ནི། ། 

རིགས་ལྔ་ ཕྱི་ནང་ གསང་སྒྲུབ ་དང་། །སྤྲོས་ ་བཅས་བུམ་ པ་དབང་གསུམ་ ་པ་ དང་། །ལག་ལེན་ས་ དཔྱད་མངོན་ རྟོགས་ དང་། །རྒྱབ་ ཡིག་ ཁྱད་འཕགས་ ་དབང་ལྔ་དང་། །མཆོད་ 
¿ འབུལ་ལས་ ་བྱང་མིག་ ཚག་དང་། །དུམ་བུ་ བུ་བཅོ་ལྔས་དོན་ གྲུབ་ ་བོ། །དེ་ ཡི དབང་སྒྲབ་བུམ་སྒྲུབ་དང་། །དལ་ གྱི་རྣམ་ དག་ཚོགས་ གཏོར་མཆོད། །དབང་གསུམ་ ་ཐོ་ཡིག་ 
| ཤེར་དབང་གནས། དྷཱ 'ཀིའི་སྲོག་ཐིག་བླ་རྡོ་དང་། ནོར་སྒྲུབ ཚེ་ སྦྲབ་ དབང་སྡུད་མཐུ། །དུམ་བུབཅ ཅོ་ལྔས་ ་དོན་རྣམས་གྲུབ། །རྒྱབ་ཆོས་ སྙིང་ཐིག་ དོན་ གསལ་ དང་། ། །རྣལ་ 
། འབྱོར་བཞི་དང་ཞུ་ལན་དང་། །ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་དང་། །ངོ་སྤྲོད་དབང་དང་ལག་ལེན་ནི། །ལམ་འབྲས་ཞལ་གདམས་ཆུ་འདྲེན་དང་། །བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔས་ 
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ཱཾ ༄༅། །བཅོ་ ་ལྗས་ དོན་ རྣམས་ གྲུབ། །མཁའ་འགྲོ་སྲོག་ཐིག་ཆོས་ ས་སྐོར་ལ། །ལོ ོ་རྒྱུས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། །འདས་རྗེས་ གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ དང་། །དབང་ 
། ཆོག་ བདུད་རྩིའི་ ཕྲེང་བ་ ་དང་། །བྲིད་ཡིག་ཉམས་ རྱོང་ཕྲེང་བ་: དང་། །བཀའ་ སྲུང་མི ་མགོའི་ ཕྲེང་བ་ སྟེ །དུམ་བུ་ལྔ་ ཡིས་དོན་ རྣམས ་གྲུབ། །མཁའ་འགྲོ་ བཅུད་ ཐིག་ ཆོས་ 
¦ སྐོར་ལ། །རྩ་བ་ ལུང་གི་ ཕྲེང་བ་དང་། །མན་ངག་ཉམས་ མྱོང་ཕྲེང་བ་དང་། །དབང་ཆོག། ལག་ ་ལེན་ཕྲེང་བ་དང་། །བཀའ་ སྲུང་ཅོག་ རྡུང་ཕྲེང་བ་ སྟེ། །དུམ་ཊ བུ བྱལ ཡིས་དོན་ 
རྣམས་གྲུབ། །བསྐྱེད་ རིམ་ སྐོར་ལ ་འདི་ ལྟ་ སྟེ། །དཀར་མོ་ མོ་སྐུརུ་སྒྲབ་ པ་དང་། །དམར་མོ་ མོ་གསུང་དུ་སྒྲུབ་ པ་དང་། །ནག། ་མོ་ཐུགས་སུ་ སུ་སྒྲབ་ པ་དང་། །སེར་མོ་ཡོན་ཏན་ 
ཤཱི སྒྲབ་པ་དང་། །ལྗང་ཁུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། །ཁྲ་མོ་ཀུན་འདུས་སྒྲུབ་པ་དང་། །དབུ་བཅད་མ་དང་། ཞལ་གཉིས་མ་དང་། དོན་གྲུབ་མ་དང་། ཀླུ་འདུལ་མ་ 
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ཁྲོ་སྙིང་ཐིག་ལ། གནས་པ་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད། ཙིཏྟ་ཤའི་ངོ་སྤྲོད། དཀར་འཇམ་རྩའི་ངོ་སྤྲོད། རྒྱུག་གཞུང་ཆུའི་ངོ་སྤྲོད། ཞིང་ཁམས་ངོ་སྤྲོད་ཆེན་པོ། བར་དོ་དུས་ཀྱི་ངོ་ 
སྤྲོད། ཀུན་དྲིལ་འཁྲུལ་གྲོལ་ངོ་སྤྲོད། དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་གསལ་འདེབས། ཐེག་དགུ་ཆོས་ཀྱི་ངལ་གསོ་དང་དུམ་བུ་བཅུ་ཡིས་འཛོམ། །དྲུག་པ་བི་མ་ལའི་སྙིང་ཐིག་ལ། 
སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་རྒྱུད་བུ་ཆུང་། ཐེག་དགུ་དབང་གི་ཁྲིད་ཕྲེང་། ལག་ལེན་ཐེམ་སྐས་རིན་ཆེན། གནད་གསུམ་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ། ཉིན་སྣང་ཉམས་ལེན་སྒྲོན་མེ། 
མཚན་སྣང་ཞིང་ཁམས་བསྲེ་བ། དུས་བཞི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་རྫོགས། བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། དུམ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །བདུན་པ་བི་རོའི་སྙིང་ཐིག་ལ། རྒྱ་ 
བོད་ལོ་ཙཱའི་བསྒྱུར་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་དང་། མཁས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ཉམས་སྐྱུགས་གཞུང་ཆུང་། དེའི་འགྲེལ་ཆུང་འོད་འཕྲོ། དེའི་མན་ངག་ཉེར་ལྔ། དུམ་བུ་སུམ་ཅུས་གྲུབ་བོ། 


1) [3110] ༽/1]116 


མ་ 
ཟླ” 
༡] 
ཟླ 
ཤོ 
ཤློ 
རོ 
3 
ཏེ 
3 
ཤྭ 





40 ཧ༢བབཝ་ཝ/ 






ཟོ 






24 


° 












།བརྒྱད་པ་ལྟ་བ ཀློང་ཆེན་ སྙིང་ཐིག་ ལ། རབ་འབྱམས་རྩ་ ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ ཆེན། འཁོར་འདས་ དབྱེ་བའི ་འགྲེལ་ པ། ལྟ་བ་ དང་སྒོམ་ ་པ་ སྤྱོད་འབྲས་ རྣམས་ 
ཤན་འབྱེད་པའི་རྒྱང་ཤིང་། ཞུས་ལན་བཞི་བཅུ་པ། དུམ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །དགུ་པ་ཀུན་རྫོགས་སྙིང་ཐིག་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ། མན་ངག་འདི་ཕྱིའི་གནད་ 
དྲུག །མིག་ ཚག་ ་ལ་འབྲི་ ཆོག་ སངས་རྒྱས། བཀླག་ ཆོག་ སངས་རྒྱས། བཏགས་ ཆོག་ སངས་རྒྱས། དྲན་ ཆོག་ སངས་རྒྱས། རེག་ ཆོག་ སངས་རྒྱས། མཐོང་ཆོག་ 
སངས་རྒྱས། ཐོས་ ཆོག་ སངས་རྒྱས། བསམ་ ཆོག་ སངས་རྒྱས། སྒོམ་ ཆོག་ སངས་རྒྱས། བཅང་ཆོག་ སངས་རྒྱས་7 ཏེ་ བཅུ། བཀའ་ སྲུང་ཐལ་མོ་བ: བརྡབ་ ཆོག་ དང་བྱང་ 


གཅིག །དུམ་བྲུ བུ་ཉི་ཤུས་ གྲུབ། །བྱད་ པ་པདྨ་ སྙིང་ཐིག ལ། ལོ་རྒྱུས་ 
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རིན་པོ་ཆེ་རྩ་བའི རྒྱུད། བརྡའ་དབང་ བཞི། ཁྲིད་ཡིག་བཀའ་ སྲུང་དང་བཅས་པ་ ཆོས་ཚན་བྱར་བཞིས་ 
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རཱ ༄༅། །པ་ བརྒྱད། བཀའ་ སྲུང་དྲེགས་ པ་སྡེ་ བརྒྱད། བརྟན་མ་བཅུ་ (གཉིས ཤྱི་སྒྲུབ་ ཐབས་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཚན་རགས་པ་ ་བཞི་ བཅུ། ཕྲ་མོ བརྒྱ་དང་ 
| བཞི་བཅུ་ཞེ་ ་གཉིས་ ཀྱིས་འཛོམ་པའོ། །ནང་ཉམས་ སུ་བླངས་པ་དོན་ དྲིལ་ བཀའ འདུས་ ་ནི། དང་པོར་ལུང་བྱང་སྒྲུབ་ ཐབས་རྩ་བ་དྲུག་གསུམ་ ་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད། སྒྲབ་ པའི་ སྒོམ་ 
]བརྒྱད། མཁའ འགྲོའི་ལས་ བརྒྱད། དཔེ་ཆུང་མིག་ཚག་བརྒྱད། ཟིན་ཐ ཐིག་གི་གནད་བརྒྱད། ལས་ ཕྲེང་ཕྱག་བ བཞེས་ ་གསུམ། བཀའ་ འ་སྲུང་མ་ ་ནིང་ ཆིག་ཤུར་ དང་བཅས་པ་ 
དུམ་བུ་དུག་ཅུས་གྲུབ་བོ། །ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པ་ལ། དང་པོ་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་ཁོག་དབུབ་ཆེན་མོ། ཐེག་དགུ་བྱེ་བྲག་གི་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ། ཡང་དག་ 
ཤཾ གནད་ཀྱི་མིག་འབྱེད་བརྒྱད། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ། སྒོས་རྒྱུད་བཅུ། དྲག་སྔགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་བུ་ཆུང། སྒྲུབ་ཁོག་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། ལས་ 
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བྱང་། སྔགས་བྱང་། བསྟོད་བྱང་། བསྐུལ་བྱང་ལས་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ། ཧོམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲེག་པ། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟློག་པ། ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
རུ ནས་མནན་པ། དབང་མོ་ཆེ་བཞི་དྲིལ། མདཱ་ལྟར་བསྐྱེད་པ། ཨ་ནུ་ལྟར་སྲི་བ། ཨ་ཏི་ལྟར་རྫོགས་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ། ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད། བསྲེག་དང་བདུན་ 
' ཚིགས། དབང་དང་རབ་གནས། ཚེ་སྒྲུབ བམ་སྒྲུབ། སྨན་སྒྲུབ། ཆོས་སྤྱོད། བྷེ་ཀ་བཅུ་གཉིས། སྔགས་སྒྲུབ། གཏེར་སྒྲབ། ཕྱི་ཞི་བར་བསྙེན་པ། ནང་ཁྲོ་བོར་ 
 སྒྲབ་པ། དྲིལ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ། ཕྱི་ཞི་ཁྲོ་སྒྲབ་པ། ནང་ཁྲོ་བོ་རིགས་བཅུར་སྒྲུབ་པ། ཡང་གསང་རིགས་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྒྲུབ་པ། རྫོགས་རིམ་ལ་ཨ་ཏིའི་ 


དའ. འདའ 


 ཁྲིད་ཤེལ་གྱི་རྒྱ་ཅན། སྤྱི་ཏི་ཁྲདཉི་ཟླའི་རྒྱ་ཅན། ཡང་ཏིའི་ཁྲིད་རིན་ 
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པ་ཆའ་རྒྱ་ཅན་དང་བཅས་ ་པ་རྣམས་ ་རགས ་པ་དྲུག་ཅུ། བྱེ་བྲག་བརྒྱ་ དྲུག་ཅུས་ ་འཇོམ ། བྱེ་བྲག་ཟབ་ 
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ལ་ ༄༅། 
| ཏན་ དུ་སྦྲབ་ པ། མ་མོ་ མོ་ལས་ ས་བྱེད་དུ་སྒྲབ་ པ། རིག 'འཛིན་ ཚེ་ རུ་སྒྲུབ་ པ། འཇིག་ རྟེན བཀའ་ སྙོད་ དུ་སྒྲུབ་ པ། དམོད་ པ་ལས་ མཁན་ དུ་སྒྲབ་ པ་དགུ་ལ ་འདུས་ཤིང་། ཐེམ་ 
ཱེ ཡིག་ མེད་པ། ལ་ཡང་ དག་མེ་ གཅིགཿ ་མ། ཕུར་པ་ ཕུར་གཅིག་མ། རྟ་སྐད་ཐེངས་ གཅིག ་མ། གཤན་ རྗ་ཁྲམ་ གཅིག་མ། བདུད་རྩི་བུ བམ་ གཅིག་མ། མ་མོ་ སྙིང་གཅིག་མ། 
 རིག་འཛིན་སྐུ་གཅིག་མ། འཇིག་རྟེན་བྱང་གཅིག་མ། དམོད་པ་སྔགས་གཅིག་མར་སྒྲབ་པ་དང་དགུའོ། །ཐུན་མོང་ལྷན་ཐབས་དགུ་ནི། དགུ་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ། 

¦ བཀའ་སྲུང་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་སྐོར་ལ། ལོ་རྒྱུས་རུ་ཏྲའི་རྣམ་བཤད་དང་། བསྒྲལ་བ་ཞིང་བཅུའི་རྒྱས་བཤད། དམ་ཚིག་རྣམ་དབྱེ་ཆེན་མོ། ཞི་མཐུ་དྲག་མཐུ་གཉིས་ 









།པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་སྐུ་རུ་སྒྲབ་པ། པདྨ་གསུང་དུ་སྒྲུབ་པ། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་སུ་སྒྲུབ་པ། ཡང་དག་ཐུགས་སུ་སྒྲབ་པ། བདུད་རྩི་ཡོན་ 
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ཀྱི་རྒྱས་བཤད། འཁྲུགས་སྡེབ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། གོ་བཤོར་གཉིས་ཀྱི་དོན་བཤད། སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་མཐུ་མཛོད། མ་ནིང་མགོན་པོའི་སྤྱི་རྒྱུད་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། 
ངཱ བྱ་བྲགཕོ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག །མོ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག །ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ལས་མཁན་བཅུ། སྲོག་དབང་ཆེན་པོ་འབྲིང་པོ་ཆུང་བ་གསུམ། ཕྱི་སྒྲབ་ཁང་དང་སྐུ་འབག་ལ་ 
ྲ བརྟན་ནས་སྒྲུབ་པ། ནང་ཕུར་པ་མཚོན་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ། གསང་བ་གྲི་སྙིང་བླ་རྡོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ། སྔགས་ཀྱི་དག་བྱང་། འཁྲུགས་སྡེབ། གནད་བྱང་། 
; ནོར་སྒྲུབ། ཕྱིར་ཟློག །མནན་པ། བསྲེག་པ། འཕང་བ། ལས་བཞི། དགུག་པ། བསྐྲད་པ། རེངས་པ། བཅིངས་པ། ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲབ་པ། 
དྲགས་པའ་དད་དཔན་གསུམ་ལྟར་བརྟན་ནས་སྒྲབ་པ། སྔགས་བདག་སྲག་གཟན་བཅ་བརྒྱད་ལྟར་སྒྲབ་པ། འཇགས་བྱད་དྲགས་པ་ཅན་བཅུ་གཉས་སུ་སྒྲུབ་པ། སྡ་བརྒྱད་ 
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སྩ ༄༅། །སྟར་སྒྲུབ་པ། སྡེ་ལྔ་ལྟར་སྒྲབ་པ། སྡེ་བཞི་ལྟར་སྒྲུབ་པ། སྡེ་གསུམ་ལྟར་སྒྲུབ་པ། ལྷ་མགོན་མ་ལྟར་སྒྲབ་པ། མ་ནིང་ཆིག་ཤུལ་དུ་སྒྲབ་པ། 

ཁྲམ་འདེབས་པ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ། བྱིང་ནད་གཏོང་བ་མ་མོ་ལྟར་སྒྲུབ་པ། མཛེ་ནད་གཏོང་བ་ཀླུ་ལྟར་སྒྲབ་པ། བརྒྱལ་ནད་གཏོང་བརྒྱལ་པོ་ལྟར་སྒྲབ་པ། ཅར་ཕོག་ 
བཱ གཏོང་པ་གཟའ་ལྟར་སྒྲབ་པ། ལྟས་ངན་གཏོང་བ་ཐེ་བྲང་ལྟར་སྒྲབ་པ། ཕྱོ་གླང་གཏོང་བ་བཙན་ལྟར་སྒྲུབ་པ། མི་རྒྱུད་གཅོད་པ་དམུ་ལྟར་སྒྲབ་པ། གསོལ་ཀ། བསྟོད་པ། 
, བསྐུལ་བ། བསྐང་གསོ། མདོས་ལ་སོགས་པ་མིག་ཚག་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་རགས་པ་དྲུག །བྱེ་བྲག་བརྒྱ་ཐམ་པས་གྲུབ་པའོ། །བླ་མ་ཞི་བ་ལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྐྱང་སྒྲུབ་ཆོས་ 
༧ །ཚན་གཅིག །བྲན་པོ་ལ་ལྷ་བརྒྱད་ཆོས་ཚན་གཅིག །གཉིས་དྲིལ་བས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཆོས་ཀ་ཚང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་ལ་ཨུུརྒྱན་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་བཅུ་ 
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གཅིག་ ལལ གཞུང་འགྲེལ་ གཉིས། གསང་སྔགས་ལམ་ རིམ་རྩ་བའི་ '་གཞུང་། འགྲེལ་པ་ པ་ཡོན་ ཏན་ཀུན ན་འབྱུང་ ། བླ་མ་ '་གནད་ དདྲ་གུབ་ ་ལ་ སོགས་ དང་བཅས་པ། ཀུན་བཟང་རྐྱང་ 
 སྒྲུབ། དབང་བ བཞི་ ཆེན ་མོ། མཚོ་རྒྱལ་གྱི གྱི་བསྡུས་ང པ་ ཆུང་བ། ཁྲིད་ ཡིག་ ཆེ་ཆུང་ གཉིས། དྲང་དོན་ དགེ་ །ི་བསྐུལ་ ཆེན་མོ། ཨུ་རྒྱན་ སྙིང་གཏམ་ བསླབ་བྱ། དམ་བཅའ་ 
བྲ མཐུན་འཇུག་ སྐོར་གསུམ། བཅུད་ ལེན་ས་ ས་རྡོ ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན། རྟག་ ཏུ་ངུ་ལྔ། རྟ་མགྲིན་ དཔའ་ བ་ །གཅག་ པ། ཕྱག་ རྡོར་དཔའ་བོ བོ་གཅིག་པ། བཀའ་ སྲུང་མཐུ་ 
དཱ གཏད་ ་སེར་ གསུམ། ། ཞུས་ལན་སྐོར་དྲུག་དྲིལ་བས་ཆོ ཆོས ་སྡེ་སུ སུམ་ཅུས་གྲུབ་ བོ། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་དོཿ དོང་ སྤྲགས ལས། ཚེ་ སྒྲབ རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱ་མདུད་ལ། ལོ རྒྱུས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ 
| ཕྲེང་བ། རྒྱུད་ ཆེན་ རྡོ རྗེའི་ སྙིང་པོ། དབང་ཆེན་རྡོ་ རྗེའི་ཆར་ པ། སྒྲུབ་ཐབས ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། རྔོ་ རྗེའི ་མདུད་པ་བཅུད་ ་ལེན་ སྐོར་གསུམ། སྲུང་བ་ སྐོར་གསུམ། 







ཙཝ་ཿ་ ཟེ་ཿཝ2་ ༣༩།་༡ར་ 
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རི །གསུམ་པ་མུ་ཏིག་ཤེལ་གྱི་སྤ་མ་གོང་ནས་གཏེར་རྙེད་ཚུལ་ནི། ཁྭ་བུང་གནམ་ལྕགས་བྲག་ལས་བྱུང་ཞིང་། གྲ་ཕུན་དུ་སྨྲ་བཅད་ལ་སྔོད་ཡོད་པའི་ 

ཚེ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཏིན་མོ་སྡོད་སྙིང་ཡེ་མི་འདོད་པར་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། བདེ་ཆེན་གདེངས་ངོས་ལ་ཕྱིན་ཙ་ན། སྤ་མ་གོང་ངོས་ཀྱི་རི་ 
དཾ མཐོང་བས་དགའ་ཡལ་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ག་རེ་ང་གྲོང་ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འདི་འདྲར་མཚམས་བཅད་མ་བཅད་མེད། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཚོ་བཞིན་གཅེས་འཛིན་བློས་བཏང་ནས་ 
| རི་ཁྲོད་མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་གནས་ཆེན་ཕ་ཀི་འདྲ་བ་ཚོར་འགྲོ་དགོས། ནངས་པར་འགྲོ་དགོངས་སྙམ་ཨ་ནེ་རྒན་རྒོན་དང་ཡོན་བདག་སད་སུད་འདི་ཚོའི་ངོ་སྲུང་གིན་བསྡད་ 
ཱཾ པས་ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འཆོར་སྙམ་པ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཤིག་སྐྱེས། གསོལ་བ་ཅིག་བཏབ་མོས་གུས་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་སངས་པ་དང་རྩ་བ་ན་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
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ངཱ །མཁན་པོ་ང་ཡི་སྙིང་ཁྲག་འདི། །སྐྱེས་བུ་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །ཡིག་རིགས་རྟོགས་ལས་ནང་དུ་ཉམས་ལེན་གྱིས། །འདི་མཐོང་ 
རེག་པ་ཕྱིར་མི པེ་ལྡོག་ པ་ ཡིན། །ཞེས་ པ་འདུག་ སྟེ། དེ་ཀ་ལ་ བར་སྣང་རོལ་ མོའི་ སྒྲ་དིརི་ར རི་ ནས་ཊ ཉིན རྩེར་ཐལ། ཡང་ནངས་ ཿམོ་བལྟས་ པས་ སྟོང་ཉིད་ བཞིའི་ཁྲིད། འོད་ 


ཊཾ གསལ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། འཕོ་བ་གནད་ཀྱི་ཁྲིད། སྒྱུ་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད། བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད། རྨི་ལམ་སྤྲུལ་བསྒྱུར་གྱི་ཁྲིད། བཏགས་གྲོལ་དོན་གྱི་ཁྲིད། ཞིང་ 


ཁམས་ ་ལག་ ཁྲིད་ཀྱི་ཁྲིད། འཁྲུལ་གྲ གྲོལ་རྩ་བའི་ ཁྲིད། རྒྱབ་ སྐྱོར་ ་གེགས་སེལ་ གྱི་ཁྲིད་རྣ' རྣམས་ལ་ཤོག་ སྡེབ ་གང་འདུག་ ཚར་རེ བལྟུས་ང ཡས་ དགའ་ དྲགས་ ནས། འཇིག་ རྟན གྱི་ 
ཤ ཁམས་ན་ང་བས་སྐལ་བ་ བཟང་བ་མེད་སྙམ་ པ་དང་། ད་རེས་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ང་རང་ཡིན་སྙམ་པ་བྱུང་། ཞུས་ ལན་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བཅུ་པོ་ནི ནེ་དུམ་བུ་ གཅིག་ ལ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ 
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ཐམ་པ་བྱོན། སྨན་བོན་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཤོག་དྲིལ་བརྒྱད་བྱོན་པ་གདབ་བཞག །ཉྲིད་ཞུ་ལན་གཉིས་དྭགས་ཕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོགས་ལྡན་སེང་ཞོན་པ་བྱ་བ་ལ་སྤེལ། འགྲོ་དོན་ཡང་ 
དུམ་༢ རེ་བྱུང་ངོ་། ། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་དངོས་དང་འདྲ་བའི་ འགྲོ་ང བའི་ ་མགོན་པོ་ གུ་རུ་ཀུན་ སྐྱོང་གླིང་པས་ སྤ་མ་ མ་གོང་གི་ གཏེར་ཁ་ ་གདན་དྲངས་ ་ཚུལ་གྱི གྱི་ལེའུ་སྟེ་ གསུམ་པའོ།། །།བཞི་ 
པ་ རྡའི ཟུར་མཁར་ ནས་ གདན་ དྲངས་ཚུལ་ནི ནི། ཁ བྱང་ནི གནམ་ 'ལྕགས་བྲག་ལས བྱུང་། དགུན་པོ་དེ་འདྲ་བྱི་ཆོས་ རྫིང་དུ་བསྡདཿ བླ་མ་གསང་འདུས་ལ ལ་སྒྲུབ་ པ་བྱས། ཉམས་ 
དངོས ཀྱི་རྟགས་ ་བཟང་པོ་མང་པོ་ བྱུང་། སྤྱིར་གཉན་ ཁྲོད་འགྲིམས་པས་ཡར་ ལུང་དང་འོན་ཕུ་ སྟུག་ ཚང་ནས་ཤོག་དྲིལ་རེ་ཙམ་རྙེད་ པ་བྱུང་། སྟག 'ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
བཅུའི་ཐོ་རངས་ཁ། སྔགས་པ་དཀར་སངས་པ་ ཅིག 'བྱུང་ནས་ ་གཉིད་ཉལ་བ་ལ '་མདན་ལྕུག་ཅིག་རྒྱབ་ བྱུང་ནས། ཁྱོད་མ་ཉལ་བར་ཟུར་མཁར་དུ་སོང་། དེ་ན་ནོར་སྐལ་ 





ཅར་་ཿ ༼ཟེསཿ ༣༩་ཡེ་ར་སར་ 
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༄༅། །བཞག་ཡོད་ཟེར་བ་ཐག་གཉིད་སད། དེ་ནས་སྒྱོ་བ་བཞིན་གྱུར་ནས་སྣང་བ་གཏད་མེད་དུ་ཆོ་ལིང་ལིང་བ་ཞིག་བྱུང་། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཉིན་པར་གྲ་ཕུ་ནས་ཐལ་ལེ་ཕྱིན་པས། གྲུའི་མདའ་ལ་ཟླ་གམ་དཀར་པོ་ཅིག་ཡོད་པ་གཙང་པོ་ལ་བཏིང་ནས་ཕྱིན་པས་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་དབུས་མའི་རྩར་ནམ་སྲོས་ཐུམ་གྱིས་སོང་ 
བ་ལ་སླེབ་འདུག །འཇལ་ཚད་བལྟས་པས་བུམ་པ་ལ་འདུག །དེ་རྡོས་དཀྲུམས་ནས་ཐོན་ལ་ཁད་པ་དང་། གཙང་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མའི་ཐང་ལ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
འཚོགས་ནས། ཆ་ལུགས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མགོ་མང་དང་། ལག་མང་དང་། རྐང་མང་དང་། མིག་མང་དང་། ཁ་མང་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འཛོམས་ནས་ལ་ལ་ཅི་ 
ཟེར། ལ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་དྲག་ཟེར་བའི་ཚེ། བསམ་ཡས་ངོས་ནས་པེ་དཀར་ཁོ་སེང་གེ་གཅིག་ལ་ཞོན། ཐང་ཞྭ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་བྱུང་སྟེ། གཏེར་སྟོན་འདི་མ་ཐོངས། 
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།བུར་མཁར་ནས་བྱུང་། སྟག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ནུབ་མོ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་གཡས་འགྲམ་རྡོ་རིང་ཆེན་པོའི་འོག་ནས་མར་སྒོམ་ 
རྟེད ིནརོར་ དང་ལྷ་རི་ བཟང་པོ་དང་གསུམ་ གྱིས་བརྐོས་པས་བུག་པ་ དཔུང་ནུབ། མ་ཞིག བྱུང་། དེའི་ནང་ནས་ལ་སེའི་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ཆག་ གང་པ ཅིག །བྱུང་། ། དེ་ཐོན་ ནས་ 
¦ སྒྲ་ བསྒྱུར་གླིང་དུ་ཉལ་ཿ བསྡད་པས་ 'སྒོམ་ ཆེན་ལ་ཕོ་གླང་བརྒྱབ་ །ནས་ གསོལ ་མཆོད་ ་ལ་ སོགས་ ་བྱེད་ཚད་བྱུང་། ང་རང་ཡང་པེ་དཀར་དང་འགྲས་པ་ དེས་ གཏོར་མ་ལ་ སོགས་ མ་ 


| བཏང་བས་ཤེས་ ་པ་ སྨྱོ་ཐྲབས་ ་ས་ སུ་སོང་ནས། ཞག་ གསུམ ་མཆིམས་ཕུ་ ཕུ་ན་ ཡར་རི་ ཡན་ ་ལ་ སོང་འདུག །ཧས་ པོ་རིའི་རྩར་ བཅགས་ ནས་ བལྟས་ པའི་ ནང་ ནས་ཧ་ཤང་གི་མེ་ལྕེ་ 


ཤཾ འཁོར་ལོ་ ངན་སྔགས་ ལེའུ་དྲུག 'ཏུ་ཐམ་པ། གནད་ཀྱི་ལག་ ལེན 'ཞེས་ པ་ ་གཞུང་འགྲེལ་ ་གཉིས་ ལ། དང་པོ་ ནད་ གཡོ་ བ། གཉིས་ ་པ་ ་གསོད་ པ་ལ་ སོགས་ ཐམས་ཅད་ ཡོད། 


-ཟ 
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བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་ཤེལ་སྐུ་གསུམ་བྱོན་པ་ལ། སྐུ་གསུམ་པོ་ཁྲ་འབྲུག་ཇོ་མོའི་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་སྦོས་ཞེས་པ་འདུག་པས་སྦས་སོ། །ཡི་གེ་རྣམས་ཁོལ་བུ་རེ་ཙམ་ལས་མ་སྤེལ། 
གྲོ་བའི་མགོན་པོ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་བསམ་ཡས་རྡོ་རིང་གི་འོག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་མཛད་པ་ལས་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །མཆིམས་ཕུ་ནས་གདན་དྲངས་ཚུལ་ནི། 


















¿ །འབྲུག་ལོའི་བར་དུ་གང་གསོ་གསོད་པར་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་བྱས། ཨུ་རྒྱན་དང་ལན་བཅུ་གསུམ་མཇལ། གདན་ས་མཐིལ་གྱི་བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་དང་། གྲ་རྩེ་ཆུང་དང་སྤང་ -ུ 
7 །་ཕྲེང་རྣམས་ནས་གཏེར་ཕྲན་ཤོག་དྲིལ་རེ་རེ་རྙེད། གཤིན་རྗེ་ཤོར་ཁ་དང་། འཇམ་དམར་དང་། ཕྱག་རྡོར་ཀླུ་འདུལ་དང་། ཁྱུང་སྒྲུབ་རྣམས་གདའ་བ་འགའ་ལ་སྤེལ་ཡོད། ; 


དེའི་དུས་སུ་སྔར་མཇལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། ངོ་སྤྲོད་དང་ཆོག་ཁྲིགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་ཐོབ། ཁྱད་པར་མུ་ཏིག་གི་ནང་ནས་ཁ་བྱང་བྱུང་བ་ལ། དུས་ལ་ 






ར། ༄༅། །བབས་པའི་རྟགས་སུ་གྲ་ཕུན་གླིང་ན་མཚམས་ལ་སྔོད་ཡོད་པའི་ཚེ་ནུབ་ཅིག་ཨཱ་ཙ་ར་ནག་པོ་ཅིག་བྱུང་ནས། སྐད་མི་གོ་བ་མང་པོ་ལབ་ཅིང་ཁྱོད་ 
| རང་མཆིམས་ཕུར་སོང་དང་འབྱོར་པ་ཡོད་ཟེར་ནས་དེ་མ་ཐག་ཡལ་སོང་། ཞག་བཅུ་ཙམ་ན་བསམ་ཡས་པའི་སྟོན་པ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ནས་ཆུ་ཕར་ཐོན་ཕྱིན། འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་ 
 བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་པར་ལྷ་རི་བཟང་པོ་དང་བྱ་བྲལ་གཞན་འཁྱམས་པོ་གཉིས་དང་བཞི་ཡིས་མི་དོ་ཙམ་བརྐོས། བྲག་ཅིག་བརྐོས་པའི་ནང་ནས་རྡོ་སྤྲོམ་མྱུག་བྱུང་བ་དང་། ད་ 
ཁྱོད་ཚོས་ད་འདི་རུ་མ་སྡོད་ཅིག་བྱས་ནས་ཁུང་བུ་དེར་ཞུགས་བསྡད་པས་ཁོང་གཉིས་བྲོས་སོང་། ལར་སྨྱོ་ཙམ་ན་མི་བྱས་པ་མེད་རང་རེ་འདོང་ངོ་ཟེར། ཡུག་གཅིག་ནས་ལྷ་ 


272༨ 


ཤྲ རི་དང་བཟང་པོ་ གཉིས 'ཀྱིས་ཁ 'ཕྱེ་ནས་ ་བལྟས་པས་ རྡོ་སྒོམ་ ཁྲུ་སྐོར་མ་ ཅིག་འདུག །དེའི་ ནང་ན་ལ་ ་སེའི་ ་སྒྲོམ་ ཁྲུ་སྐོར་མ་ ་གཅིག་ན་གཞུང་ཆུང་རིན་པོ་ ཆེའི་པར་ཁབ་ཅེས་ པ་ཞིག་ 
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༄༅། །གདུག་པ་བྱས་ཟེར་ནས་ཁ་མཆུ་རྩོད་ཀྱིན་ཡོད་ཙམ་ན་བསམ་ཡས་མི་དཔོན་གྱིས་ཚོར་ནས། ངེད་འདེད་མཁན་བྱུང་ནས་རིའི་རྩེ་ལ་བྲོས་ཏེ་ཞག་ 
གསུམ་ཡིབ། གཙང་འགྲམ་ལ་ཕྱིན་ནས་འོན་མདའི་ཤན་ལ་ཐོན་ཕྱིན་གཉོས་མཐིང་མ་བའི་བླ་མ་དང་ཕྲད། མདང་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་གསུམ་བྱུང་ནས། པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཤཱཾབྱོན་གྱིན་ཡོད་བསྲ་བ་བྱེད་པ་དྲག་ཟེར། ཁྱེད་ལ་ལྟ་བར་འདུག་པ་ཟེར་ནས་བསྙེན་བཀུར་བྱས། ཤོག་དྲིལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྐྱང་སྒྲུབ་ཅིག་བྱིན་པས་དེའི་དགོང་མོ་ནས་ཕོ་ 
ད གླང་ན། ཞག་དྲུག་ཏུ་འཕྲང་ཅིག་གི་རྩའི་བྲག་ལོག་ཏུ་བསྡད། གེགས་གྲོལ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་མཚམས་ལ་བསྡད། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མང་པོ་ཐོབ། ཟུར་མ་རྡོ་སྒྲོམ་ཅིག་ 
ཀཱུ ནས་ལུང་བསྟན་སྐོར་གསུམ་ལ། བསྟན་པ་སྤྱིའི་སྤང་བླང་གང་ཟག་དང་། གཏེར་སྟོན་དངོས་ཀྱི་དང་གསུམ་མོ། །དམག་ཟློག་སྐོར་གསུམ་དེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་རིན་པ་ལ་ 
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ལ་ལོ། །དམག 'ཟློག་ དང་པོ་དེ དེས འགྲོ་དོན་ཆེ་ བར་གྲུབ་ བོ། །མཆིམས་ ཕཱ ཕུ་གཏེར་ཐོན་ པའི་ ལེའུ་སྟེ་ དྲུག་ པའོ།། །།ཡེར་པ་ ནས་ ་གཏེར་སྔ་མ་ ་གདན་དྲངས་ ཚུལ ་ནི། རྟ་ 


¿4 £ ཛོ 


ཆི 
རྦ 
ཤོ 
ཤླ 
ཤོ 
3 
ཤཱ 
རི 
2 
ཤལ 
ཤ 


འདུག་པ་གཤགས་པས་ ཉིན་ རྩེར་གྱིས་ སོང་། དགོང་མོ་རྡོའི རྡོའི་སྙི ་སྲིང་པོ་ཿ དེ་ ཚགས་བྱས་བསྡད་ནས་མ་བཤད་པས། ཁོང་དཔོན་ སློབ་ རྣམས་རྫུན་རྒྱལ་ ཡིན་ ཟེར་ ནས་འབར་བར་ 


་ཟླ་བ་ད་ ང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ ལྔའི ཉིན་ པར་ཁ་བྱང་མཆིམས་ཕུ་ ཕུ་ནས་བྱུང་ ནས། ཉིན་ གཅིག་ ཆང་འབུང་བའི་གྲལ་ དུ་ཆོས་ གཞས 'ཅིག་ གིས 'རྐྱེན། བླངས་ ནས་སྣང་བ བ་སྒྱོ་ཐབས་སུ་ ་ས་ 
ཌན་ སོང་འདུག །བླ ་ཡ་ སྙོན་ གཞོན་ པ་ དཔོན་ སློབ་ བདུན་ ཡོད་ པས། གཏོར་མ་ཅིག་ བཤམས་ པས་ རྡོར་ལེགས ཧོར་ཆས་སུ སུ་བྱས་ བྱུང་། ། ཨུ་རྒྱན་ གྱི་སྒྲབ་ ཕུག་ གི་ གི་སྒོ་འགྲམ་ ན་ 
་ཕུར་གཅིག་འདུག་པ་དང་། བཅལ་བས་འདོམ་དགུའི་ས་ན་གཡུང་དྲུང་རིས་འདུག །དེ་ནས་རྡེའུ་བསྐྱུར་ས་ན་རྡོབྱ་མོ་འདྲ་བ་ཅིག་འདུག །དེ་ནས་བྲག་འདོམ་གང་ཙམ་ 
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འན བྱུང་། ཡིན་ གྱིས་ཟྲེ ཟེར་གསངས་ ནས་ ཟླ་བ་ ་གསུམ་ཉ ་མཚམས་ལ་ བསྡད། རྔོ་དེ་ བེ་ གཤགས་ པས་ཤོག་ དཱིལ་ 'དྲུག་ཊ བྱོན་པ་ལ། ༈། གཅོད་ཡུལ་སྣང་བ་ 
ད „ ༼་ཁིར་ལ་ཆོས་ཚན་ ན་དགུ་བྱོན། རྒྱ་གཞུང་དོན་ གྲུབ་མ། ་མ། འགྲེལ་ ་པ་ ་ཐོག 'འཇོམས་ ་མ། དབང་ རེན་ ཆེན ཁུག་ པ། ཁྲིད ཐོག འགྲེལ་ ཆེན ་མོ། ལྟ་ བའི འི་གེགས་སེལ། སྒོམ་ 


རཿ 
ཌོ 
རྔ 
བྷྲ 
ཆི 
༦ 
་ཌཱ 
ངོ 
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ལོ །འཇམ་དཔལ་གྱིཁྲད་ལ་གཞུང་འགྲེལ་གཉིས། འདུས་པའི་བཤད་འགྲེལ། གཞུང་འགྲེལ་གཉིས། ཤེསརབ་སྙིངཔའི་ བཤུད་ཁྲིད་ལ། ལོ་རྒྱུས་དང་གཞུང་འགྲེལ་ 
ེ གཉིས། མན་ངག་ དུམ་ བྲ བུ་དགུ་ཚང་ངོ་། ། །འདི་ རྣམས་ ཕན་ ཆེར་མ་ 'བྱུང་ཞིང་ ཕབ་ནས་བཞག་ ་ཡོད། ཡེར་ པའི་ ་གཏེར་དང་མཇལ་ བའི་ "ལེའུ་སྟེ་ བདུན་ པའོ། །།ཡང་དེ་ 














མཐོང་བ་ཡོད། བསམ་ གྲུབ་ཤེལ་ཐྱ གྱི་བྲག་ ཕུག་ནས་ གཏེར་ སྒོ་ ཕྱེ་བའི་ ལེའུ་སྟེ་ བཅུ་ གཅིག་པ པའོ།། །།ཡར་ སྟོད་ཤར་ ནས་ གདན་དྲ དྲངས་¦ 'ཚུལ་ནི ནི། སྤྲེལ ་ལོ་ པོཟ་ ་བ་ གཉིས་ 
པའི་ཚེས་ ་གསུམ་ གྱི་ཉིན པར་ཡར་སྟོད་ ་ཇོ་བོ་ལ། པ་ཀུན་ཐུབ་ཅིག་ བསྒྱུལ་ བ་ བ་དང་། ཡུམ་བུ་ བུ་བསྐོར་དུ་འགྲོ། དགོས་ས སྨམ་པའི་ཚེ་ཁ ་བྱང་ཁྱེར་ཕྱིན་ པའི་ ནུབ་ ་མོ་ཿ བུད་མེད་ཅིག 'བུང་ནས། 
ལེགས ་ལྡནཿ ་མེད་ པའི་ སྐབས། ་འདིར་ རང་རེ་ གཉིས་ཡུ ཡམ་ བུར་གཏེར་འདོན་ རན་ ཟེར། དྲིཀ་ ་ལ'་ རིག་ ་པ་བུན་ ལོང་སོང་ནས་ དཀོན་ གཉེར་དེ་ དང་ ཕྲད་ ཀྱང་ནང་དུ་གཏོང་མ་བ ་བཏུབ་ 
པར་ཞག་ ་གཉིས་ ཊ་བསྡད། ཁོ་ཿ ་ལ་ཤ་ཆང་མང་པོས་ ས་མགུ་བར་བྱས་ པས། ཁོ་ཀླུངས་ ་སུ་སོང་བའི་ ནུབ ་མོ་ཁ་ བྱང་ལྟར་སྟེང་ཐོག ་ལ་ གདུང་རྡོ་རྗེ རྗེ་བྲིས་པ་ ཅིག དེའི་རྩ་ བའི་ ཕྱི་ལོགས་ 
ལ་བརྐོས་པས་ཤོག་ ཏྲིལ་ཟངས་ བུག་བྱོན། དེ་མི ་མངོན་པར་བྱས་ནས་ བཞག །མཆོངས་ དུས ་སུ་བྲོས་ཡོང་། ཁ་ཕྱེ་ནས་ བལྟས་པས་ བི་རོའི་ ་ཐུགས་དམ་ ཏི་ཤུརྩ་ ་གཅིག་ ་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་རྟགས་ཚད། བར་དོ་བཏགས་གྲོལ། སྒྲུབ་ཐབས། ལས་ཕྱང་། འཇོམ་ཡིག ། 
བཀའ་སྲུང་དང་བཅས་པས་མ་བུ་ཚང་བ། ཡང་གསང་དོན་ཁྲིད་ཆོས་ཚང་བ་དང་། འབྲས་མོ་ཤོངས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་ཆེན་མོ་རྣམས་བྱོན་པ་སྤེལ། ངན་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཤོག་ 
དྲིལ་བདུན་ཅུ། གཟའ་བདུད་ཀྱི་སྐུ་དང་བཅས་པ། བྲག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྦོས་ཞོག །ཕྱིས་གཏེར་སྟོན་གཅིག་དབང་བར་བྱས་འདུག་པས་སྦས་སོ། །དེ་ལ་ 
གཏེར་སྒྲུབ་ཟླ་གསུམ་བྱས་ནས་བླ་མ་ཀུན་ཡོན་པས་གཙོ་བྱས་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་ཁྲིད་བསྐྱངས་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་ཀྱང་བྱུང་། ད་ལྟའང་འགྲོ་དོན་ 
གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡོད་པའོ། །ཟངས་མཚོའི་གཏེར་དང་མཇལ་ཚུལ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །།ཡར་འབྲོག་ཆུ་ཚན་ཁ་བྲག་མགྲིན་བཟང་ནས་གདན་དྲངས་ 
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མཿ ༄༅། །ནང་ནས་ཟངས་ སྒྲོམ་ ནར་མོ། མཐོ་གང་མ་ ་ཅིག་བྱུ 'བྱང་བ་ ་བུག 'རྩར་ཁྱེར་ ཡོང་ནས། གསོལ་མཆོད་བྱས་ཙམ་ ནཿ བུད་མེད་ ཅིག་ དང་བཙུན་ ཆུང་གཅིག་ ་ལ་ 
ཕོ་གླང་བྱས ་ནས་བྲེད་དུ་བཅུག །མ་ཤི་ ་ཙམ་ལ་གྱེས་ནས་ཆུ་ཚན་ཁར་ཁ་ཕྱེ་བའི་ ནང་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ ན་ ཚེ་སྒྲུབ་སྐོཿ སྐོར་དགུ། ལྷོ་ན་ ནོར་སྒྲུབ་ སྐོར་ དགུ། ནུབ་ ན་ དབང་སྡུད་ 
སྐོ སྐོར་དགུ། བྱང་ ད་ན མནན་ གཏད་སྐོར་དགུ། དབུས་ ན་ དམ་ རྫས་སྐོར་ དགུ་རྣམས་དྡེ བྱོན། དེ་ ནས་ཤིང་རྩར་ཟླ ཟླ་བ་ གཅིག ཉམས་སུུ་བླངས། ཀུན་ཏུ་ཐོར་རེ་བ་ཅིག 'འཕེལ་ནས་ 
གཞན་ ཕན་ ཆེར་ཡོད་པའོ། །བུག་ དམར་མགྲིན་ བཟང་གི་གཏེར་དང་མཇལ་བའི་ ལེའུ་སྟེ་ བཅུ་ བཞི་ པའོ།། །།དེ་ ནས་། ཡང་ རྫོང་ནས་ ་གདན་དྲངས་ཚུལ་ ནི དེའི་དབྱར་ 
ཱ ¦ བཞུགས་དེ དེ་ཡང་ རྫོང་དུ་བྱས་ཤིང་ ཟླ་བ་དྲུག་ པའི་ཚེས་བྱངུ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་བླ་མ་བཀའ། འདུས ཀྱི་སྒྲབ་ ཆེན་བཙུགས་ནས། ཇོ་མོ ལྷ་ རི་ཞག་གསུམ་ དུ་འདུ་འབྲལ་ ་མེད་ པར་བྱུང་། 
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།དྲིལ། གཏེར་སྤྲངས་ བསྡུས་པ པ། རྫོགས་ ཆེན ཧཱུཾ སྐོར་ལྔ་ བྱོན། དེ་ནས་ཕུག་པར་བསླེབས་ནས ཿཞག་ གསུམ་ དུ་གཏེར་སྒྲུབ་ བྱས་ཞལ་ཕྱེ་བ་ལ། 
།ཞི་ ཁྲོ ཁྲོ་ཀུན་འདུས་ ་ལ། གཏེར་སྤུངས ་ཧཱ་ སྐོར་གསུམ། ལོ་རྒྱུས་ སྤི་སྤུངས་ ་ཆེན་པོ། དབང་མཆོག་ཆུ་བོ་ བཞི ་འདུས། བླ་མ་ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ གྱིསྒྲབ་ ཐབས། ཡི་ དམ་ 
ཤུ ཕྱི་ནང་གསང་ གསུམ གྱི་སྒྲབ ་ཐབས། མཁའ་འགྲོ་ཕྱི ཕྱི་ནང་ གསང་ གསུམ་ གྱི་སྒྲུབ་ ་ཐབས། ལས་ ཚོགས་ང བྒར་ རྒྱ་དང་རྩ་ བརྒྱད། ། བཀའ་ སྲུང་ དུག་གི་སྤུ་གྲི་རྣམས བྱོན། བསྡུས་ 
པ་ལ་རྩ་བའི་ཚིགས་བཅད་གཞུང་ཆེན་མོ། ས་དཔྱད་ཨཱ་རྒྱན་སྙན་བརྒྱུད། བཤད་འགྲེལ། བློ་སྦྱོང་སྔོན་འགྲོ། ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ཤེས་ 
4 རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ གི་ ལག་ལེན། བར་ཆད་ བདུད་ ་སེལ་བའི་གདམས་པ། ཕ་ ་རོལ་ ཏུ ་ཕྱིན་ པ་ སྤྱིའི རྣམ་ བཞག་ཤེས་ བྱ་གཏན་ལ་དབབ་ པའི ་མན་ངག །ཞུས་ལན་ 
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འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས། ཡུམ་ གྱིསྒྲབ་ ་ཐབས། ཡུམ་ལས་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་བློ་: སྦྱོང་། སྒོམ' ་ལམ་ 'རྫོགས་ རིམ། སྔུད་པ་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པའི་ ་བཤད་ཐབས། དབང་པོ་རབ་ 
འབྲངདང་སྦྲར་བའི་བླ་ བློ སྦྱོང་། མཆོད་འབུལ་བློ་ སྦྱོང མཆྦལ་ སྐོར་ཚ་ ་ཚ་ བཏུབ་ པ།, གཏོར་མའི་བློ་ སྦྲོང་། : འྲཆཾ་ ཆི་བཤེར་ཕྱིན ་དང་། སྒྱུ་མ་ཤེར་ཕྱིན་ དང་། ཤེས་ བྱ་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི ་མན་ ངག་ དང་། མ་བྲ བུཉི་ཤུ་རྩ བཞིས་ གྲུབ་ བོ། །རྫོགས་ པ་ཆེན་པོ ཙུ སྐོར་ལ། དང་། ་པོར་ལོ༔ རྒྱུས ་མིག འབྱེད། ལུང་བསྟན་ གསལ་° ་བའི་མེ་ ་ལོང་། ། ཀུན་ 
བཟང་ཆོས་ སྐུའི རྒྱུད། རྡོར་འཆང་ལོངས་ སྐུའི རྒྱད། བླ་མ་སྤྲལ་ ྐའིརྒྱུ རྒྱད། བུམ་པའི་དབང་ཕོའི་ སྒྲུབ་ པ། རྒྱབ་ ཡིག ་རྩ་བའི་ཐུགས་ སྒྲུབ། སྙིང་པོ་ ་དོན་ གྱི་གསལ་ 
འདེབས། ལས་བྱང་མན་ངག་སྨིན ་བྱིན་ གསང་བའེ་དབང་། དེའྱི་ཆྐབ་ ཡིག་ ་སངས་རྒྱས་ལག་ བརྐྱང་མ། དེའི་ མིག་ ཚག་ བསྟོད་ བསྐུལ་ལག་ ་ལེན། ཀུན་ལ ་གཅེས་པའི་ 
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བར་དོ་མ་ཡིག་བུ་ཡིག །འཕོ་བ་དཔག་ཆེན་མདའ་མོ། གཅོད་ཡུལ་སྣང་བ་ལམ་ཁྱེར། ཞི་བྱེད་རིན་ཆེན་ཕྲ་བཀོད། ནད་འདོན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ། རོ་སྙོམས་བདུད་རྩི་ 
འཆི་སོས། གཏུམ་མོ་ མོ་བདེ ་དྲོད་ཆེན་མོ། འོད་ གསལ་ཤེས '་བྱ་བུམ་འཇུག །ཚེ་སྒབ རྡོརྗ་འཁྱིལ་ བ། བཅུད་ལེན་ ནམ། ་མཁའ་བཅུད་། འབུང་། ཞུས ་ལན་ར རིན་ ཆེན་ཕྲ ཕྲ་ བཀོད། 
བཀའ་ སྲུང་གཤན་ ་པ་ པ་སྲོག 'གཟན། ནག ་མོ་ པོ་གཟའ་ དང་རྡོར་ལེགས་ སུ་སྒྲབ་པ། པ། ཐེམ་རྫི་རིན་ ཆེན་རྒྱ་མདུད་༔ རྣམས་ ཀྱི་ཐེམ་དྲིལ་བས་ཆོས་ཚན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་བྱོན། 

རྣམས་ ཀྱི་ནང་ ནས་ ཧཱུཾ སྐོར་ནི་འཕེལ་ཆེ། ཞི་ ཁྲོ་ནི་རེ་འགའ་འཕེལ། ཡང་རྫོང་གི་གཏེར་དང་མཇལ་བའི འི་ལེའུསྟེ་ བཅོ་ལྔ་པའོ།། །།ལྷ་ ས་ ནས་ གདན་ དྲངས་ཚུལ་ནི ཐཱ 
དེརྨ་བླ་བ་གཅིག་མཚམས་ལ་བསྡད། གཏེར་བརྡར་ཡལ་བ་དང་གྲར་ལོག་བསམས་ནས་ལྷ་སར་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ལ། ནུབ་གཅིག་ལྷ་སའི་ལྷ་མོ་ དུང་སྐྱོང་མ་བྱུང་ 
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།ནས། ལྷ་ ་སར་ གཤེགས་ སོ་མཐའ་ དམག་ བཟློག་ པའི་ དགོས་ པ་ ཡོད་] ཅེས་ཨ ཨུ་རྒྱན་ གྱིས་ ་གསུངས་པ་ དང་། ཟབ་ གཏེར་ བཅོལ་བ་ ་ཡང་གཏོད་ པ་ 


] ཡིན་ ཟེར་ ནས ཞག་ གསུམ་ སོང་བའི ་ནངས་ ་མོ། ྱིན་ན ནས། བཅུ་ ཅུ་གཅིག །ཞལ་ཨུརྨས་ ༈་བཞེངས་ པ་ དེའི་ ནང་ དུ་ཞི་ཁྲོའི་དྲེལ་སྒྲབ་ དབང་མོ་ ཆེ་ཞག་ གསུམ] བྱས། སྦྱིན སྲེག་ བརྒྱ་ 
ཤཾ།རྩ། བཤགས་ སྐོང་ དང་། མནན་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་ སོགས ་བྱས་ནས། ཁ་བྱང་ཡང་ ་རྫོང་ལས 'བྱུང་བ་ས་ ཐིག་ བརྒྱབ་ ནས རི་རིང་གི མདུན་ནས ་འདོམ་ ་དོ་ བཅལ་བའི་ སར་བརྐོས་ 


པས་འདོམ་ གང་ཙམ་སོཿ ་སོང་ཙ་ན་བྲག་རུས་སྦལ་ གྱི་བཟྲོ་ཅ ཅིག་ བྱུང དེ་བཏོན་ པའི་འོག་ ནས་ རྡོ་སྒྲོམ་ སོལ་བ་ བཀང་བའི་ ནང་ནས་ སྟག་ ཚང་དུ་སྐྱོལ་ཞེས་ པའི་ཤོག་ དྲིལ ་ལག་ངར་ 
4 ཙམ་གསུམ་ 'བུང་སྟེ། སྟག་ ཚང་གི་ ཕུག་མོ་སེང་གེ་ཕུག་ པའི་ ཕུགས་ཤིག་ཏུ་སྦས་ ཡོད། མན་ ངག་ ཕྲན་བུ་ལ་རྒྱའི་ ་སྔགས་] ཟློག་ ནག་པོ། ངག་མནན་འབྱུང་བཞི་ཆེན་མོ། ཕྲ་ 
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། །ཅིག་རྨི་ལམ་དུ་མཇལ་མ་ཌི་བདེ་སྐྱིད་མ་གསུངས། ཇོ་མོལྷ་རི་དངོས་སུ་བྱུང་། རྡོ་བཤོས་བུ་འདྲ་བ་ཅིག་བརྐོས་པའི་འོག་ནས་རྡོ་སོལ་ཅིག་བྱུང་། 


དེའི་ཁྲོད་ནས་ཟངས་ཀྱི་གྭའུ་གཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་ཅེར་སྟོན་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཤོག་དྲིལ་ཆུང་ཆུང་བཅུ་བྱོན། དའི་ལོ་རྒྱུས་གཞུང་ཆུང་ཆོས་ཚན་བརྒྱད་ 
¦།ཡོད་པ་ཚར་གཅིག་བྲིས་ནས། བླ་མ་སྐུ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞག་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྫོང་བྲག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས། བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་རྟགས་མང་པོ་བྱུང་། ཕ་བོང་དཀར་ལེབ་ 


༦3 
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ནས་གདན་དྲངས་པའི་ ལེའུ་སྟེ 'བཅུ་དགུ་པའོ།། །།སྟག་ ཚང་ནས་གདན་དྲངས་ཚུལ་ནི། ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་དགུའི་དགོང་མོ་མེ་མཆོད་ བརྒྱ་རྩ གཅིག 'བྱས། 
ཤཱ ནངས་ པར་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་ནས་ ཆོས་ཞག་འགའ་བཤད་ཀྱིན་སྔོད་དགོས་སྙམ་ཙ་ན། དེའི་ནུབ་དཔལ་ཕུག་གི་རྩེ་མོ་ན་ཉལ་ཡོཿ ཡོད་པའི་ཚེ་ནམ་ དགུང་ལ་མི་ནག་པོ་ཅིག་བྱུང་ 
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> རའ 


ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ ངའི་ ་རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བརྐུས་པ་ ཡིན་ པས་ ཁྱོད་ལ་ དམག་རྒྱག་ ཟེར། དེར་ངས་ ནི་ཅི་ ཡང་མ་བརྐུས་ང་རང་ལ་ཨུ་རྒྱན 'གྱིས་ ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ ཡིན་ ཞོར་གྱི་ 


དགོས་པ ཿ་མེད། ཆོས་ང་རང་ལ་ ཡོད་བྱ བྱས་ཙམ་ན་ རྡུལ་ཤུམ ་མི་ གཉིད་ ་སད། ཡང་དུམ་ ་གཅིག་ ན་རྡོར' ལེགས་ དང་གཟའ་བདུད་བྱུང་ ནས། རང་རེའི་ གཏེར་ ནངས་མོ་བཏོན་པ་ 


དྲག དེ ནས་ འགྱངས་ན་བར་ཆད་ཡོང་བར་འདུག་ གོ་ཟེ ཟེར། དེ་ཀ ་ལ་ 'ནམ་ ལངས་མ་ཐག་ རོགས་ ཀུན་ ་པོ་ཿ སེང་ན་ ཕར་བཏང་ ནས། ཆུ་ བོ་རིའི་ཁྭ་བུང་ བཞིན་ བལྟས་ པས་སྒྲུབ་ 
ཆུའི་ སྟེངགི་ཧྲཱིཿ ལས་ཐུར་དུ་ཐག་ པ་འདོམ་བཅུ་ དགུ་བཅལ་ ་བའི་ས་ ན་ཤིང་ ཕུང་ཅིག འདུག །དེ་ བསལ་བའི་ ནང་ན་ བྲག་ཕུག་ ་མི་ བཞི་ ཞི་ཙམ་ཤོང་བ ཅིག འདུག །དེའི་ ནང་ན་ 
ཐད་ལ་ སེའི་སྐལ་ སྦྲལ '་མང་པོ་ཤིག་ཤིག། འདུག །དེ་རྣམས་ཕར་བསལ་ བའི ་འོག་ན་སོལ་ ཕུང་ཅིག་ 'འདུག །དེའི་ དཀྱིལ་ ན་ཟངས་ སྒྲོམ་ གཅིག 'འདུག །དེའི་ ནང་ནས་ཤོག་ 
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ལ་ ༄༅། །དྲིལ་བཞི་བཅུ་གདན་དྲངས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཅིག་གིས་སྐེ་རགས་ནས་འཐེན་པ་མིན་པ་སྲོག་འཆོར་བར་གདའ། དེ་ནས་མར་སྐྱེར་ཆུར་དུ་ཡོང་ 
ཞག་དགུའི་ བར་དུ་ཨཱརྒྱན་ཏ དངོས་ ཡིན་ང བསམ་པའི་ཉམས་བཟང་པོ་ སྐྱེས་ སོ། །ཆོས་ གཞས་ དང་མངོན་ཤེས་( ་ལ་སོགས་མང་པོ་ སྨྲས་ཤིང་བྱིན་ཌ རླབས་བྱས་པས་ནད་གྲོལ་ལ་ 
དྭ སོགས་མང་པོ་ བྱུང་། དེའི་ དུས་ལུང་ ཟིན་ གྱི་སློབ་བུ བུབླ་མ་ཆུ་འཐུང་ པས་ བསྐུལ་ ནས 'བླ་མའི་ །འི་དབང་ཞུས། སྤྱིར་ ཆོས་ ས་སྡེ དེ་ལ་ གསང་ཐ སྔགས་ སྤྱི་སྤུངས་ ཟེར། དང་པོ བླ་ ་མ་ 
ཆོས་ སྐུའི་ སྤྲུབ་ཐ ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ཆུང་། འགྲེལ་པ་ཟབ་ ཁྲིད་འཁོར་བ་རྩད་ གཅོད་ ཆེན་མོ་ ཆོས་ སྤྱོད་ ཐེམ་རྫིས་ སྭ་གུབ་ བོ། །ལོངས་ སྐུའི་སྒྲབ་ ཐབས་ལ་ ་ཚེ་སྒྲ་ མ་བུ་གཉིས། 
( དྲིལ་ སྒྲབ་ ཆེན་མོ། ལས་ཚོགས་ལ་བཅུད་ལེན་བརྒྱ་རྩ་ཐེམ་ རྫི། སྤྲལ་སྐུ་ལ་རྩ་ བའི་ སྒྲབ་ཐབས། དབང་མོ་ཆེ། རྟགས་ཡིག །གཏོར་དབང་། ངོ་ སྤྲོད། ལས་བྱང་། 







_།བསྐུལ་མཁན '་མཁན་ ཡང་ལུང་བསྟན་ལྟ ལྟར་བྱུང་། ཉམས་ ་སཱཿ སྭུ་བླངས་ པས་ངོ་མཚར་བའི་བྲོད་པ་ ་བྱུང་། འགྲོ་དོན་ ཡང་ཀུན་ ་ལ་འཕེལ། ཆེའོ། །སྟག་ ཚང་གི་ 
གཏེར་དང་མཇལ་ བའི་། ལེའུ་སྟེ་ ཉི་ཤུ་པའོ།། །།སྤ་ གྲོ་རྫོང་ བྲག་ ནས་ བྱོན་ པ་ནི། དེ་ ནས་ སྐབས་ཤིག་ ཏུ་དཀར་ཁུང་ནས་ ་བལྟས་ ་པས་ངའི ་རྐང་། པའི་ཁར་ཏི་མ་འདྲ་བ་ཅིག་ 
འོ དཀར་ཧིལ་ གྱིས་བབས ་བྱུང་། སེམས་ཡེངས་ ཡོད་ ཙམ་ ན། དེ་ལ ཞོན་ པའི་ སྣང་བ་ལ་ རྫོང་བྲག་ན ནཱ ་སླེབ 'འདུག །སུ་ ཡང་མེད་པའི་ བྲག་ སྐྱིབས་ དེ་ ནྭ ཁྱམ་ཁྱོམ་ཡོད་པའི་ཚེ་ 
མི་ ནག་ ་པོ་ཅིགྱ་རྒྱངས བྱུང་ནས་ ཁྱོད་འདོད་པ་ དེ་ཡ་ཀི་ཡ ཡོད་ཟེར། ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་ དྭགུ་པའི་༔ ཚེས་ དགུའི་ཉིན་ ཁ་བྱང་བལྟས་ ནས། བྲག 'སྲུབ ་ཅིག་འདུག་པ པ་དེ་ལ་ 'འཛོགས་ ནས་པ ་ཕྱིན། 
ཟླ འཇལ་ཚད་བལྟས་པས་ ཁྲིག འདུག །བརྐོས་པས་རྡོ་ལག་ངར་ཙམ་ ཁྲུ་གང་པ་ ཅིག་ ་ཐོན་ བྱུང་། དེའི་ བུག་པ་དཔུང་ནུབ་ ་ཅིག་ གི་ ཕུགས་ ནས་ཤིང་གི་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ཅི ཅིག་ 
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ཱ །བསྡོངས་ ནས་ཁང་ལ་ལ་ཁ ་བྱས་ ནས་ གླང་བྲག 'གི་ ཕུག་ ཏུ་སླེབ། དེ་རུ་འཇལ་ ཚད་རྣམས་ བལྟས་ པས་ བྲག་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ འདྲ་བ ་ཅིག་འདུག །དེ 
ནས་ བརྐོས་པས་ རྡོར་ ལེགས་བྱུ 'བྱང་ནས། ཕ་ཇོ་ཆེན་པོ པོ་འདི་ན་ ན་སྦས་ཀྱིན་འདུག་ ཟེར་ རོ། །མཐེབ་མོ་རེག་ ་པས་ཤིག་ གིས ་བྱུང་། ཁོས་ བརྐོས་ པས་ རྡོ་སྦྲོམ་ སོལ་བས་ གང་བའི་ 
ཤྲ ཁྲོད་ ནས་ བསེའི་ སྒྲོམ་བུ བུ་མཛུབ་ བ་གང་མ་ ཅིག་ བྱུང་། དེར་གཏེར་ ཚབ་བཙུགས་ ནས་ ་བྲོས་ ཡོང་བས་ཤར་ དྭངས་ ཆུར་སླེབ། ཞག་ །ཉེར་གཅིག་གཏེར་ བསྒྲུབས་ ནས། ལ་ཁར་ 
སྤང་རྫོང་དེར་དགོན་པ་ ་བཏབ་ སྟེ་ ཆོས་ བཀའ་༔ ཕྱེ་ནས་ ཡི་ གེར་ཕབ། ཆོ་འཕྲུལ་ གྱིས་ཕོ་གླང་ལ་ སོགས་ མང་དུ་བྱུང་ནས་ ་ལོ' ལྔ་གསོངས་ ཟེར་ལུང་བསྟན་ བྱུང་སྟེ། རྗེས་ལོ་ དུས་ 
3 ལ་བབས་པས་ཤོག་ དྲིལ་ དགུ། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་ སྐུ་ རྟེན། དམ་རྫས་རྣམས་ 'བྱོན། ཆོས་ ཚན་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ ཡོད་དེ། ཐེམ་ ཛི ་ལས། སྤྱི ཡི་ཐེམས་ས་ སུ་དབང་ཕྱུག་ ཉི་ཤུ་ 
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ཤ༥༠ ༄༅། །ནང་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡིབ་ལུང་ལ་རིན་ཆེན་གླིང་པདྨ་གླིང་གསུམ་ཡོད་པའི་བདེ་སྐྱིད་གླིང་སྒོ་ཕྱེ་ནས་ཡུལ་བཏབ་པ་བཅགས་པའི་དུས་སུ་ཁྲོམ་ 
གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་ནགས་ཀྱི་བུག་པའི་གསེབ་ཏུ་ས་ཚད་འཇལ་ཚད་རྣམས་བལྟས་པས། ཨུ་རྒྱན་ཕུག་མོ་ཆེའི་ཕུགས་སུ་མི་ཐར་ཙམ་འདོམ་གང་ཕར་། 
4 ཕྱིན། འདོམ་དོ་ཙམ་མར་བབས། ཡང་འདོམ་གང་ཕར་ཕྱིན་པའི་ས་ན་ཞུན་མར་གྱིས་བལྟས་པས་བྲག་ཆོལ་ལ་ཁྲོ་ཆུ་ཤིག་གི་ཡོད་པ་ཅིག་འདུག་པས། དེ་བཤིག་པའི་ནང་། རཾ 
ནས་ལ་སེའི་སྒྲོམ་ཁྲུ་གང་མ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ཐོན་མ་ཐག་ལ་དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་དཔལ་སྣ་ཁྲག་ཤོར་ནས་ཞག་བདུན་དོ་ཤི་བྱས། དགོང་མོ་ཚོགས་མཆོད་བྱས་པས་པདྨ་ 


2 = 


ཤྲ འབྱུང་གནས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ཁ་ཕྱེ་བ་ལ་གཏེར་སྤུངས་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་ཤོག་དྲིལ་འདོམ་བདུན་བྱས་པ་ཅིག་ལ་བོན་ཁྲིད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་དང་ ྷ 














པ། ༄༅། །གདང་ངེ་འདུག །དེར་སྤྱང་ཐག་ལ་ཡར་ཐོན་ནས་ཁ་བྱང་བལྟས། ཚེས་དགུའི་དགོང་མོ་བླ་མ་བྲག་དམར་བ། བླ་མ་ཛུ་ཕུ་བ། བླ་མ་འགྲོ་ 
མགོན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་འཛོམས་ནས་གཏོར་མ་བཏང་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། ཕུག་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཡར་རྡང་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་བཙུགས་ནས་ཕྱིན། བྲག་ 
ཱ རིམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕུགས་མར་ཕྱིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྡའ་རྟགས་ཡོད་པ་གཅིག་འདུག་པའི་འཁྲུལ་འདེགས་བྱས་པའི་འོག་ན་ཤིང་གི་སྒྲོམ་བུ་རལ་གསུམ་བྱས་པ་ཅིག་ 
འདུག །དེའི་མཐའ་མའི་ཤོག་དྲིལ་རྣམས་གདན་དྲངས། ངའི་ཤུལ་ལ་སྲུས་ཀྱང་མ་ཐར་བར་ལུས་འདུག །ཕུག་པ་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་ཁོང་འགའ་ཐར་ཞིང་། བླ་མ་ཛུ་ཕུ་བས་ 
ཕྱིར་མ་ཐར་བར་གཏོར་མ་ལ་སོགས་བཤགས་པ་བྱས་པས་ཐོན། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གཏེར་སྒྲབ་བྱས། ངོ་མཚར་བའི་བྱིན་རླབས་དང་རྟགས་མང་པོ་ཐོབ། དེའི་ནང་ནས་ 














2 
ཤྲ 
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འཇ་རལའིརཚམའྱི་དང་ 


བྱོན པའི་ཆོས་སྡེ་ལ་གསང་སྔགས་གཞུང་ཤིང་གི་ཤོག་དྲིལ་ཆེན་པོ་ གཅིག །བླ་མའི་སྐོར་ལ་ཤོག་དྲིལ་ གསུམ་ བྱོན། བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར། ཡི་དམ །ཞི་ ཁྲོ་དྲིལ ལ་རྒྱུད ལ་ཤོག་ 
དྲིལ་ ལ་གཅིག །སྒུབཐ ཐབས་གསུམ། ལྷན་ ཐབས་ དང་བཅས་ པ་གཅིག །ཞི་ཁྲོ་ཁ་ སྐོང་མིག་ ཚག་ལ་གཅིག །ཞི་ཁྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ འི་སྒྲབ 'ཐབས་ ལོ་རྒྱུས ཆེན་པོ་གཅིག །མཁའ་ 
འགྲོའི་ སྒྲབ་ཐཿ ་ཐབས་ གཅིག །མཁའ ༡འགྲོའི་རྩ་ རྒྱད་ ་ལ་ གཅིག །བཤད་རྒྱུད་ ་མན་ ངག་བ གི རྒྱུད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ་ གཉིས། མཁའ་འགྲོའི་ཐབ་དབང་ལ་གཅིག ། 
སྒྲུབ་ཐབས་ རྫོགས་རིམ་ལ་གཅིག །ཐེམ་ཡིག་མེད་པ་ལ་གཅིག །དྲིལ་བས་ དྲག 'བྱོན། ཕུར་པའི་ འི་སྐོར་ལ་རྒྱུད་བུ་ བུ་ ཆུང་། དབང་སྒྲབ་ཆེ ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ལས་ ས་ཚོགས་ དང་ 


བཅས་པ་ལ་གསུམ་བྱོན། ཞི་བྱེད་གསལ་བ་མཛུབ་བཙུགས་ལ་ཤོག་དྲིལ་ལྔ་ཡོད་དེ། མ་བུ་དྲུག་ཡོད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཤོག་དྲིལ་ལྔ་བྱོན། མ་བུ་གསུམ་ཡོད། གཅོད་ 
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ངཱ །ཡུལ། ལྔ། མཚན་ ལ་འཁོར་བ་དོང་ སྤྲུགས་ཟེཿ ཟེར། རྫོགས་ཆེན་ ཐིག། ་ལེ་ ཐེ་འདུག་ང པ་ཤོག་ དྲིལ་བཅུ་ ་གཉིས་ ཡོད། ཐེམ་ཡིག་ །མེད་ པ་ཤོག་ དིལ་ བཅུ་ 
གཅིག བྱོན། འགྲོ་དོཿ དོན་ ཡང་སྐོར་ལེ་ སྐོར་ ་ལེར་བྱས་པའོ། །ཡང་ རྫོང་གི་ ་གཏེར་དང་མཇལ་ བའི་། ལེའུ་སྟེ ཉེར་ བདུན་ པའོ།། །ཉེར་བརྒྱད་པ ་འབྲུག་ ལོ་ཟླ་བ་ དགུ་ པའི་ 
ཚེས་བཅོ་ བརྒྱད་ཀྱི་ ཉིན་ པར་བྱ་ཟངས་ལྟག་ཏུ་བསྡད་ པའི་ ནུབ་ མོ་རྩེ་ ལྷ་བྱང་ཆུབ་ ཁོ་ བྱུང་ནས། སྔོན་ གྱི་སྨོན་ ལམ་གྱི་མཐུས་ དབེན་གནས་འདེར་དར་ཅིག་བཞུགས་པར་ཞུ། 


'5-191) (7)'1101-1] 101131)8 


| བདག་གིས་མཐུན་རྐྱེན་ཡོན་བདག་བགྱིད། ལྡེ་མིག་ཅིག་ཡོད་པ་ཡང་འབུལ་ཟེར་ནས། ནངས་པར་ཡེར་པའི་ཁ་བྱང་ཁྱེར་ནས། རི་བོ་ཆེར་ཕྱིན་ནས་བཙལ་བས་བྱང་ངོས་ 
ྒ བྲག་དགེ་འཕེལ་ཞེས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་མཚལ་གྱི་ཨ་གཅིག་འདུག་པ་བརྐོས་པས། བྲག་དེ་གྲུམས་པའི་ནང་ནས་རྡོ་ལག་མགོ་ཙམ་ཞིག་བཏོན་པའི་ནང་ནས་ཕུག་པ་རིང་ 


11[ ཧཾཿ, 














དཿ ༄༅། །རིགས་བཟང་ཞིང་ལོ་བཅུ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཅིག་འདུག །དུས་དེར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ནས་ལུང་བཞིན་ལམ་སྣ་བཅོལ་ནས། མི་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན། སློབ་དཔོན་པདྨས་ཤ་མེད་བཏུལ་བའི་ས་ཐོག་བརྒྱབ་ནས་གཤགས་པའི་བྲག་ཅིག་ཡོད་ཟེར་བའི་སྤང་གཤོང་དུ་ཕྱིན། དེར་གསོལ་མཆོད་བྱས་པ་བུ་མོ་ 
ཀཱི དེའི་ཁ་ནས་བྲག་སེང་གེ་འདྲ་བ་འདི་ཡིན་ཟེར་ནས་ཕར་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་བྱུང་། དེར་གཏེར་མཚན་བལྟས་པས་ལུང་བཞིན་འདུག་ཅིང་། གང་རྒྱགས་རྒྱགས་ཀྱིས་བྲག་ 
འདོམ་གང་ཙམ་གཤགས། ཕ་བོང་ཆེན་པོ་མང་པོ་བསྐྱར་བའི་འོག་ནས་རྡོ་སྒྲོམ་སྟོང་པ་འཕགས་པའི་པོད་དུམ་ཤོད་ཙམ་ཞིག་འདུག །ཕྱིར་བཤིག་ནས་ཡུག་གཅིག་བརྐོས་ 
ླ པའི་འོག་ནས་རྡོ་སྒྲོམ་ཁྲུ་སྐོར་མ་གཅིག་གི་ནང་ནས་བས་སྒྲོམ་སྨུགས་ལྟང་བ་ཅིག་བྱུང་། ང་རང་དང་མི་མང་པོ་ཚོ་ཕ་ཚད་ན་ཡོད་དུས་རྐོ་མཁན་རྣམས་ན་རེ་བྱུང་ངོ་ཟེར། རྡོ 
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བྱོན། དེའི་དགུན་དེའི་རྩེ་རྒལ་དུབླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ཁ་བྱང་བསྐུར་བཏང་ནས། རླུང་ཞགས་ཀྱི་སྐོར་དང་། གཙང་འགྲམ་ལྷ་ཁང་ནས་ཁ་བྱང་འགའ་དང་། མཛོ་བཅོས་ 
£ འགའ་དང་། ཉུག་ཕུ་རྔོརྗ ྒྲོམ་བུ་ནས་ཕྱག་ རྡོར་དྲག་པོ་ལྟ་བརྒྱད་པ་དང་། འཇམ་ དཔལ་ སེང་ལྡེང་ལྷ་ལྔ་མ་ཅིག་བྱོན་ནོ། །གཤིན་རྗེ་ རྗེ་རྭསྒྲལ་ཊ གྱ་སྐོར་བྱ་བ་ཅིག་ཿ དང་། པེ་ 
དཀར་མདུང་དམར་གྱི་སྐོར་རྣམས 'བྱོན། བར་ཆད་ཆེ་ལ་འགྲོ་དོན་ཆུང་ བའི་ སྐོར་ལགས་ སོ། །དེ་ནས་ སྦྲུལ་ལོ ལོ་ཟླ་ གསུམ་ པའི་ཚེས་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ སུ་ཁམས་ཤིག་མ་བདེ་ 
བར་རི་བོ་ཆེ་ན་ སྡོད་ཡོད་ པའི་ཚེ། ཐོ་རངས་ཁ་ ཐང་ལྷ་དང་གངས་དཀར་མ་ ་གཉིས་པོས་ གཟབས་ ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལ་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ ཟེར་འབོད་ པ་བྱུང་ནས། ཟབ་བུ་ 


༢༣... 2 


ལ་ལམ་བྱས་ནས་འགྲོ་བར་བྱས་ཚེ་ནུབ་རྟིང་མ་བུད་མེད་ཌ་རུ་ཐོགས་པ་ཅིག་ན་རེ། ཟབ་བུའི་གཏེར་ཁ་ནི་པི་པི་མོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན། ད་ལྟ་བཏོན་ན་ཐོན་ཐག་ཆོད། ཕྱིས་བར་ 
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ཙམ་ཞི 'ཞིག་དང་། ། དེའི་ ་ལོཿ པ་རྒྱས་ཤོག་ ་དིལ་ གཅིག་ དང་། རྫོགས་ ཆེན །སངས་རྒྱས་ ་ལག་བརྐྱང་ཞེས་པ་ དུམ་བུ་དགུ་པ་ ་གཅིག་ དང་། ! ཟླ ་མ་ཡི་ ཿདམ ་མཁའ་འགྲོའི་ སྒྲུབ་ སྐོར་ཆ་ 
2» གཅིག་ དང་། ཞི་ ཁྲོ བོ་གཉིས་ ་གཅིག་ ཏུ་ བསྲེས་པའི ཞི་ལག་༩ ལེན་ཊ ཉི ་མའི་ འོད་ ཟེར་བྱ་པ་ དང་། རྒྱལ ཿཔོ་དང་བློན པོ་དང་། བཙུན་མོ་ རྣམས་ ་ཀྱི་ཐང་ ཡིག་ དང་ བཅས་པ་རྣམས་ གདན་ 
ྲ དྲངས། ཡང་ཤོག་ཏྲེ དྲིལ '་ལག་ ངར་ཙམ་ རང་བྱུང་རོལ་ པའི་ རྡོ་རྗེ་ལ་གཏོད་ ་ཅེས་པ་ལ་ཅས་དྲིལ་བ་ ཅིག་འ ལ། གཤིན་ རྗེ་ཚེ་ བདག་ གི་ སྒྲུབ་ སྐོར། གཤིན་ རྗེ་ཁ ཐུན། གཉིན རྗེ་ 
| འཇིགས་ བྱེད། གཤིན་ རྗེ གཤན་ ་པ་ སྡེ བརྒྱད་ དང་། འཛམ་ ལྷའི་ སྒྲུབ ཐབས་ལ དཀར་པོ། དམར་པོ། སེར་པོ། མཐིང་ཁ། ལྗང་ཁུ. རྣམས ཀྱ་སྒྲབ་ ཐབས་བྱོན་ནོ། ། 


ཡི་པི་མོ་ ནས་གདན་དྲངས་ པའི་ ལེའུ་སྟེ ་ཉེར་དགུ་པའོ།། །།དེ་ནས་ཟླ་ བ་ དགུ་པའི་ ཚེས་ དགུའི ཉིན་ པར་ཕྱི་བྱང་ཤ་ བའི་ བྲག ་གི་རྩར་བྲུའི་བླ་མ་ བསོད་བློ་ བྲོ་བ་ དང་། བྱུ 
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ྷ །ཚང་གི་ ལྷ་ དཔོན་ བགྲེས་གཞོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ རྟ པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ གྱི་དབུས་ སཱ་ སུ་གཏེར་ཊ བདག་། སྨན་བཙན་བདུད་གསུམ་ལ་གསོལ་ མཆོད་ བྱས་ནས་ 

བྲག་གི་རྩེར་ཕྱིན་ནས། འདོམ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྤྱང་ཐག་བྱས་ཕྱིན་ཙ་ན་ཅུང་སྟེང་བས་འདུག །དེའི་འཕྲེད་ན་ཕར་ཕྱིན་པའི་ཕུགས་ན་ཡར་ཕུག་ཆུང་རྡོས་བཀང་བ་ཅིག་འདུག ! 
དེ དེ་ ཏོག་ཙེ ཙེས་ བརྐོས་ང པས་ཕུག་རིང་སངས་ པ་ཞིག འདུག །དེའི་རྩ་ ་བ་ ན་ཤུག་ སྡོང་གཅིག 'འདུག་ ་པའི་རྩར་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ( ་འདུག་ པ པ་འཐེན་ ་ནས་པུ་ ཕུགས་སུ་ཕྱིན་པ་ པན། རིག་ 
འཛིན་གྱི་འདུ་ཁང་གི་དབུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ར་ཅོའི་གྭའུ་གཅིག་ན་ལྷའི་ནོར་བུ་ཤེལ་གཅིག །མིའི་ནོར་བུ་ཤན་ཚ་ནེ་ཆུང་གི་སྐེན་རོ་གཡུ་གཅིག །ཀླུའི་ནོར་བུ་ཅོ་ 
ཤྲ ཀའི་ སྒོ་ ང་འདྲ་བ་ གཅིག །དམ་རྫས་རེག་པས་སངས་རྒྱས་པ་ གཅིག །ཤོག་སེར་ལ་ཚེ་ ་འདིར་ཉམས་ སུ་བླངས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཆུང་བ། འཆི་ཁར་ གདམས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ 
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འབྲིང་བ། བར་དོར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ། བྷ་ཧྲི་ཙའི་ཐུགས་ཁྲིད་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚང་། ཚེ་ཆུ་བུམ་པ་གང་རྣམས་བྱོན། དེ་ 
ནས་མར་བབས་ནས་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟུར་དུ་གསལ་ལོ། །དེའི་ཉིན་པར་ཕར་ཕྱིན་གསེར་རྫོང་གི་ཁ་ལ་འགྲོ་སྙམ་ཡོད་ཙ་ན་ལུང་བསྟན་ཅིག་བྱུང་ནས། 
རྟ་པ་དཀར་པོ་ཅིག་ཉམས་སུ་བྱུང་། སྔོན་སྦས་པའི་ཁ་བྱང་ལེགས་པོ་འགའ་འདི་ན་བཙད་པོའི་རྡོ་ཚད་འོག་ན་ཡོད་ཟེར། ཡང་ཁ་བྱང་ཀློག་པས་འོག་ན་བྱ་ཉལ་བ་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པ་དེ་གཤགས་པས་ཡོད། དེ་ཀ་ལ་བརྐོས་པས་རྡོ་རྙེད། དེ་བཅགས་པའི་ནང་ནས་ཕྱི་བྱང་ཁ་སྣང་བརྒྱད་ནས་འདམ་སོགས་ཆུ་ཁ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ཁ་བྱང་བྱོན། ཐམས་ཅད་མོས་ 
ནས་ཕྱི་ལ་འབྲང་བ་བྱུང་། ཡང་གསེར་རྫོང་གི་བྲག་ལོགས་ནས་བདུད་བཙན་སྨན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐོན། གཏེར་སྒྲབ་ཞག་བདུན་བྱས། འགྲོ་དོན་འུར། འགྲོ་ཆུ་ཁར་ 
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།ཤོག་སེར་ཕབ་པས་གཏེར་བདག་གིས་ཐོག་ཕབ་ནས་ལུག་མང་པོ་བསད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དམ་ལ་བཏགས། གང་མོས་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ 
| སྤེལ་ནས། རྒྱ་མཆོད་རྟེན་ཀ་རུ་ཡན་ཆོད་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པར་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤེལ་ལོ། །ཕྱི་བྱང་ཤ་བ་བྲག་ལ་སོགས་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ 
ར[པའོ།། _ །དེ་ནས་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ལྔ་ལ་རོན་ཤག་འབྱུང་བ་བྱོན་ནས་སྔར་ནས་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་བཞིན་དུས་ལ་བབས་པས། དེ་ནས་གདན་དྲངས་དགོས་ 
| གསུངས་ ནས་ཁ་བྱང་བལྟས་པས་ ་བྱང་ངོས་ ཀི་སྒོ་འདོཿ །འདོན་སླ་བར་འདུག་ ནས། དེའི་ ནུབ་རྣ རྨི་ལམ་ བསྒྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ བཟང་བར་བྱུང་ནས། བླ་མ་རྒྱལ་ བ་རྡོ་རྗེ་བ་དང་། རིན་པོ་ 
༧ རེ་ཙཱ་རི་བ་དང་། གནུབས་ནས་བླ་མ་སངས་ ཡེ་པ་དང་། ཤངས་པའི་དཔོན་ སྐྱ་ ཆེ་བཙུན་མང་པོ པོ་འདུག་ ནས། ཚེས་བདུན་ གྱི་ཉིན་པར་ཁ་བྱང་བཞིན་ དུ་མཆོད་ཐབས་རྣམས་ 
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ངུ །དབྱིངས་ྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་ཞེས་གསུངས་འདུག །ང་རིང་བས་མ་མངོན། ས་མདའ་ཕོག་དོགས་རིང་བ་ལྟུ་ནས་བཏེག་ཡོང་བས། སྐུ་མ་ 
ཐེད་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ 'ཅིག་གིས་རོགས་བྱས་ནས་ གདན་ དྲངས། བུག་ པའི་ ནང་ཟ ནས་ཕྱི 'ཕྱིར་བཏང་ནས། བླ་མ ་མ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་པས་ ཕྱི་ནས་བླངས་ནས། རྗེས་ལ་ཆུ་ཡོད་མེད་ 


2༡༩༨ 


ཤཱ ཀྱི་རྟགས ་ཚད་སྟོཿ སྟོན་ པ་ལ། ཟངས [རྒྱན ༈་གང་ ཡང་ ད་བཏོན་ ནས་ ཕྱིར་ཡོང་ ནས། རིན་ པོ་ པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་བས་ཚེ ཚོགས ་འཁོར་ཞལ་ ་གསོ། བཀྲ་ཤིས་ དང་བཅས་ ནས་ དལྟ་ བཞུགས་ 
ཤིང་སེམས་ ་ཅན་ གྱི་དོན་ མཛད་ང པ་ ཡིན་ ་ནོ། །དེའི་ ནང་ ནས་ ཡི་ ་གེ་ རིགས་ དྲུག་ ཅུས་ བྲིས་ པའི་ཤོག་ དྲིལ་ ་ཆེན་། ་པོ་ པོ་གཅིག་ ལ་ ཐེག་ པ་ དགུའི 'འགྱུར་བྱང་ལྟར་ བཀོད་ པའི མདོ་རྒྱུད 


ཌོ་ཌེ་པེ 


¦ བཞུགས་ ཞེས་པ་གདའ། གཏེར་ བདག་ གི་ བར་ཆད་མེད་ པ་ཤིན་ཏུ་ བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ ཆེ་བ་ ཡིན། ངི་བོ་ཆེ ་ནས་སྐུ་ རྟེན་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གདན་དྲངས་ པའི་། ལེའུ་སྟེ་ སོ་ 


















> ༤༽ 


ངེ ༄༅། །བཅན་ སྒམ་ པོའི་ཐུགས་ དམ་ གཅིག་ དང་། ། ཙན་ དན་ གྱི་སྒྲལ་ མ་རྒྱ་མོ་ཀོང་ཇོའི་ ཐུགས་ དམ་རྣམས བྱོན་° པའོ། །ཤད་ཀྱིས་ གཏེར་ཚབ་བཅཙུད་ ནས་ 

སྐོར་བ 'བྱེད་ཀྱིན་ ཡོད་ཙཿ ན། ད་གཟོད་ སྐོར་བ་ པ་ པ་སྔ་ཤོས་ ཚོས་སྒོ་¦ སྒོ་ ཕྱེ་ཟེར་སླེབ་ བྱུང ཕྱིར་ཐོན་ ནས་ ལྟ ས་ཁྲོམ་གྱི་ཕར་ལྕང་མའི་ཁྲོད་ དུ་ལྟད་མོ་ ལྟའི་ ཡོད་ཙམ་ ན། ཊ ལུང་ཟིན་ 
ཤཱ” མ་ མ་ཆུ་ཤུལ་ ཚོང་དཔོན་ནོར་ བཟང་གི་ བུད་ མེད་ དཔོན་ ན་གཡོག་ 'འགའ་ འབྱུང ནས། བྱིན 'རླབས་བྱས་ལོ་ ་གཉིས་ གསངས་ ནས་གཏེར་ སྒྲུབ ཅིག བྱས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ སྐོར་ལ་ 
ཆོས་མཚན་ ་ནི་ ཟུར་དུ་གསལ་། བས་ ་འདིར་མ་ བྲིས་ སོ། །སྒྲོལ ་མའི་ སྒྲུབ་ སྐོར་ལ་ ཕྱག་ འཚལ ་ཉེར་གཅིག་ གི་ ལོ་རྒྱུས། ས་དཔྱད། སྤྱིར་དྲིལ་ གྱི་སྒྲབ་ཐ ་ཐབས། _སྒྲོལ་ཆ ་མ་ཞི་མ་ 
ཤྲ །ཁྲོའི་ སྒྲབ་ཐབས། སྒྲོལ ་མའི་ཚེ་ སྒྲུབ། ལས་ ཚོགས་ དབང་། བྱམས་ སྙིང་རྗེའི་ ཁྲིད། གཅོད་རྒྱུད། རྟག་ཏུ་ ངུའི་ཟ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ་བྱོན། སྒྲོལ ་མ་ ཉིད་ དང་ 
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།སྒྲོམ་ སོལ་བས་ བཀང་བའི་ ནང་ནས་བསེ་ སྒྲོམ་ བ་གམ་ ཅན་ཞིག་བྱུ བྱང་། དེ་བཏོན་ གཞན་ཅི་ ཡང་མིན འདུག །བྲག་ ཁ་ དེར་སྣང་བ་ གཏད་མེད་དུ་ 

_ བུན་ ལོང་བ་ཞིག་ [་བྱུང་བ་འ ལ་རྐང་རྗེས་ ཁྲུ་གང་མ་ ཅིག་བ བཞག །སྔོན་ བསྐལ་ པ་བཟང་ཙམ་ན་རྐང་པ་འདི་ཙམ་ཡོད་པ་ ཡིན་འདུག་སྙ སྤམ་པ་ བྱུང་ངོ་། །དེ་ ནས་ ཚུར་ ཡོང་ནངས་ 

? པར་ཚེས་བཅུ་དངོས་ གཞི་ལ ་ལ་ཁྲོམ་ཐམས་ ་ཅད་ལ་ གཏོར་དབང་ དང་། གཏེར་ སྒྲོམ་ གྱིབྱན] རླབས་ དང་སྒྲུབ་༔ ཆུ་དངུལ་གྱི་བུམ ་ཆུང་གང་འདུག་ པ་སྤེལ ་ཞིང་འབྲེལ་ པ་ '་བཏགས། 
དེ་ ནས་ བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོས་གནོད་ པ་ཞིག་ བྱས་ནས། གཏེར་ སྒྲབ་ཀུ 'ཀྱང་མ་བྱུང་ བས་ཤོག་ སེར་རྣམས་མི་སྭ སུ་བྱང་ བྱུང་ལ་ བསྟན། སྤྱོད་ པ་ སྤྱོ་ཐབས་ ་རྭ སླུཟ་ བ་ གཉིས་ བྱུང་། 

ཤ བླ་མ་ རིན་ ཆེན་ལ་སོགས་བཙུན་པ་རྣམས་ན། བཙུན་པ་ ཅིག་ གློ་ གློ་བུར་དུ་ཤི རྩུབ་ པར་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཐོན་ པའི་ཆོས་ སྐོར་རྣམས་ ་གཞན་དུ་གསལ་བས 'འདིར་མ་བྲི བྲིས་ སོ། ། 
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།མི་ མན་ག གནས་ གཞིས་ དེར་ ངེད་ཀྱིས་ རྡོ་ལེབ་ ཅིག་བཏོན་པ་སློང་བ་ཡོད་རི་བྱས་མནའ་ བསྒྱུལ་ ལོ། །དེའི་ ནང་ནས་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་བྱུང་བ་ལ། 


ད དངུལ་ ཆུའི་རྗ རྗེན་ཟས། བཏགས་ གྲོལ་རྒྱབ་ ཡིག །ཐེག་ ་པ་བྱར་ གཅིག་ གི་ ངོསྤྲོད་ཉིཤུའི་ ་འགྲེལ་ ཙཔ། ཟབ་བ་ བུ་དང་། རྩིབས་རི་ དང་། ཟང་ཟང་ནེའུ་ རིང་དང་། ཡར་འབྲོག་ 
༧ འདབ་མ་ལུང་དང་། ཧ་བོ་གངས་ དང་། མཁའ་རི་གངས་ རྣུམས ཀྱི་ཁ་ བྱང་། བཟློག་པ་ གསེར་གྱི་འབྲུ་ གཅིག་ལ་ སོགས་ ་ཐོར་བུ་ བུ་རྣོན་ པོ་འགའ་བྱུང་། སྟག་ ཚང་གི་ གཏེར་ 


འ.༽¬.:༽. ` =.5༽ 


ཀཱ ཁ་འོག་མ་ དང་མཇལ་ བའི་ ལེའུ་སྟེ་ས སོ་ བཞི་ པའོ།། །།ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུཾ སྔགས་ འཆང་རྡོ་ རྗེ་གླིང་པ་བདག་ གི་ ལུང་བསྟན་ ་དང་། མཐའ་དམག་ དང་། ནད་ཡ ཡམས་ དང་། 
ཡུལ་འཁྲུག 'དང་མི་ བདེ་བ་བྱུ། བྱང་བ་ཚོ་ ཚོ་བཟློག་ པའི་ཕྱིར་ཟབ་བུ་ལུང་མཁར་ཆུ་ གཞོ་ ཞོ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་ རྣམས་སུ་བསྟན་པ་ སྤྱིའི རིམ་ལ། སྒྲབ་ ཆེན་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་དབང་མོ་ ཆེ། སྦྱིན་ 
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ཁྱོད་འདི་ཡི་སྒྲུབ་ལ་རེམ། །འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པ་མི་རེམ་ན། །ཟབ་མོའི་གཏེར་རྙེད་དགོས་པ་ཅི། །ངོ་མཚར་གྲུབ་རྟགས་མཆོག་ཐུན་གྲུབ། །བརྒྱུད་པ་ཟིན་ངེས་བུ་དགུ་ 
| འབྱུང་། །གཏན་ཚིག་སྐྱོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་དེ་ཀ་ལ་གཉིད་སད་བྱུང་། དེར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་དེ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཉི་ཤུ་ལྔའི་ནུབ་ 
ཀཱུ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཆེ་ཆུང་ཙམ་གསལ་བ་ཟན་ཅིག་ཟ་ཡུན་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་བླང་ཆོག་ཅིག་བྱས་པས་སྣང་སེམས་འདྲེས་ནས། 
ཏཱ ནམ་གྱི་དགུང་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟད་མོ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སལ་ལེར་གསལ་བ་ལ་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་རྫོགས་སུ་ཆེམ་གནས་པ་ 
| མཐོང་། ཨ་ནུ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་འདི་རུ་འདུག་སྙམ་པའི་གོ་བ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ཚེ་དབང་སྔོན་མའི་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱས་པའི་ཐོ་རངས་ཁ་དཔའ་བོ་དགུ་དང་དཔའ་མོ་དགུ་མདའ་ 
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ཤཿ ༄༅། །ན་མི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ཤོང་བའི་ཕུག་པའི་དཀྱིལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཅིག་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཞུགས་འདུག །གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་འགའ་དང་། 


མཁའ་འགྲོ་མ་འགའ་དང་། ལྷ་འདྲེ་དབང་ཞུ་བ་མང་པོ་འདུག །ལྷ་འདྲེ་དེ་རྣམས་བྲག་ལོགས་ལ་ལམ་བདེ་མོ་ལ་འགྲོ་བ་བཞིན་འགྲོའི་འདུག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། 


„4 དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་འདུག་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། གཡུ་ཆུང་གསུམ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བ་གཅིག་རྣམས་གཏད། སྨན་ཕུད་ཐོད་པ་ 


གང་གནང་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ད་བྱུང་བས། །སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག་དད་པ་ཅན། །ཟབ་མོའི་ཤོག་དྲིལ་འདི་ 


(རྣམས་ན། །ཟབ་ཁྲིད་བསྟན་སྲུང་མང་ཡོད་པས། །གཏེར་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཞག་དགུ་གྱིས། །དེ་དུས་ང་དང་འཕྲད་པར་བྱ། །ཆོས་བྱེད་རྒྱབ་ཏུ་མཐུ་མེད་ན། །ཁས་ཉེན་མི་བཞིན་ 
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བ་མི 








འགྱུར་བ་མང་། ་མང་། །བསྟན་ད: དྲག འདུལ་ ་བའི་ཐབས་ལ ་འབད། །ཁྱད་པར་ ཆིག་ཤུར་ཉེར་ ་གཅིག་ སོགས། །ཁྱོད་ ཀྱི་བྲན་ དུ་བདག་ གིས་ ་གཏད། །ངེས་པར་བཀོལ་ལ་དགྲ་ཐུལ་ 
ཅིག །མཐུ་ཆོས་ གཉིས་ ་པོ་མ་འབྲེལ་: ན། །སྔགས་པ ་པ་སུས་ ས་བརྡུང་མི་ཤེས་ པས། །སྔགས་རྫས་ ་མཆོད་ ལ ་འབད་ པ་ ་གཅེས། །ཡེ་ཤེས་ བཛྲ་རཏྣ་ དང་། །པདྨ 'ཀརྨ་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །ཨ་ ནན་ཉི་ ཟླ ལྷུན་ གྲུབ་ ཚེ། །གྲུབ་པ་ ་ཐོབ་པའི་བ་ བུ་རྣམས་འབྱུང་། །གཞན་ཿ ཡང་ལུང་བསྟན་ ཆེན ་མོ་ མོ་དང་། །ཆུང་བ་ གཉིས་། བཞི་ དྲུག་ལ་ སྤྱོད། ། །ཅེས་ གསུངས། 
ཞུས་ ་ལན་ལ་སོགས་ དང་ཀུ་རེ་དང་ཞལ་ བཀྱལ་ ཡང་མང་དུ་གསུངས་ ནས། ཚོགས ་འཁོར་ཅིག་ གངས་ དཀར་མོས་ བསྐོར་ནས་ བསྔོ་བ་ ཟིན་ པ་དང་། དྲ་བ བྱོན་ལ་ སྤུངས་པ་ རི་ 


༡ ༽ ༨ 


བོ་ཆེར་ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་ བྱེ་བྲག་ གི་ དབང་བརྒྱ་རྩ གྱིས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན' 'འབྲེལ་ཐམས་ཅད་དེ་ནས 'འགྲིགས་ ནས་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་མེད་པར་འགྲོ་དོན་འུར་ བར་འགྱུར། 
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༢༣འ༨༽.༽ 


ཱཾ །ང་ཡིས བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པས་ 'ཁྱོད་རང ད་རང་ཅི་བསམ་ གྲུབ དགའ་ བར་ སོམས་ཤིག །འདིའི་ཚེ་ སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་ བགགྱིས་ལ་ཁ་ ཚང་གི་ཤོག་ དྲིལ་ནང་ 
ལྟར་སྣོད་ལྡན་ གྱི་བུ་ཀུན་ལ་ ཐབས་ཀྱིས་བྱིན། ཁྱོད་ རང་གི་ ད་ལོའི་ བར་ཆད་ དེས་སེལ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ དེ་ཀ་ཏ ལ་གངས་ དཀར་མས་ ཡང་དར་དེ་བཟུང་བྱུང་། ད་ 


དབང་ཅིག ཤཞུ་བྱས་ པས་ བདེན་ གསུངས་ ནས་ ཕུག་ པའི་ སྒོ་དོཿ དོང་ ནས་ཡར་ ལོག་ ནས། སློབ་ དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ ་དབང་ཤར་མ་ ཅིག་ ་གནང་། ཁོང་རང་ རྣམས་བཞུགས་འདུག ། 
ངས་ དར་དེ་ལ་འཇུས་ ནས་མར་ ཡོང་བས་ ་དར་དེ་ བསྡུས་ ་པ་ ཡིན་ ནམ་སྙ སྩམ་པ་ལ་བྲག་ཐེ ཟེ་དེའི ཁར་ལུས་འདུག །ནམ་མ་ལངས ་བར་དུ་མ་ ་ཐར། ནམ་ལངས་ནས་ཐབས་ ་ཀྱིས་ 


༨༨༥༨ འ.༽.>. 


བབས་ཡོང་བས་དགེ་ གེ་སློང་ཚུལ་དཔལ་ སླེབ་ བྱུང་། དེ་ ནས་ ཡར་རྩེ་ ་མོར་ཕྱིན་ ནས་ ་གཏོར་མ་ གཏང་རག་བཏང་ནས། དེའི་ཉཏིན་ ཕྱེད་ཙམ་ ན་ཆུ་པི་པི་མོ་ནས་ཁ་བྱང་ཤོག་ དྲིལ་ 
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༡༤༨༤ ༦ 


ཱ །གདམས་ངག་ དང་། །གནད་ཀྱི་འགག་ རྣམས་ངོ་ སྤྲོད ཕྱིར། །མན་ ངག་གསང་ སྐོར་སྙི སྙིང་ཐིག་ ག་དང་། །ཐ་མལ་ཐབས་ ་ཀྱིས་ཁྲིད་པའི་ཕྱིར། ཚེ པ 
| ཁྲིད་ ཉམས། ལེན་ ཆེན་མོ་དང་། །ཉམས་ལེན་མཐའ་ རུ་ཕྱིན་ པའི ་ཕྱིར། །རྩལ་ ་སྦྱོང་ རྗེས ས་གི་མན་ ངག་ དང་། །ས་ ་ལམ་ ཡོན་ ཏན་ ཚད་ བཟུང་ཕྱིར། །རྟགས་ ཚད་ ལམ་གྱི་ཡི་གེ་ 
,།དང་། །རྩོལ་མེད་སངས་རྒྱས་ལག་བརྐྱང་ དང་། །བཏགས་ གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ དང་ ་ནི། །བོགས་འདོན་གྲོགས་སུ་འཁྱེར་ ་བའི་ ཕྱིར། །དུག་ 'ལྔ་ལམ་ དུ་འཁྱེར་བ་ དང་། །དེ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་གེགས་སེལ་བ། །ཞུས་ལན་ངོ་སྤྲོད་སྐོར་གསུམ་དང་། །དབང་བཞི་བསྡུས་དོན་ངོ་སྤྲོད་པ། །ལག་ལེན་གནད་ཀྱི་འཛོམ་བཞི་དང་། །ཉིན་མཚན་སྐུ་གསུམ་ 
། རྩལ་ སྦྱོང་ བ། །ཉིན་ ་མཚན་འོད་ གསལ་ ་འཁོར་ལོ་དང་། །འཕོ་ བ་ བར་དོ་ བཅུད་ལེན་ དང་། །ཆོས་ཀ ཉི་ཤུ་ཐམ་ པ་ ཡིས། །ཆོས ་འདིའི ་མ་བུ་ཐམས་ཅད་ཚང་། །སངས་ 
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རྒྱས་ཆོས་ལ་འདི་ཡི་ཆོས། །ཞེས་པ་རྣམས་དང་། མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤོག་དྲིལ་གཅིག །ཡི་དམ་ཚེ་སྒྲབ་གཅིག །མཁའ་འགྲོ་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག །རྩལ་སྦྱོང་གེགས་ 
ལ་གཅིག་རྣམས་བྱོན་ནོ། །མཐུ་སྐོར་ཁ་བྱང་དུ་བལྟའོ། །ལེའུ་སྟེ་སོ་ལྔ་པའོ།།  །།བདག་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལྷོ་བྲག་ལ་ཡག་གི་སྤེའུ་གསར་ 
་པ་རྭ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་ཚུལ་ནི། ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཉི་ཤུ་དགུའི་ནུབ་སྐྱེས་པ་དར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཉལ་དུས་འདི་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །བདག་སྤེའུ་གསར་ 
ཐོན་སྙམ་པ་ལ་བུད་མེད་མདའ་དར་ཅན་ཅིག་གིས་བདག་གི་ཐུ་བ་ནས་བཟུང་ནས། ཨུ་རྒྱན་དྲུང་དུ་ཤོག་གསུངས་ནས་ང་འབོད་དུ་བཏང་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་སྒྲབ་ཕུག་ 
དིང་ཆུང་དུ་ཁྲིད་ཙ་ན། ཨུ་རྒྱན་ཉིད་སྔགས་པ་དར་མ་ལ་བུད་མེད་བཞིས་བསྐོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་གང་འདུག །ཀུ་ལྷ་མཁའ་རི་དང་། 


༧ 
ཐཱ 
ཤེ 
ཟླ 
ཤོཿ 
རེ 
: 
ཡཾ 
ཤཱ 
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རཱ ཀླུ བདུད་ བཙན་ དང་ཀླུ་མོ་རྣ མོ་རྣམས་ ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་། བསྐོར་ ནས། ཨུ་རྒྱན་ རིན་ པོ་ཆེ་ གསེར་གྱི་རྡོ་ རྗེ་ ་གཅིག་ ཕྱག་ཏུ་ བསྣམས་ན་ ནས ་འདི་ སྐད་ 
། གསུངས་སོ། །ཀྱེ་ཧོ། ཆོས ་ཀྱི་བཤེས་ གཉེན་ཁྱོད་ཉོན་ ཅིག །ཟངས་མདོག་དཔལ་ ་རིར་ བཤད་པ པ་ལྟར། ། །ལུང་ ང་བསྟན་ ཐམས་ ་ཅད་ དུས་ལ་ '་བབ། །འདི་ ནས་ལོ་གསུམ་ ནང་ 
ཁོངས་སུ། །དག་པའི་སྣོད་ལྡན་བརྒྱ་ཚར་འབྱུང་། །ལུང་ཟིན་བུ་ བུ་དགུས་ སྒྲབ བརྒྱུད་ ་འཛིན། །བུ་མོ་ལྔ་ ཡིས་འགྲོ་དོཿ །དོན་ སྤེལ། །སྦྱིན་ ་བདག་ ཉི་ཤུ་རཱ་ ལྔ་འབྱུང་། །ཡུལ 'འདེར་ 


རྫ གཡོ། འགུལ་ དར་ཅིག་ སྟེ། །གཙུག་ ལག་ ་མེ་བཙའ་ པའ་དྲུག ཐེབས་ ནས། །མདོ་ སྔགས་ བསྟུན་ང པ་ དར་བ་ དང་། །ལོ་ 'ལེགས་ ནད་ཡམས་ དམག་ །འཁྲུག ཞི། །མཁའ་རི་ལ་ ལ་སོགས་ 
° དགེ་བསྙེན་རྣམས། །བདག་གི་བུ་ལ་ལྡེ་མི་གཏོད། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་བརྡའ་ཡི་དོན། །སྐྱེ་མེད་ གསེར་གྱི་རྒྱུད་ ཉིད་ལས། །འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཟོ་ རུ་གྲུབ། །གཉིས་མེད་ 
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རིན་ཆེན་ཕྲ་ཡིས་བཀོད། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཙམ། །འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུར་མངའ་གྱུར་ཅིག །གྱེ་རེ་ཕུག་ཏུ་ང་སྒྲུབས་ཤིག །ཨུ་རྒྱན་ང་དང་གསུང་གླེང་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཀར་ཐིམ་མོ། །དེར་ཕུག་པའི་ནང་ནས་བལྟས་པས་མཆོད་རྟེན་གཅིག་འདུག་པའི་རྡོ་ནར་ཞིག་ལ་ཕྱག་མཐེབ་ནར་བཙུགས་ནས་འདི་ན་ 
ཡོད་གསུངས། མཆོད་རྟེན་སྟེང་ནས་བྱང་དུ་བལྟས་པས་སྡིག་པ་རྭ་བྲག་འོག་མའི་ནང་ཁྲུམས་ཤིང་ཕུང་རྩར་བརྐོས་ཞེས་མཁའ་རིའི་ཀླུ་བདུད་དང་ཀླུ་མོས་སལ་ལེ་བསྟན་ 
ནོ། །དེར་ནམ་ལངས་ནས་རྒྱ་ཡིག་འབེབས་སུ་ཕྱིན། རྨི་ལམ་ལྟར་སྒྲབ་ཕུག་བཙལ་བས་རྙེད་དེ་དགེ་བཤེས་ཟེང་མཁར་བ་སྣོད་ལྡན་དུ་གསུངས་འདུག་ནས་བརྐོས་བྱས་ 


> དཿ 7 ¬ 


པས། ལ་སེའི་སྣོད་ནར་ཧྲིལ་བ་ཅིག་ཐོན་བྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་རྒྱ་ཡིག་གོ །རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྲོངས་ནས་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོས་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་མཐའ་ 
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༡ ༄༅། །འཁོབ་གསུམ་ན་ ཆོས་ཀྱི་སྒོན་ མེ་སྤར་ ང་དགོངས་ ནས ་མཆོད་ རྟེན་ བྱེ་བ་ དགུ་ཁྲི་ དང་། གཙུག་ལག་ ཁང་གསུམ་ བརྒྱ་ཉེར་ལྟ་ བཞེངས། དེའི དུས་སུ་ 
ཀུ་ལྷ་མཁའ་ རིས་སློབ་ དཔོན་པདྨ་ དཱ་གདན་ དྲངས། མཁར་ཆུ་ལ་སོགས་ ལྷོ ཁ་ བཞིཿ ཞབས '་ཀྱིས་ བཅགས་ པའི་ཚེ་ གནམ་སྐས་ བྲག་ གི་ ཁ་བྱང་དང་། སྡིག་ བྲག་ ཆུང་གི ཀླུ་བདུད་ 
: བཏུལ། ཁ་བྱང་དང་ ང་སྒྲུབ་ ཕུག ་སྒོས་ ཆུང་གི་ང ་བཀའ་བཏགས་དང་། ཀེ རུ་ཆུང་གི་ 'ཕྱི་ཞབས་ གསོ་ ནམ་དང་མཐའ་དམག་ གཡོས་ཤིང་ ་བོད་ཁམས་ནད་ མཚོན་ མུ་གེའི་ བསྐལ་ ་པ་ 


 །ལངས་པའི་ ཚེ། གྱེ་རེ་ སྒྲུབ་ཕུག་ ཆགས་ པའི་ཁྲ་བུང་ཐམས་ ་ཅད་ བཀོད་པ་འདིའོ། །སྲས་མུ་ཏིག་༔ བཅན་པོའི་ཡི་ གེའོ། །རྡོ་འདི་ བསམ་ཡས་ ་ཧས་ པོ་རི་ ནས་ གྱད་ ཆེན་ རྡོེ རྗེ 
4 དཔལ་གྱིས་མཐེའུ་ཆུང་ལ་ བསྐྱལ་ནས་ ཁྱེར་ཡོང་། བསྟན་མ་བཅུ ཅུ་གཉིས ་བཏུལ་ བའི་བླ་ ་རྡོ་གཅིག་ ཡིན། སུས 'ཀྱང་རེག་ པར་མི་ ནུས་ ཕྱིར་བྲིས་ ་སོ། །དུས་ ཕྱིས་ཀེ་ རུ་ཆུང་ གི་ 
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ལྷ་ཁང་ དུ་དཀྱིལ །འཁོར་ སྟེང་དུ དུ་ཞོག ཅིག་ བཀའ་ སྲུང་འདི་ཉིད་རང་གིས་ཆོཿ ཆག་ གོ །གནམ་ སྐས་ བུག་ ན་ཨུ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ རེག་པ་ པ་དོན་ལྡན་ བཞུགས་ཤིང་ ། ཁྱད་པར་ 
༦ འབྲུག་ ་གི་ཁ ་བྱང་ཡང་བྱང་ཡོད་ པས་དེའི་གནད་བྱང་དང་། སྡིག་ པ་རྭ་བྲག་གི་ ་གཏེར་ཁ་ དུག ་གི། ཁ་བྱུང་ལ། སྡིག་ པ་ །རླ་བག་ གི་ལྷོ་ ཌྷ ཕྱོགས་ ན་ ཨུ་རྒྱན ཧན་ཉིདྱ་ཀི་སྒྲུབ ཕུག་དང་ 
° དིང་ཆུང་ཡོད། དེའི་ འོག་ན ན་རིན་ ཆེན་ གསེར་གྱི་མཆོད་ རྟེན་ སོ་ཕག་ལ ་ལ་བྱས་པ་ ཅིག་ དང་རྩིག་པ་ལ་ གཉིས་ ཡོད་ངོ དོ། །དེ་ དེཁྲུ་གང་བརྐོས་ པའི་འོག ་ན་ཤོག་ དྲིལ་ ལ་བཞི་ ་ལ་ཁ་བྱང་ 
° ཡང་བྱང་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ། །སྔིག་ པའི་བྲག་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་འོག་མའི་འཁྲིས་ན་ཁ་བྱང་ ལྟར། ཁྲུ་བཞི་ བརྐོས་པའི་འོག་ན་ས་རིགས་མི་གཅིག་པ་ཞིག་གི་ཁྲོད་ན་གསེར་ 
སིལ་མ་བུམ་པ་གང་དང་། བསིལ་བ་ཚལ་དུ་མནྡ་རས་རྙེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒྲུབ་སྨན་ལ་ཕབས་བྱས། དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་དུ་རྗེ་འབངས་ཉི་ 
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ངཱ །ཤུ་རྩ་ལྔས་བསྒྲུབས་ པའི་སྨན་རེག་པས་ངན་ སོང་གི་ སྒོ་བཅད་ ཅིང་། མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གི་ ་དངོས་ གྲུབ ་འབྱུང་ ་བའི་ འེ་དམ་ རྫས་བུམ་པ་ གང་ ཡོད་པ་ 

རོ ཅིག །དེའི་ དུས་སུ སུ་རྟུགས་ དང་བསྟུན་ལས་ཞག་ །བདུན་ བསྒྲུབས་ལ ལཿ སྐལ་7 ལྡན་” ཀུན ལ་སྤེལ་ཅིག །གསེར་འདི་ ་ནི་ཀེ་ རུ་ཆུང་གི་ ལྟ ཁང་གསོ་བའི་ཆས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ 
ཧཱ ¡ ཀར་དུ་བལྟས་ པ་ ན་ བྲག་མི བསྡད་པ་འདྲ་བ་ ཡོད། དེ་ན་གཡུའི་ རིན་ ཆེན་འཁོར་ལོ་ ཡོད། དེར་ཀག་ ན་བང་རིམ་ གསུམ་ པ་ཅིག་ གི་ སྟེང་དུ་རྣམ ་ཐོས་བུའི་ སྐུ་ ་གཅིག་ དང་ཀུ་ལྟ་ 
མཁའ་རིའི་ སྐུ་ གཅིག་ བཞེངས་ དགོས་ ་སོ། །དེས་ དམག་འཁྲུག་ནད་ཡམས ཞི ནས་ བཀྲ་ཤིས་ སོ། །ཀུ་ལྷ ་མཁའ་རིའི ་མགུལ་ དྲུ་གུབ་ ཐོབ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ ཚོགས་ཤིང་མདོ་ 
-ཤྷི སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ 'རྒྱས་ པར་འགྱུར་རོ །འདི་ ཕྱིས་ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ ་གཅིག་ གིས ་འཁྲོལ་ བར་འགྱུར་ ་རོ། ། །ཀླུ་བདུད་མཁའ་ འི་ལ་ ་གཏོར་མ་རྒྱས་ པར་ཐོངས་ཤིག་ ཅེས་པ་དེ་ 
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ཀ་ལ་སྡིག་པ་རྭ་བྲག་ཏུ་ཕྱིན་ནས། ར་མའི་རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དེར་གཏོར་མ་བཏང་ནས། ཁ་བྱང་དཀྲུགས་ཡིག་ཕབ་པ་ལ་ར་འོག་མ་ལ་སྐྱེར་ཕུང་ཅིག་ཡོད། དེ་ནས་ 
བྷ ཕྱོགས་བྱང་དུ་བཅལ་བའི་ས་ན་བྲག་འཐབ་ཅིག་ཡོད། སྒྲུབ་སྨན་དེ་ནི་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོར་ཟླ་བ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་ཆེན་མོའི་ 
' ཀཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ། རང་རང་བཀའ་བརྒྱད་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། སྒྲུབ་སྨན་ལུད་ནས་བོད་ཁམས་སྨན་དྲིས་ཁེངས་པའི་དུས་སུ་སྨན་ཕུད་ཕྱི་རབས་ལ་དགོངས་ནས། 
ཱུ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་པོ་ལ་ལྷའི་མེ་ཏོག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྨན་ཕུད་བཏང་པའི་རང་རང་གི་ལས་འཕྲོས་ཕྱིས་འགྲོ་དོན་དུས་སུ་ཕྲད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་སྨོན་ 


ལམ་བཏབ་ནས་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ། འདི་ནི་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྐལ་བའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་གོང་དུ་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་མོར་ཤེས། གཏེར་ཐོན་ནས་གཏོར་ཚོགས་ཀྱིས་གཏེར་བདག་ 
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༄༅། །བསྐང་། དེ་ ནས་ ལུང་ཟིན་གྱི གྱི་བུ་མཆོག་ །བརྒྱད' འདུས་ལ པ་ཞག་ ག་བདུན་ མཁའ་འགྲོའི་ སྒྲུབ་ པ་བྱས་ལ ལ་ཞལ་ ཕྱེ། བཟང་ རྟགས་ བྱུང་ཞིང་ ཨུ་རྒྱན་ང་ ཡི་ 
བྱིན་ གྱིས་ རློབས། སྤྱིས་སུ་ སུ་བྲེ་འཇལ་ཁལ་གྲངས་བགྱིས་ལ་སྤེལ་ ཞིག །ལུང་བཞིན་ གྱིས་ཤིག །བུམ་ པ་ལ་ རེག 'དུག་ ཡོད་ པས་དེ་ལ་ཐབས་ བགྱིས་ལ་ལོངས། འདིའི་ 
ངི དབང་བསྐུར་ལན་རེ རེས་ཀྱང་ བསྐལ་པར་བསགས་ པའི་སཱི སྡིག་པ་དག་ གོ །གསེར་བུ བུམ་པ་གང་ ་པོས ་ཀེ་ རུ་ཆུང་གི་ ལྷ་ཁང་ གསོས་ཤིག །བཏོན་ ནས་མ་ བསོས་ ཡན ་ཀུ་ལྟ་ དང་ཀླུ་ 


བདུད་ཀྱིས་སྲོག་ཆོད་ཅིག །ལས་ཅན་སྟོབས་པོ་ཆེ་ཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག །གནས་འདིར་གཏེར་ཚབ་ཏུ་ཨུ་རྒྱན་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའི་སྐུ་བཞེངས་ཤིག་ཅེས་པ་དེ་ནི་ 


¦ མི་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་དབུས་སུུ་ཁ་བྱང་ཕབ་ནས་བརྐོས་པས། བྲག་གི་ཁྲོད་ནས་བྲག་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་བུམ་པ་ཁོ་རང་རང་ཆས་མ་གཅིག །སྟོང་པ་གཅིག་ན་སྒྲོག་འདུག །ཆུར་ 
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སཱ །གདུལ་ བྱ་སྤེལ་ བའི་ཕྱིར་ངའི་ ཞབས་ རྗེས་ ས་བཞག་ ་པ། ནི གནམ་སྐས་ཅན་ནས་ ལྟོར་བལྟས་ པའི་རྫ་མོ་ཆུ་ཐོན་པ 'མདའ་རྒྱང་གང་གི་ས་ ན་ཀྲུ་ལ་ ་མཁའ་ 
་ །རིའི་ཡོན་ ན་ཆབ་ཀྱི་ཆུ་སྟེང་ན་ཕ་བོང་དཀར་ལེབ་ལ་ ཡོད། མཐོང་བ་ དོན་ ལྡན་དེ་ནི་དུས་ལ་ བབས་ན་དབང་རྟགས་ ཡིན་པས་ན་བཟའ་ དམར་པོ་གསོལ། ལས་ ཡ་ཅན་ སྒྲིབ་པ་ དག་ པ་ 
གཅིག་ གིས་ རྙེད་ པར་འགྱུར། བརྙེས་ ནས་ ཨུ་རྒྱན་ ང་ཡིས བྱིན གྱིས་བརླབས་པའི་བུ་ བུ་སྐྱེས་བུ་ ་བུ་གཟུགས་བཟང་ ང་ངང་རྒྱུད་ཅན་ གཅིག ཤ་བྱུང་སྟེ དེས ་འདི་ཉིད་ དུ་གུ་ རུའི་ སྐུ 
བཞེངས་ཏེ ཏེ་ལྷ་ ཁང་བྲེ ཙམ་ཞིག འབྱུང་། དྱ་རྒྱས་ང པའི་ལས་ ཡིན་ ་པས་ན་བཟའ་ ༈་སེར་པོར་གསོལ་ ཅིག །ཞབས་ རྗེས་དེ་ནི་ ཨུ་རྒྱན་ང་ཡིས་ ཀླུ་བདུད་དམ་ལ་ ་བཏགས་ ་པའི་ དུས་ 
ཤཾ སུ་དཔལ་ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེར་དངོས་སྲ་ སུ་ཡོད་ པའི་རྗེས་ ཡིན་ པས་ཀླུ་དང་ས་བདག་ ་གནོད་པ་ལ་ བསྐོར་བ་ དང་གཏོར་མ་དང་བུམ་ ་གཏེར་བཅུག་ན་མཛེ་ལུམ་པ་ཡང་ཐར། ཡང་རྦད་ 






151 - 5(18-[3]) 07/011-1)6] ཏིང་1131)8 








འདྲེ་ཕུར་ཁ་དྲག་པོས་གནོད་པ་ལ་ཡང་ ཚོགས་བ བརྒྱ་རྩ་ ཅུ་བྱེད་ ན་ཕུར་ཁ རྦད ་འདྲེ་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཡང་ཤི་འཕྲོ་ དང་འདྲེའི་ ཟ་འཕྲོས་ཉེན་པ་ལ་ 


' གནས་འདིར་གཏོར་མ་བུམ་གཏེར་བྱས་ ན་ཤི་འཕྲོ་ གསོའོ། །གནས་ 'འདིར་ཡི་ དམ་ གྱ་ལྷ་ གང་ལྟ་ བུ་བསྒྲུབས '/ཀྱང་གཞན་ དུ་ཐ་ བ་བདུན་སྒྲབ་པ་བས། འདིར་ཞག་ ་བདུན་ བསྒྲབས་ ླ 
༧ པས་ཞལ་ མཐོང་ཞིང་ གྲུབ་ཏ པ་ཐོབ་བོ། །ཨུ་རྒྱན་ མཁའ་སྤྱོད་ལྟ་བུའི་གནས་འདིར་ གཏོར་མ་ ཀྱུ་གུ་གཅིག་ ་བཏང་ཡང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ བུརྒྱུར དུ་འབྱུང་ངོ ། །ལྷ་ཁང་བྱས་པའི་ རཾ 
་, མི་ལས་ཅན་དེ་ ཨུ་རྒྱན་ ངའི་བུའོ། །དེ་ བཞེངས་ ནས་ ཨུ་རྒྱན་ ང་དང་བུ་ དེ་ལན་ བདུན་ཕྲད་ཅིང་འགྲོ་དོན་དཔག 'ཏུ ་མེད་ པ་ བྱེད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་འདི་འཐུང་བའི་མི་དེ་ དེ་བསྐལ་ ཾ 


པར་བསགས་པའི་ སྔིག་ པ་དག །ཞལ་ ་མཐོང་དུས 'ལན་རེས་ཀྱང་ས་རེ་གནོན་ པར་འགྱུར་ རོ། །དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོས་དངོས་ སུ་སྟོན་ པར་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ གཉེན་དེས་ 
















^. ¬ 


སྤྱི་ཏི་ཡང་ཏི་སྲོག་ཏིའི་གདམས་པ་དང་། མགྲིན་པ་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ཟབ་ཁྲིད། རིག་པ་ཅེར་སྟོན་ཡང་གསང་ལ་ཟླ་དང་བཅས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཐེག་པ་ཀུན་དྲིལ་དང་། ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དང་། སྙིང་ཀ་ན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར། རྫོགས་རིམ་ཨ་ཏི་ལྟ་བའི་སྒོམ་ཁོག །རྒྱབ་ཡིག་རྫོགས་རིམ་རྣམས་ 
དང་བླ་མ་གསང་འདུས། ཆོས་སྐུར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལག་ཁྲིད་སྙན་བརྒྱུད་སྐོར་དྲུག་དང་། སྐུ་སྨད་ན་མཁར་གྱི་ཚ་སྨྱོན་ལ་སོགས་ཕན་གནོད་ཀྱི་སྐོར་དང་། གཏེར་བདག་མ་ 
ནིང་ནག་པོའི་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས་ལོངས་ལ། སྣེ་སྔོན་ཁྱུང་མཆུའི་འོག་གམ་མཁར་རེ་གྱེ་རེ་ཕུག་ཏུ་ཞག་བདུན་གཏེར་སྒྲབ་གྱིས། གཏེར་བདག་སྔགས་ 
བདག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། སྒོས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཀླུ་བདུད་རྣམས་ལ་ཞག་ཉེར་གཅིག་ནང་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩས་བསྐང་བ་ལ་འབད། དོན་ཆེན་གྲུབ་ཅིང་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་བུ་ 
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$; ༄༅། །བརྒྱད་འདུས་ཤིང་སྨིན་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དྷ་ཐིམ་གསུངས་ནས་ཁོང་རང་འོད་དུ་ཞུ་བདག་གི་སྙིང་ཀར་ཐིམ་མོ། །གཉིད་སད་ནས་དགའ་བའི་ 
ཉམས་འུར་ལ་གཅེར་མོར་ཕྱིན་ནས་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་སྐུ་གདན་དྲངས། ནམ་མ་ལངས་བར་ཡུག་གཅིག་གཉིད་མེད་པར་ལུས། ནམ་ལངས་ནས་བལྟས་པས་ཤོག་སེར་བཞི་བརྒྱ་ 
ཛེ ཉེར་ལྔ་འདུག །ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་བ་བཅུ་ཆུང་བ་འགའ་རྣམས་སྔ་དྲོའི་བར་དུ་ཕྱེ་ནས། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཐུ་བར་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་སྐུ་བཞག །ཕུག་ 

པའི་དོང་དུ་བདག་གིས་གཅེར་བུ་བྱས་སྐུ་གདན་དྲངས་ནང་དུ་བསྐྱལ། ཕྱིར་ཡོང་ཤོག་སེར་རྣམས་དབྱེ་བསལ་བྱས་ནས་ཤོག་སེར་རྣམས་གདན་དྲངས་པའོ། །གནམ་སྐས་ 
། བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ལེའུ་སྟེ་སོ་བརྒྱད་པའོ།།_ །།ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པར་ལྷོ་བྲག་སྨན་ཐང་མདོ་ནས་གདན་དྲངས་ཚུལ་ནི། སྔ་ནུབ་གཏོར་མ་ 
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པ་སྐས་ཀ་བཞི་ཙམ་མ ཐུད་ནས་ཕྱིན། དེར་མི་ལྔ་ཙམ་གྱིས་བརྐོས་པས་བྲག་ཆེན་པོ་ཅིག་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ནས་ལ་སེའི་སྒྲོམ་བུ་གྲུ་བཞི་གཅིག་ཐོན་བྱུང་། དེའི་ནང་ནས་ཤོག་ 


ཤཾ བུ་འཐོར་བྱུང་བ་ལ་མི་ཚོ་ན་རེ་ཡ་ཀིར་བྱུང་ཟེར། ཚུར་བླངས་ནས་བྱིན་རླབས་བྱས། དེའི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཐང་ཡིག །བཙུན་མོའི་ཐང་ཡིག །བློན་པོའི་ཐང་ཡིག ། 








1 


༄༅། །ན་སྔར་མངའ་བདག་སྣ་བོ་བས་གཏེར་གདན་དྲངས་པའི་གཏེར་ཁུང་ནས་བརྐོས་པས་མི་གང་ཙམ་ནས་གཡམ་པའི་ཁྲོད་ནས་བྱུང་། དེ་ནས་མི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་ལ་ཆས་སྦས་པ་ལག་མགོ་ཆེ་ཤོག་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་ནང་ན་ངན་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་གཡའ་བཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱོན། སྦས་པ་ 
དེར་འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་ལིང་ཁ་ཆུག་ལ་གསུམ་མདོ་དེར་ཧོམ་ཁུང་ཅིག་འཆོས་ལ་དེར་སྦོས་བྱ་བ་འདུག་པས་སྦས་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཆུ་ཕར་ཀ་ནུབ་ཕྱོགས་སྣའི་ནང་ན་འདུག་ 
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༧ །དུ་ཞལ་ ཕྱ ཟབ་མོའི་ཤོག་དྲིལ་ བརྒྱད་ ཅུ་ཐམ་ པ། དམ་རྫས་དྲི་ཚོར་བས་སངས་རྒྱ་བར་ ང་གསུངས་ པ་ 'དང་ ། རྣང་ གུ་རུའི་ སྒྲབ་ཐབས་དང་། 

༢ བཀའ་རྒྱ་རྣམ པ་བཞི་བྱ་བ བྱོན། བྱིན་རླབས་ བྱས། དྭ རུང་བརྐོས་ པས་དེའི་འོག་ ཁྲུ་གང་ནས་ཡང་ལ་ སེའི་ སྒྲོམ་བུ བུ་གཅིག་ །ལ་ཤོག་ དྲིལ་མང་པོ་ པོ་དང་། དམ་རྫས བྱོན་ པས་ 
ཀྭ འབྱོར་ཕོག་ པས་ དམ་ར རྫས་སྣོད་ཆག་འདུག །དེ་ རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ རླབས 'བྱས་ལྟད་མོ་སྟོན་པའོ། །ཡང་ཐོ་ རངས་དེ་ ང་རང་གིས་ དུམ་ གཅིག་བརྐོས་པས་ཨུ་རྒྱན་ པདྨའི་ ཕྱག་ 
རྡེས་རེག་པས་ ང་ཐ ་སོང་ 'གསུམ། ་ལས་ཐར་བ་ བྱོན། དེ་ཟེང་མཁར་བའི 'ཕྱག་ ན་ད ད་ ལྟ་ བཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཀྱིན་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོ་སློབ་དཔོན་བཀྲ་ 
( ཤིས་དང་ང་རང་གཉིས་པོས་ སྣེ་ གདོང་དགོན་པའི་ སྒྲབ་ཕུག་ཏུ ་ཕྱིན། ཁོས་མཆོད་ རྟེན་རྩར་བསྔད། ཨུ་རྒྱན་དང་ཞལ་མཇལ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ནས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་ཚབ་ 
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རེ ༄༅། །བྱང་མང་པོ་ཐོན་ནོ། །དེ་ནས་ནངས་པར་བཅུ་བདུན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཝང་ཆུང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་བཞུགས་དུས་མཁའ་འགྲོ་གླིང་ཞེས་པ་ནས་རྡོ་རིན་ 
| ཆེན་བསམ་འཕེལ་ཞེས་པ་གཅིག་ལ། མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ཡིག་གཅིག་འདུག་པ་ཕབ་ནས། དཔོན་སློབ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་བརྐོས་པས་རྡོ་སྒྲོམ་ཆུང་ངུ་ཅིག་གི་ནང་ནས་ 
རྭ ཨུ་རྒྱན་གཏེར་རབས་ཆེན་མོའི་ནང་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེའི་སྐུ་ཤ་བུམ་པ་ཁྲིག་པ་གང་བྱོན། དེར་གཏོར་མ་བཏང་ཞལ་ཕྱེ། དེར་འདུས་པ་ཚོ་ལ་དུམ་རེ་བྱིན། དྲེ་ཐེ་ཙེ་བྱརྐྱབ་ 
ད ནས་དེ་ཀར་བཅོལ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་དུས་སུ་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་རྫས་སུ་བཞག་ཅིང་ད་ཀུན་ལ་སྤེལ་རྩིས་ཡིན། ཟླ་བ་དེའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ཆུ་ཁྱེར་དུ་ཡོང་བའི་ལམ་ཀར་མུ་རྒྱན་པདྨ་ 


ཤྭ དང་ཞལ་མཇལ། སྡོད་པ་ཆེན་པོར་ཞལ་གདམས་མང་དུ་གསུངས་པ་སྙན་བརྒྱུད་སྐོར་དུ་བྲིས་ཡོད། དེ་ཡན་ཆོད་ནི་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཡོས་ལོ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་གཏེར་ 
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། །ཅིག་ལ་ཞོན་པའི་སྣང་བ་ལ་སྒྲབ་ཁང་དུ་སླེབ་ཚེ། སྒྲུབ་ཁང་ཁང་པ་ཀ་གཉིས་མ་ཙམ་ལ་དབུས་སུ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བཤམས་འདུག །ཕུག་ 
| པའི་གཡས་ན་མཆོད་ཆ་གསེར་དངུལ་མང་པོ་འདུག །ཨུ་རྒྱན་དང་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྣམས་བཞུགས་འདུག །ཤོག་སེར་རྣམས་བླངས་ནས་ཕྱིས་འདི་ཉིད་ 
ངཱ དགོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ ༼རེག་པ་དོན་ལྡན་དང་། དངུལ་བུམ་རེག་པ་དོན་ལྡན་དང་ཚེ་ཆུ་རྣམས་གཏད་ནས། འདི་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ཕ་ཕོག་ 
' ཡིན་པས་དུས་ལ་བབས་ཚེ་རིམ་གྱིས་སྤེལ་ཞིག །ད་ཁྱོད་ 'བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ང་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ལ་རེམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཨ། ༄༅། །མཉམ་དུ་ཉལ་བས། དེའི་ནུབ་ཨཱ་ཧན་ཉིད་དང་ཞལ་མཇལ་ནས་ཞལ་གདམས་མང་པོ་གསུངས་པ་ཟུར་ན་ཡོད། བདུན་གྱི་དགོང་མོ་གཏེར་ཚབ་ 
བསགས། གཏེར་བདག་བསྐངས་ནས་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་རྟོགས་ལྡན་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་འཇོམ་དར་ལ་ཤོག་བྱས། བླ་མ་ཁང་གསར་པ་མི་བཞུགས་པར་འདུག །བླ་ 
1 མ་ཀུན་དགའ་ལ་སྐད་བཏང་ཡང་མ་བྱུང་། བླ་མ་གཙང་ཁར་སླེབ་འདུག །གསང་གཏེར་བྱ་བསམ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྲུབ་བཟང་ན་རེ། ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྟགས་སུ་ 
འགྲོ་བར་འདུག་པས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་གདའ་བས། ངས་སྐད་གཏོང་བ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་ཁོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སོང་། སྒོ་ཡུལ་པའི་རྗེ་བོ་ཡོན་བདག་མང་ 
3 པོ་ལྟ་འདྲེས་བཤད་པ་གྲྭ་ཆས་སུ་འདུག །ཆུ་ཁྱེར་སྟོད་ནས་གནས་བརྟན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནི་སླེབ་འདུག །དགེ་གོང་ནས་ཉི་ཤུར་མགོ་བྱས་རྣམས་དང་། ལརམ་ 
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སངས་རྒྱས་པའི་རྫས་མཆོག །ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཡང་ཕུར་གྱི་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་ཆོས་སྨན་རེག་པས་སངས་རྒྱ་བ་དང་། མཚོ་རྒྱལ་ངའི་བླ་གཡུ་དང་། མི་འཛད་ནོར་གྱི་དངོས་ 
ཀྲུ གྲུབ་འདོད་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བླ་གཡུ་འོད་འབར་དང་། ཏ་ཟིགྱ་ཆལ་པོས་བདག་ལ་གཏད་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཡོད་ཅིང་། གྲོགས་མོ་སྤུན་ 


༨.༣༽ 2༨ 


ཱི བཞི་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས་པའི་ཐབས་རྣམས་ཡོད་པས་གཡོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། མི་འདུལ་ལམ་སྣ་དྲངས་པའི་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ལྷ་ 
ུ འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པ་ལ་རྟ་མགྲིན་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། ལས་མཁན་ཀླུ་བདུད་སྙོན་ཁའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཕྱག་ 
ཏུ་གཏད་པ་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་ལ་འབད་ཅིག །འགྲོ་དོན་དང་གདུལ་བྱ་རྒྱས་པར་འགྱུར་གསུངས་ནས་གནང་། ལག་ཏུ་ཁྱེར་ཡོང་གཏེར་ཚབ་བཅུག །གྲིབ་ཤིང་བཤིག །ཁྲོམ་ 
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རེ ༨" ,༽ 


འབྲུག་དཔལ་ཚེ་ཆུ་ལུང་ནས་གདན་དྲངས་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་པའི་གཏེར་བྱུང་འདིའང་འབྲོམ་སྟོན་གཞན་ཕན་རྣམ་རོལ་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེའོ། །། 
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༧ 
ཟླ 
ཤྭ 


སཔ་ 

















༄༡.ད 


༄༅། །རྡ་རྗ་ཀླང་ 


པའི་རྣམ་ཐར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ 'རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས ་ཉེ་བར་གསུངས་ཏེ་དད་ལྡན་ 


གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་དུ་བཀོད་དོ།། 
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རལསིལ༧ངའཛིི་ 




















༄༅། །ཨཾ་མཉི་པདྨ་ཧཾཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ནཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིྡྷ རུ གུ་རུ་སྐུ་ལྔ་སྐུ་བཞི་སྐུ་གསུམ་ སྐུ་ ་གཉིས་ སྐུ 
གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད། གུ་རུ་བཛྲ་བྷོཊའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ལ། བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 'འཕྲུལ་ ཆོས་ 
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༄༅། ཀྱིརྗ ཆོས ་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཆོས་ཀྱི་མངའ་ ་བདག་ སྤྲུལ་ ་པའི་ འི་སྐུ་ རྡོར རྗེ་གླིང་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གྱི་རྣམ་ པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་མདོར་ བསྡུས་ ནས། གསོལ་བ ་འདེབས་ པའི་ ཚིག་ ཟུར་ཙམ་ བཀོད་ ་པ་ ་ནི། ཆོས་ ་ཀྱི་དབྱིངས་ ཡེ་ ་ཡིན ་མཁའ་ 
ཀློང་གདལ་ བའི་ ་ཞིང་ ཁམས་མ་བཅོས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐོ་དམན་ བྲི ་གང་ལས་འདས་པ། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ ལྕུང་ 
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དང་བྲལ་བ། སྟོང་པའི་ངོས་ནས་གདགས་གཞི་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། སྣང་བའི་ངོས་ནས་གར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ། ཕན་ཚུན་གྱི་གཉིས་ཆོས་ཟད་པའི་ངང་ནས། དེའི་ 
རྩལ་ལམ་ཟེར་ལས་རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཞིང་ཁམས་མ་འདྲེས་ཤིང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་ཁྱབ་ 


ཌཱ 


ཅ་ བཅེ ༣༩] 21 


(པར སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་པ། སྟོན་པ་དང་། ཆོས་དང་། འཁོར་དང་། དུས་དང་། གཉེན་པོ་དང་། གདུལ་ཞིང་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 


ལུ དབྱིངས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། དེའི་ངང་ལས་སྟོང་ཉིད་གསལ་བའི་མདངས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ནས་ན་རག་དམྱལ་བ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དང་། 
ད ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་བརྟགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སོ་སོའི་ 
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༥ ༄༅། པུ །གནས་རིས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདུལ་བྱེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲུལ་ནས། རིགས་ཅན་གསུམ་སྤྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་ལས། 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གེ་ནོར་བུ། སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུ། མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ནི་སྒོ་གསུམ་ཡན་ལག་ལྔ་འདུད་གནས་སུ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ 
གླིང་པ་ཞེས་པའི་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་གསུམ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ནས་མཛད་པ་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་གང་གིས་དང་ 
པོའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཡེ་ནས་བརྙེས་ཤིང་འཁོར་བ་ལས་འདས་པས། །སྐུ་ལྔ་གྲུབ་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
¦ །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དོན་ལ་རབ་དགོངས་ནས། །ཀུན་གཞི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ས་བོན་འདི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆར་གྱིས་བརླན་མཛད་ནས། །བྱང་ཆུབ་མྱུ་གུ་བསྐྲན་ 
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པར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒོས་བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན། སྐྱོབ་བྱེད་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་། ཐར་ལམ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་སྒྲོན་ 


མེ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ནི་སྔོན་ཐུབ་པ་ཉིད་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་དུས། དེའི་གཅུང་གསུམ་ལ་ཟས་སྐར་གྱི་སྲས་ལྷས་བྱིན། གཅུང་བདུད་རྩི་ཟས་ 
ཀྱི་སྲས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། གཅུང་མཛེས་དགའ་བོ་དང་མཆེད་བཞི་ལས། སྟོན་པ་ཉིད་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་བྱུང་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་ 
དཀའ་བ་སྤྱད། བདུད་བཞི་བཏུལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ལས། ལྤས་བྱིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཀྐྱེན་བྱས། དེ་དུས་སྟོན་པའི་ཉེ་གནས་ལ་དགེ་སློང་ 
ལེགས་པའི་སྐར་མ་བྱ་བ་ཡོད་པས། སྟོན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་གནས་སུ་མི་འོས་པར་རིག་ནས་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ཕུད་པ་ལས། དེའི་དུས་སུ་སྟོན་པའི་ཉེ་གནས་ལ་སུ་ 
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།འོས་མཉམ་ བཞག་ གི་ངང་ནས་ བལྟས་ པས། བཅོམ་ ལྡན' ་འདས་ཀྱི་ཐུགས ཞས་ཀ་ ནས་འོད་ཟེར་ ར་དཀར་པོ་མདའ་ སྨྱུག་ ཙམ མ་ཞིག་ །ཀུན་ དགའ་བོའི་ཐུགས་ 
ད ཀར་ ཟུག 'འདུག་ པས་ཀུན་ གྱིས་ ་ཀུན་ དགའ་ ་བོར་ཞལ་འཆམ མ་མོ། །འཁོར་ཟ རྣམས་ཀྱིས་ ༈་ཀུན་ དགའ་བོ་ཉེ ཉེ གནས་ སྭཿ སུ་བསོས་ པས། ཀུན་ དགའ་ངོ བོས་སྟོན་པ་ལ་ ་ཚིག་ ་བཟུང་བ། 
-རླ)།སྟོན་པ 'འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་མི་ལྕོགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བདག་ཉེ་གནས་བགྱིས་ན། ན་བཟའི་ཐེབས་མི་ བསྐོན་པ་དང་ གཅིག །བཞེས་པ་མཛད་པའི་གསོལ་རས་ 
མི་གནང་བ་དང་གཉིས། ང་མི་འདུག་པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་གསུང་བ་དང་གསུམ་པོ་དེའི་ཚིག་བཟུང་བས། སྟོན་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དུས་དེ་ནས་ 
། བཟུང་སྟེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོ་གསུམ་མོས་འདུད་ཀྱིས་སྒོ་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབས་སོ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཁོར་ 
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བསྐོར། །རིགས་གསུམ་དབང་པོའི་དོན་ལ་རབ་དགོངས་ནས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པའི་ལམ་དང་སྤྲོད། །ཐུབ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
དེབས། །སྐལ་དམན་འཁོར་བས་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །མ་ནོར་ངེས་ལེགས་ས་ལ་ཁྲིད་པ་དང་། །བསླབ་གསུམ་མ་ཉམས་མདོ་ལུང་བསྟན་པའི་སྲོག །ཀུན་གྱི་དོན་ 
ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟོན་པ་ཉིད་སྐུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། གདུང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཚར་རྗེས། ཕྱིས་དེའི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ 
'བཀའི་བསྡུ་བ་མཛད་དུས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཚང་དགོས་པ་ལ་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་འོད་སྲུང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ 


དྲག་བཅོམ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པར་མཁྱེན་ནས། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འོད་སྲུང་གིས་མི་ཕོད་བཞིན་དུ་སྤྱོ་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡིགས་ཏེ་གནས་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
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¦; ༄༅། །ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀྱི་མ་འོ། ཀྱེ་མ་འོ། རི་རབ་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་ལ། །རི་རབ་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་གྱིས། །སྤྱོ་བ་ཆེན་ 
པོ་བྱས་ཞེས་ཟེར། །ཀུན་དགའ་བོ་ཐུགས་སྐྱོ་སྟེ། ཀྱེ་མ། བདག་སྟོན་པས་ནི་སྤངས། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་ནི་ཕྱིར་བསྐྲད། མགོན་སྐྱབས་སམ་སྣང་བ་ཡང་སུ་ལ་རེ་ 
ཞེས་ཟེར་ནས་སོང་བ་ལས། རང་གི་སློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་མ་བཏབ་པ། གོའུཏ་མ་བག་མེད་མ་མཛད་པར། །ཤིང་དྲུང་འཐིབས་པོ་བསྟེན་ན་རྨྱ་ངན་འདའ། ། 
ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་བསམ་གཏན་མཛོད་ཅིག་དང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་བསྐུལ་བའི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་ཏེ་ནགས་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་སོང་ 
ནས། ཤིང་དྲུང་ཅིག་ཏུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཉམས་སུུ་བླངས་པས། ཐོ་རངས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ 
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སོ། །དེར་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཕན་པའི་སྒོ་ནས་བསྡིགས་པར་ཤེས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་བསབ་པའི་ཕྱིར་མདུན་དུ་སོང་བ་ལས། འོད་སྲུང་ཆེན་ 
པོས་ཐག་རིང་པོ་ནས་མཐོང་སྟེ་ཕྱག་དང་ལྡང་བ་ལ་སོགས་བྱས། དྲག་བཅོམ་པ་བཞི་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བླ་གོས་གདན་དུ་བཏིང་བ་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཕྱག་བྱས་ནས། མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཕན་བཞེད་པས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །རྣམ་པ་མཆོག་ནི་གང་གསུངས་པ། །ཚེ་དང་ལྡན་པས་མདོ་སྡེ་གསུངས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། །བཟུང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་ 
བོས་བསྡུས། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་འདུལ་བ། འོད་སྲུང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པ་བསྡུས་པར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་རྣམས་རི་ 
མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་ཐེག་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བསྡུས། ཀྲི་ 
ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཐེག་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བསྡུས། མཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་གྱི་ཐེག་པ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་ཤིང་། མདོར་ན་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཤཱ ངོ་བོ་གཅིག་པར་འདུས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་དང་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ལས། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་གསང་སྔགས་འཆང་། །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ 
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ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་ལ། ཀུན་དགའ་བོ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་བདག་པོ་རུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་དགའ་བོ་ནི། བསྐལ་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུའི་རྗེས་ལ། ཐ་མ་གཅུང་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཏེ། གོང་གི་ཕོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འཁོར་དང་ཆོས་མཛད་པ་དང་། 
ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཏུང་མོས་པ་གཅིག་པུས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པ་མདོ་བསྐལ་བཟང་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་མཐར་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
དགོངས་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྤར་ནས། དགོངས་པ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། 


༢,༠༨༧ 


དར་ཅིག་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཉུལ་བར་འདོད་ལ། དེའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་གར་དབུས་འགྱུར་འོད་མའི་ཚལ་དུ་པཏྲི་ཏ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞེས་པས་གཙོ་མཛད་པའི་སྐུའི་པཏྲི་ཏ་ 
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ཟླ 


༄༅། །ལྔ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔས་པའྷི་ཏ་ལྔ་ལྔར་སྤྲལ་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན། ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞབས་དྲུང་ན། །འཁོར་མང་ནང་ནས་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག །ཀུན་དགའ་བོ་ནས་པཊ་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་བར། །སྐྱེ་འཇུག་རང་ 
། དབང་ཐོབ་པའི་བླ་མ་མཆོག །གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མི་ཉམས་ཤིང་། །ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར། །ཀུན་དྲིལ་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པའི་བླ་མ་ལ། ། 
བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་སྒོམ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །སྤྱོད་པས་གཞན་སྣང་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་། །ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཤ ལྷུར་བླངས་ནས། །དྲི་མེད་གཞན་དོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཡི་རླབས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཟེར་ལས། །མཐའ་འཁོབ་བོད་ཡུལ་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ 











187  5:012-02[) 03)0-1%] 1(113018 


ནས། །ཡང་ སྤྲལ་ཐོན་མི། མི་ཉིང་ སྤྲལ་ པུརྩ་དང་། །མཆོག གི་ སྤྲུལ་ པ་མཁས་པ་བེ་རོའི་ ་བར། །དཀའ་བ བ་ དང་བླངས་རྒྱ་བོད་ ཆུ་ བཞིན་ ཏུལ། །སྐད་ ་གཉིས་ སྨྲ་མཁས་ ་དོན་ ་གཉིས་ 
ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །རང་དོན་བཤོལ་ནས་གཞན་དོན་ ལྕུར་ ལེན་ པའི། །སྐྱིས་ ཆེན ་བླ་མ་ མ་གསུམ། ལཿ གསོལ་ ་བ་ ་འདེབས། །མཐུ་མེད་ རང་ ང་བདེའི ་ཕྱོགས་སྲ་མ་ ལྷུང་བ བར། །ཡར་ 
ལྡན་ སྐྱེས་བུ བུའི་ འི་མཛད་ ་པ། ལྷུར་བླངས་ནཿ ནས། །བདག་ ་གཞན་མེད་པར་ཐར་ པའི་ འེ་གྲོང་མཆོག་ ཏུ། །བརྩེ་བས མྱུར་ དུ་འཁྲིད་ པར་བྱིན་ གྱིས་ 'རློབས། །མཁས་ ་མཆོག་བི ཕི་རོའི་ ཐུགས་ 
འི་འོཿ འོད་ ཟེར་ལས། །གངས་ ཅན་ཁྲོད་ ་འདིར་ དག་དང་མ་དག་པའི། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་མཁས་ གྲུབ་ སྐྱེས བྲ བུ་མཆོག །པདྨས་ ལུང་བསྟན་ རྒྱལ་ སྲས་ སྐུའི ངོ་བོ། །ཉི་ མ་ 


ང་གེ་མཁས་ གྲུབ་ ཁྱུང་པོ་ དང་། །རྣོན་རྩེ་ཇོར་རྩེ་འཁྲུལ་ 'ཞིག་ཇོ་དར་དང་། །གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ར་ཤག་ ་གཏེར་སྟོན་ དང་། །ཞིག་ ་པོ་ བདུད་རྩི་ རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་དང་། ། 
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ལྷུར་བླངས་ན་ ནས། །ཀུན་ གྱི་ཐེ་ཚོམ ་མདུད་ང པ་གྲོལ་བ་ བ་དང་། །རྣམ་ དཀར་ལས ་ཀྱི་འཕྲོ་: ་སད་ སྐལ་ བཟང་ཀུན། །ཡིད་ཆེས་དད་ ད་པའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས ་འདི་ དི་ལོངས་ཤིག །འདིར་ 


དུ 


=, _.>༼ རའ 


མཐའ་ཡས་ གདུལ་བྱ་རྣམས། །དབང་གིས་ སྨིན་ ཅིང་གདམས་ པས་ གྲོལ་ བར་མཛད། །སྐྱབས་ ་མཆོག་ ཁྱེད་ལ་ བསྟེན་ པས་འཚོངས་ ་པའི་ བྲུ །རང་དོན་། ་མེད་ཀང་གཞན་ དོན་ 


སྭ་ཀྱི་རྗེ་ཆོས་ དམ་ པའི་ གཞིར་གྱུ གྱར་པ་ཆོས་ དང་ ཆོས་ ་མིན་ ལེགས་པ་ པར་ ཕྱེ་ནས། མཆོག་ དང་ དམན་པ་ ་གཉིས། མ་ ་ནོར་ བའི་ལམ་ཟབ་མོས་ འཁྲིད་ པའི་ས ་མཁན། སྐུ་ 
སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ ་མཆོག་ལ་ སྦྱོར་བའི ་ཡོན་ ཏན་ གྱི་བང་མཛོད། མཐོ་ དམན་ཿ མེད་ པའི་འགྲོ་བ་རྗེས་( འཛིན་གྱི གྱི་ལྕགས ཀྱུ། རྒྱལ་ཏ སྲས་ཆོས་རྗེ་ རིན་པ པོ་ཆེ་ དེ ཞལ ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། གསུང་ སྒྲོས་ དང་གཞན་ ་གྱིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་ངོ་མཚར་གླེང་བའི་ ཚིག་ རྣ་བར་ལྷུང་བ་རྣམས 'ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ ་མདོར་ བསྔུས་ནས 'འདིར་ བཀོད་ པ་ ་ནི། གོང་ གི་ 
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ཤཱ །བརྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པའམཉིང་ཁུ་གྱུར་པ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡུལ་ཕྱོགས་གྲའི་དབེན་ཙ་ཞེས་བྱ་བར་སྐུ་འཁྲུངས་ 

ཚུལ་ནི། དེ་སྔ་སྒོམ་སྡེ་སྤྲལ་སྐུར་བཞུགས་དུས་མ་མོའི་རིམས་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ནས་སྐུ་འདའ་བའི་རྐྱེན་བྱས། སྐུ་གདུང་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ 
ཀཱ ངང་དུ་འདྲེས་ཏེ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བཞུགས་དུས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་འདུས་ནས། འདི་སྐད་དུ། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་འགྲོ་བ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ 
དོན་བྱེད་དགོས་པ་ལ། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལ་ཞེན་ལོང་མེད་ཀྱིས་མི་ལུས་ལོང་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བའི་མོད་ལ་མའི་རུམ་ན་སླེབ་འདུག །དེ་ 
ཟུ དུས་མའི་རྨི་ལམ་དུ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་རུས་རྒྱན་ཅན་མང་པོས་ཡུམ་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་ཁྱོད་ལ་ངེད་ཀྱི་བུ་འདི་བཅོལ་བ་ཡིན་པས། འདིའི་གཉེར་དང་གསོ་ནམ་ལ་འབུངས་ 
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ག་ཟེར་བ་དང་། མངལ་ན་གནས་པའི་དུས་ནའང་ཁང་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའི་གུར་ཕུབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། སྒྲ་འབྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་ཡ་མཚན་གྱི་རྟགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་གསངས་ནས་རེ་རེ་ཙམ་ཡབ་ལ་བཟླས་པས། ཡབ་ན་རེ་ང་ལའང་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ད་ལྟ་མངལ་ན་གནས་པ་ 
དེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ ནུས་པ: པའང་སྲིད་པས་ སྤྱོད་ལ ་ལམ་ 'གཟོབ་ གསུངས། དེ་ནས་ཟླ་བ་ཐེམས་ཏེ་ སྐུ་བལྟམས་ང པའི་དུས་སུ་ས་གཡོ་བ་དང་། ནམ་མཁར་འཇའ་ འ་འཁྲིགས་ ་པ་ 
དང་། འོ་མ་མ་བསྙལ་བར་ཞོ་ཆགས་པ་དང་། ཞོ་མ་དཀྲོགས་པར་མར་གོང་དུ་བྱུང་བ་དང་། བཀ་ཤིས་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཨོ་ལོར་གནས་ 


ཛཿ 
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༨༡༦༦. ¬ 


པའི་ དུས་ནའང་། ཁྱིམ་ དུ་གཅིག་ པུར་བསྙལ་དུས ་མི་མ་ ཡིན་ རྣམས ་ཀྱིས་ དར་ཁྲ་འཕྱར་བ་དང་། འདོ་ལིའི་ སྟེང་དུ་རུས་རྒྱན་གྱོན་པའི་བུད་མེད་མང་ ་པོས་བཏེག་ནས། འོག་ལ་ 
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ཤཱ, ° 
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།མི་མ་ཡིན་རྣམས་སྐོར་བ་ བྱེད ཅིང་འདུག་ པ ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱིས་པའི་ དུས་ ནའང་བྱིས་པའི་ཟླ བོ་རྣམས་ ན་རེ། ཨཱ་རྒྱན་བཟང་པོ་འདི་འཚུབ་ 
ཟླ་བོ་ལ་གཟན་པོ་ཞིག་འདུག་པས། གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཁོའི་ཟླ་ལ་སྡོད་སྙིང་འདོད་པ། བློ་བདེ་བ་སེམས་དགའ་བ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་བ་ཞིག་འདུག་ཟེར། ཨ་ཁུ་ཞིག་ 
བུ་མོ་ཅིག་ན་རེ། ངས་ཨུ་རྒྱན་བཟང་པོའི་ཟླ་ལ་བ་ འཚོར་ཕྱིན་པ པས། ཁོ་ཆུ་ ལ་མི་འབྱིང་བར་ཆུ ་བྱ་རྣམས་དང་རྩེད་མོ་རྩེ་ཡི་ འདུག །ངས་ཁོའི་ཟླ་ལ་འགྲོ་སྙམ་ཕྱིན་པས་ 
་ཐར་བར་ ལུས། ཁོ་མཐོང་བ་དང་མཆི་མ་རང་ དབང་མེད་ ་པར་ཤོར་ཟེར་རོ། །ཡབ་དེ་རྟ་མགྲིན་ གྱི་གྲུབ ་ཐོབ་ཡིན། སྔགས་ ཆོས་ལ་ མཁས་ཤིང་ ལྷག་ པར་ ར་གསང་སྙིང་ལ་ 
ཁས། ཕ་ཆོས་ཕུར་པ་ལ་བྱེད། གཤིན་རྗེའི་སྐོར་མ་ལུས་པ་དང་དཀར་ནག་གི་རྩིས་ལ་མཁས། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་མདོས་ཆོག་ སྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་ 
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མེད་པ་མཁྱེན་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཕ་ཇོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ ཡོན་ ཏན་རྣམས་བདག་གིས་ལོ་གསུམ་ལོན་ཚེ་ ། ཡིག་ཀློག་བརྡའ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོང་མ་དགོས་པར་ 
མཁྱེན་གསུངས། དྭེ་རྣམས་ལ་རྟགས་ཐོན་ཙམ་རེ་མཛད་དུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ང་རང་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དང་། རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་ཉམས་སྣང་དུ་ཡི་དམ་ལྷ་དང་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པ་དང་། གང་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལམ་མེ་བ་དང་། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
དུ་གསལ་བ་དང་། འབྱུང་བའི་རང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དུ་ཐོས་པ་བྱུང་། སྤྱོད་པ་ཐོ་ཅོ་ཆེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་བྲལ་མ་མྱོང་གསུངས། 
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ཟ་ ༄༅། །བླངས་པ་དྲན་པ་དང་། ལས་ཅི་བྱས་ཆོས་ལུགས་གང་ཡིན་བྱེད་སྤྱོད་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལོ་གསུམ་ལོན་ཚེ་དྲན་ནོ། །ལོ་ལྔ་ལོན་ཚེ་རི་མོ་དང་ 
སྒེ ལྡེར་སྐུ་བཞེངས་པ་རྣམས་བརྡའ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་སོ། །གུ་རུ་པདྨ་དང་རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་ཉམས་སྣང་དུ་མཇལ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱེད་ཐོན་ཅིང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་ཚེ་ 
:ོ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ནས་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་སྦས་པ་ཡང་འདོན་རན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། བར་ཆད་སེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཕྲན་བུ་དང་ལུང་བསྟན་ཕྲན་ཚེགས་གསུངས་ཤིང་ 

མཇལ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་ཚེ་ཡབ་གྲོངས་ཡུམ་ཁྱོ་གཞན་ལ་ཕྱིན། ཨ་ནེ་སྐྱིད་པས་ང་བསྐྱངས། དེ་ཀ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཁྲས་པ་དང་མཇལ། དབང་ 
ཤཱ ཁྲིད་ལ་སོགས་རྫོགས་པར་གནང་ནས་ཞུན་ཆོད་པར་བྱུང་། གཞན་ཡང་འགྲོ་མགོན་སྨན་ལུང་པ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀ་གཞོན་པ་དང་མཇལ་ནས་གདམས་པ་མང་པོ་གནང་། 
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དགུང་ལོ། བརྒྱད་ཀྱི་དུས་ སུ་སྤང་གཤོང་ལྷ་ རིའི་ ཁར་བྱོན། རྟོགས་ལྡནརྡོ་རྗེརྒྱལ ་མཚན་ ་པའི་ ེ་དུང་ དུ་ཕྱག་ ཆེན་རྫོགས་ ཆེན་ཞི་ བྱེད་ ་གཅོད་ཡུལ་ གཟེར་ལྔ་° ལ! སོགས་ པའི་གདམས་ 

པ་མང་པོ་ཞུས་ཤིང་། ལྷག་ པར་རྫོགས་ ཆེན་ཞུས་ པས་འཁོར་འདས་འདྲེས་ ཏེ། ཞག་བ གཉིས་ གསུམ་ གྱི་བར་དུ་ཚ་དྲོ་ ལྡན་ ་པའི་ སྣང་བ་མ་ བྱུང་། དེ་ནས་ དེར་ལོ་ ལོ་གསུམ་ སྐུ་ 
མཚམས་ལ་ ་ཞུགས་ཤིང་ཉམས་ ་དང་ རྟོགས་ ་པ་ཁྱད་པར་ཅན (འཁྲུངས་ གསུངས་སོ། །སྔོན་ ན་བྱུང་ཐོག 'མཐའ་ མེད་ ནས་སྦྱང་ བགྲོད་ ཚར། །ད་ ལྟའི ་དུས་སུ་ཐ་མལ་ ་མི་ ་གཟུགས་ 
བྱོན། །ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་བེ་ །རོའི་རྩལ་ཟེར་ལས། །རིག་ པའི འབྱུང་ག ་གནས་གྲ་ ་ལུང་དབེན་ ཙ་རུ། །རིགས་ནི་སྔགས་པ་ཡབ་ ་ནི་ ་བསོད་ ནམས་མཚན། །ཡུམ ་ནི་ དཀར་མོ་ 
རིན་ ཆེན་འབུམ་ཞེས་ པའི། །ལྷུམས་སུ་ཞུགས་དུས་ ཡ་མཚན་མཆོག་ གི་ རྟགས། །མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ འཁྲིགས། །བལྟམས་ པའི་ དུས་སུ་ཡུམ་ གྱི་ 
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ལཾ །ལུས་སེམས་ བདེ། །ཆུང་ ངུའི་ 'དུས་སུ་ སུ་མཁའ་འགྲོས་མཁའ་ལ་བཏེག །སྲུང་མ' ལྟ འདྲེའི་ ཚོགས་ཀྱིས་ ས་སྐོར་ བ་བྱེད། །ཡབ་ཡུཿ ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་ 
མཚར་ སྤྲལ་ སྐུར་ཤེས། །གཞོན་ ནུའི དུས་སུ་ ་ས། ཁྱིམ་ ་མཆོས་ བྱིས་ པའི་ ཚོགས། །དབང་དུ་བསྔུས་ ནས་ལྷན་ ཅིག ་རྩེ་ བའི་ དུས། །ཀུན་ གྱིས་ གཙུག་ ཏུ འཁུར་ཞིང་དམ་ པར་འཛིན། ། 
ྷུ སྔོན་ནས་ལས་སད་སྨོན་ལམ་གཅིག་པའི་མཐུས། །ཀུན་མ། མཁྱེན་ཁྲས་པ་འགྲོ་ ་མགོན་ སྨན་ ལུང་པ། །སྤྲུལ་ སྐུ་ཤུཀ་ག གཞོན་རྡོ་རྗེ ར་རྒྱ ་མཚན་གྱི = དྲུང་དུ་བྱོན་ ནས་དབང་ཁྲིད་ 
གདམས་པ པས་ གྲོལ། །ཡོན་ ཏན་མཚུངས་མེ མེད་ ཁྱེད་ལ་ ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེང་ནས་ བཟུང་སྟེ བདག་སོགས་འགྲོ་ རྣམས་ཀྱི། ཀྱི། །ལས་ཉོན་ སྒྲིབ པའི་དྲི་མ་དག་པ་དང་། ། 
* རྫོགས་གཉིས་ཡོན་ཏན་རྟ་ བདུན་རྒྱས་པ་ ཡིས། །རྨོངས་པའི་སྒྲི སྒྲིབ་ ཚོགས་བྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡང་ནས་ཡང་ དུ་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་འདིར། །གྲཟུང་འཛིན་ལྕགས་ 
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སྒྲོག་སྡུག་བསྔལ་མུན་པར་འཁྱམས། །རྣམ་དཀར་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་བ་དང་། །བདེ་ཆེན་ལམ་ལ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་འདིར་རྒྱས་པར་སྤོ་ན་གཏེར་ 
ཨཾ རབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། གཏེར་ཁ་རེ་ལ་ཁྲིད་ཆེན་རེ། ཁྲིད་ཆུང་དང་བསྡོམས་པས་གསུམ་བརྒྱ། བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་དང་བཅས་ཏེ་ 
 མདོར་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་གདན་དྲངས་པ་རྣམས་དེར་ཤེས་སོ། །དེས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མཛད་པ་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དེ། དྲུག་ཅུ་པ་ 
ཾ བྱ་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ། ལ་ཡག་དགེ་བ་ཧོར་གྱི་དགོན་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་གསུངས་པས། དེའི་ཁྲིད་གྲལ་དང་ཚོགས་གྲལ་དང་ཕུད་ཟུར་ཞུ་བ་རྣམས་ 
། ཀྱི་གྲལ་དུ་ངས་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཁྱོད་རྣམས་ཉན་པ་ད་རེས་ཙམ་ཡིན་པས། བདག་གིས་ཀྱང་ཞིབ་པར་བཤད་ཀྱིས། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ 
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ཕྱེ །འདེབས། །ཉེ་དང་རིང་བའི་ དྲག་ གཉེན་ང དཀར་ནག ཀྲན། །མས་ ཅད ད་མགོ་ སྙོམས་ ་མཛད་པའི་ སྤྱི་དཔལ ་མཆོག །ཀུན་ལ་ཕན་ བདེའི་ལོ་ཏོག་ 

བསྐྲུན ་མཛད་པའི། ། །ཡོངས ་ཀྱི་དཔལ ་མགོན་ཁྱེད་ལ་ ་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཡིན་ དང་མིན་ དང་མཐོ་ དམན་ བདེ་ སྔུག་ རྣམས། །ཐམས་ ཅད་བྱང་ ངྱ་ཆུབ་ ལམ་ལ་ ་བསྒྱུར་ མཛད་ 
ཉཱ ཅིང་། །ཐར་ པའི་གྲོང་། ང་ཁྱེར་མཆོག་ ཏུ་ ཏུ་བསྐྱལ ་མཛད་པའི། །ས་ མཁནྨ་ 'བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ གསོལ་ ་བ འདེབས། །སྐྱི་ར་ ན་འཆིའི་ ལྦུ ཕྲེང་ བརྩེགས་: པའི་ འི་ཀླུང ། །བཟོད་ དཀའི་ རྦ་ 
རླབས་ ་གཉིང་ ཟབ་ བ་རུ ་བོ་ ལས། །འགྲོ་ རྣམས་ བསྒྲལ་: ནས་དགའ་བདེའི་ ིགླང་དུ་བསྐྱལ། །སྐྱེས་ ཆེན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོད་ མེད་ རྟག་ཆ ཆད་མུ་བཞིའི་ དྲ་བ་ 
རཿ འདི། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ པའི་རལ་གྲིས་ ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་ ་གཉིས་འཛིན་ལས་འདས་ ་པ། །མཁའ་ལྟར་དག་ ་པའི་ཐུགས་ལ་གསོལ་བ་ ་འདེབས། ། 


ཤེ 
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རང་བཞིན་ དཀར་ ནག་ལས་ ཀྱིས་བྱེད་སྒོཿ སྤྱོད་རྣམས། །ལས། ་མེད་ལས་འབྲས་ལས་ཿ ཀྱིས་མ་གོས་པའི། །ཡེ་ ཡིན་ ཡེ་ནས་ རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས། ། །འགྲོ་ ལལ སྟོན་ མཛད། ཁྱེད་ 
ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། །དཔེ མེད་ དཔེ་བྲལ་ནམ་མཁའི་རྣལ འབྱོར་གྱིས། །མཚོན་ དང་མཚོན་ དུ་མེད་པའི་ འི་ཆོས་རྣམས 'ཀུན། །གང་འདུལ་ སོ་སོའི་ 'སྣང་ ་ངོར་ སྟོན ་མཛད་ 


ཱི པའི། །བཤེས་ གཉེན་དམ་པ་ ཁྱེད་ལ་ གསོལ་། ་བ་ 'འདེབས། །ད་ད དང་ད་ རྗེས་ ད་ལྟ་སྐད་ ཅིག་ ་མ། །གསུམ་མི ་མིན་ གསུམ་ དྲ་པེ་ནས་ གཅིག་ གཏུ དྲིལ། །ཡེངས་ དང་མ་ཡེངས་ 
བི གཉིས་ ་མེད་སོ་མཚམས་འདས། །སྤོས་ བྲལ་བློ་འདས་ཁྱེད་ལ་ ་གསོལ་ བ་ 'འདེབས། །གྲུབ་ དང་མ་ ་གྲུབ་ སྒྲ་ ལོའི་། ཁྲིད། ཁ་ ཞིག ' །ཐོབ་ དང་མ ་ཐོབ་ཐོབ་ཡུལ་བློ་ལས། འདས། ། །ཡིན་ 
| དང་མིན་ དང་གཉིས ་འཛིན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ལས་ གྲོལ། །སྐུ་གསུམ་ ཡེ་རྫོགས་ཁྱེད་ལ་ ་གསོལ་བ 'འདེབས། །ཁྱེད་ སྐུ་མཐོང་ དང་ཁྱེད་གསུང་ཐོས་པ་དང་། །ཐུགས་ རྗེས་ ་གཟིགས་ 
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འི ༄༅། །གཀནས་ ཡ་ལུགས་ རང་མདངས་ གཤིས་ཀྱི་གོམས་ ་པ་འདི། བྱང་རྒད་རྙོ རྙོགས་ བྲལ་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ བ་ལྟར། །རང་གསལ་ རང་གནས་། ངང་ན་ ཐལ་ལེ་བ། ། 

འབད་མེད་ངང་གིས་འཆར་བར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །གཉིས ་འཛིན་། སྤང་བླང་ བྲལ་བ་ སྤྱད པའི་འགྲོས། །ཤར་གྲོལ་རིས་ཡལ་ཆུ་ཡི་རི་མོ་ པ་བཞིན། །རྗེས་མེད་རང་ མདངས་ 
མཁའ་ དང་སྤིན་ ཡལ་ 'བཞིན། །རང་ གྲོལ་ཤུགས 'ཀྱིས་ བགྲོད་ པར་བྱིན་ གྱིས རློབས། །རེ་མེད་དོགས་ མེད་ ལྕུན་མཉམ་རང་ཁ་ ཐ་མ། །བཟོ་ མེད་ དབྱིབས་བྲལ་རང་སར་ རྡེན ་སང་ 
བཱ ངེ་། ། །གཅིག་པུ་ པུ་མ་ ཡིན་ དུ་མའི་ མིང་ཚིག་ བྲལ། །སྒུ་གསུམ་° རང་ཆས་འགྲུབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་རློཿ རློབས། ། །མཁའ་ལྟར་དག་ པའི་བ ་མ་ རིན་ ་པོ་ ཆེ། །ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་ 
 བྱིན་ གྱིས 'རློབས། ། །ཏི་ ལྟར་གསལ་ བའི་བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ། །སྒོམ་པ་རང་གསལ་ཆེན་ པོར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཟླ་ 'ལྟར་དྭངས་ པའི་བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ། །ཞེན '་མེད་རང་སར་གྲོལ་ 








207 - 5(09-/20) 0)/011-06 161:3115 











> 2འ > 


ཕལ་པོ་ཆེའི་དོན་དུ་གྱུར་ཅིག །ཏི་མའི་འོད་ཀྱིས་པདྨའི་ཚལ་ཕྱེ་ནས། །མཛེས་པའི་ཟེའུ་འབྲུས་ཀུན་གྱིས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །དྲི་ངད་ལྡན་པའི་བཅུད་ཀྱིས་རབ་གང་ནས། ། 
རྐང་དྲུག་བུང་བའི་ཚོགས་ཀུན་ཚིམས་པ་ལྟར། །འདིར་ནི་སྡེབ་ལེགས་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་བློ་ཡི་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། །དོན་ཟབ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ 
ཟེེའུ་འབྲུ་ཡིས། །དད་ལྡན་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ལུས་སྐལ་ངན་སྦྱངས་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་འདི། ། 
རང་གཞན་དོན་སྦྱོར་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཐའ་བྲལ་སྤོས་མེད་དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་བསྔོ། །འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །བདག་གཞན་གཉིས་ 
མེད་དོན་དུ་བསྔོས་པ་འདེས། །རང་གཞན་དོན་སྦྱོར་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྤངས་ཐོབ་མེད་པ་གདོད་མའི་སར་ཕྱིན་ནས། །རང་གཞན་ལྷུན་མཉམ་འཁོར་བ་དོང་སྤུག་ 
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ཱུ །ཤོག། །།བཀྲ་ཤིས་སོ། ༈ །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །རྡོར་གླིང་ཡབ་ 
སྲས་བསྟན་པ་འདི། །དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།དགེའོ།། །། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་བཀའ་འབུམ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཇོམས་པ་ཐར་པ 
པའི་ལམ་སྟོན་བཞུགས་སོ།། 


འྱི་རྒྱན་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་ | ྦ 
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༄༅། །ཨཾམ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱིཾ་བཛྲ་ག་རུ་པདྨསིདྡྷཱིཾ།ནམོ་གུ་རུདྷེ་ཝཌཱ་ཀི་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་སྐུའི་ 


རང་འོད་ 'ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ། །གང་ལ་ གང་འདུལ་ སྟོན་ ་པའི་ འརིན་ པོ་ཆེ། །སྲིད། ཞིའི་ དཔལ '་མགོན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་གླིང་པ་ ་ལ། །ལུས་ ངག་ 


ཡིད་ གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཉིད་ ཀྱིས་ ་གསུངས་ ་པའི་༔ ་བཀའ་འབུམ་བདུད་ རྩིའི རྒྱུན། །འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་ཕན 'ཕྱིར་འདིར་ 
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༄༅། །བཀོད་བྱ། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཟོད་བཞེས་ལ། །དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་གནང་དུ་ 
གསོལ། །འདིར་བདག་ཅག་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲེན་པའི་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་དེ་ཉིད་སྐབས་ 
ཤིག་ཏུ་ཚ་བ་གསོལ་བའི་གྲལ་དུ། ང་མ་མྱོང་དགུ་མྱོང་གི་མི་ཡིན་གསུངས། ལོ་བདུན་ལོན་ཚེ་ཕ་ཇོ་གྲོངས། ཨ་མས་ང་བསྐྱུར་ནས་ 
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ཕྱག་མཚན་དུ་གསལ་བ་དང་། འབྱུང་བའི་རང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་དུ་ལྟང་ལྟང་ཐོས་པ་བྱུང་། སྤྱོད་པ་ཐོ་ཅོ་ཆེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
# བྲལ་མ་མྱོང་ཞིང་། བྱིས་ཆུང་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་མ་མྱོང་། ན་མཉམ་དང་རྩེད་མོ་བྱས་ཚེ་སྣང་བ་གཏད་མེད་དུ་བུན་སོང་བ་དང་། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་ནས་གཞི་ 
བྲི གནས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷང་ངེ་གནས་པ་དང་། གང་ལྟར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དྲན་པ་དང་། ལས་ཅི་བྱས་པ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་ལུགས་གང་ཡིན། བྱེད་སྤྱོད་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ 
་ྭེ ལོ་གསུམ་ལོན་ཚེ་དྲན་ནོ། །ལོ་ལྔ་ལོན་ཚེ་རི་མོ་དང་ལྡེར་སྐུ་བཞེངས་པ་རྣམས་བརྡའ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་སོ། །གུ་རུ་པདྨ་དང་རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་ཉམས་སྣང་དུ་མཇལ་ 
ད བ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སྐྱེད་ཐོན་ཅིང་། ད་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་བྲག་ལ་པ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཐུགས་གཏེར་སྦས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདོན་རན་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། 
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༢ ༄༅། །བར་ཆད་སེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཕྲན་བུ་དང་ལུང་བསྟན་ཕྲན་ཚེགས་གསུངས་ཤིང་མཇལ་བ་བྱུང་ངོ་། །ལན་གཅིག་བདག་གིས་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་འབུམ་ 
ལ་བོ་འཛིན་བྱས་ཚེ། ཕ་ཇོས་ན་རེ་བུ་འབུངས་ཤིག་གསུངས་ནས་བྲོད་ཆ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པའི་འཁྱོས་མ་སྐེ་རགས་ལ་དྲིལ་ནས་བདག་ལ་སྟེར་ཞིང་བློ་ 
 ཤར་བྱེད་པའི་ཕྲག་གནོན་མཛད་དོ། །སྐབས་ཤིག་ཏུ་གཞོན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩེད་མོ་ལ་ཡེངས་པས་མ་ཚོར་བར་ཕ་ཇོས་རྗེས་ནས་འཇབས་ནས། བདག་རང་བརྡུངས་པ་དང་ 
ཧ་ཅང་ཆེས་ཏེ་ཟླ་བོ་རྣམས་ལའང་བརྡུང་འདེད་བྱས་སོ། །ང་ཡི་མུག་ནས་རྩིག་ཕག་ཏུ་དུ་ཡིན་བསྡད་པས། ངའི་རྩ་རུ་སྔགས་པ་ནག་པོཞྭ་ཐེབ་གྱོན་པ་ཅིག་བྱུང་ནས། མ་ 
 དུ་བར་ཡར་ལ་ལྟོས་དང་གསུངས། བལྟས་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཞི། སྤྲལ་པ་ཕྲ་མེན་ཟ་ 
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ཡཿ ༄༅། །གཟན་པ་ཞིག་འདུག་པས། གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཁོ་བོའི་ཟླ་ལ་སྡོད་སྙིང་འདོད་པ། བློ་བདེ་བ། སེམས་དགའ་བ། དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པ་ 

ཞིག་འདུག་གོ་ཟེར། ཨ་ཁུ་ཞིག་གི་བུ་མོ་ན་རེ། ངས་སུ་རྒྱན་བཟང་པོའི་ཟླ་ལ་བ་འཚོར་ཕྱིན་པས། ཁོང་ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་བར་ཆུ་བྱ་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་རྩེད་མོ་རྩེ་ཞིང་ 
8 (འདུག་པས། ངས་ཁོའི་ཟླ་ལ་འགྲོ་སྙམ་ནས་ཕྱིན་པས་མ་ཐར་བར་ལུས། ཁོ་མཐོང་བ་དང་མཆི་མ་རང་དབང་མེད་པར་ཤོར་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སང་གནངས་དེ་ཨ་ཁུ་ཧོར་ 
ཁྱ འདྲ་དེ་གྲའི་མི་དཔོན་དང་བསྡོངས་ནས་གསོད་ལུག་འདེད་དུ་བྱུང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཨ་རྒྱན་བཟང་པོ་ངེད་རང་ཁུ་ཚན་རྩེད་མོ་རྩེ་ཟེར། ཨ་ཁུས་ང་ལ་རས་ཁུག་ཅིག་གི་ནང་ 
ཿ ནས་ཤ་གཟུག་གཅིག་དང་ཐང་ཟན་གཅིག་བྱིན། དེ་ཟོས་ནས་ངས་འདི་སྐད་བྱས། ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱིས་པའི་རྩེད་མོའི་ངོ་བོར་འདུག །མི་རྟག་སྒྱུ་མའི་ངོ་ 
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# ༄༅། །བདག་གིས་སྒོམ་སྡེ་སྤྲལ་སྐུར་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དྲན་ཏེ། དམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞི་བྱེད་དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་དང་། དམ་པས་སྒམ་པོ་པ་ལ་གནང་བའི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། ཞང་རིན་པོ་ཆེས་མཛོད་པའི་གཟེར་ལྔ་དང་། རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བཤད་འགྲེལ་དང་། མ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་གཞན་ཡང་མན་ངག་གི་ཆོས་ 
ཱ མང་པོ་རྣམས་གསལ་པོ་ཡང་དག་པར་དྲན་ནས་རང་གིས་ནང་དུ་ལོག་ནས་བསྒོམས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་བཀྱོན་མང་བ་དང་། སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཚ་བ་སྟེར་དུས་ 
གཙང་སྦྲ་མེད་པར་འབོག་གེ་བྱས་བྱིན་པས་ང་ཡ་ང་ནས་མ་ཟོས་པས། ཕ་ཇོ་ན་རེ། ཚ་བ་ཟོས་ལ་སློབ་གཉེར་བགྱིད་ཟེར། ངས་ཕ་ཇོ་ལ། ང་སྔོན་དགུང་ཐང་གི་སྤོས་ཁང་ 
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ཅོག་ཙེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཅན་དང་གསེར་གྱི་རི་མོས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་ཟ་མ་བཞག་ནས་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ་བྱས་པས། ཕ་ཇོ་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་ནས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཟེར་ལུས་འདར་བ་སྤུ་གཡོ། 
རཿ བདེན་ངེད་རང་ལ་ནོར་མེད་ཅིང་གང་དགའ་གདམ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཟེར་རོ། །དཀར་མོ་ད་ནས་བྱུང་ཚད་ཀྱི་གཟོབས་ལ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་བགྱིས་ལས་བྱིན། འདི་མངལ་དུ་ 
བཱི ཞུགས་ཙ་ནའང་རྨིས་ལྟས་བཟང་ངོ་། །སྐྱེས་ཙ་ནའང་ས་གཡོ་བ་དང་ནམ་མཁར་འཇའ་འཁྲིགས་པ་བྱུང་། འོ་མ་མ་བསྙལ་བར་ཞོར་ཆགས་པ་བྱུང་བ་དང་། ཞོ་མ་བསྲུབས་ 
ུ པར་མར་གོང་དུ་བྱུང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་དུ་མ་བྱུང་། ད་ཡང་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་ལུགས་ཀྱིས་འདི་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་ཡིན་ངོ་ཤེས་ཟེར་ནས་བདག་ལ་གདུང་ 
`” བ་ནན་གྱིས་ཆེའོ། །མ་ན་རེ་འདི་ཨོ་ལོའི་དུས་སུའང་ཁྱིམ་དུ་གཅིག་ཕུར་བསྙལ་བཞག་ཙ་ན། མི་མ་ཡིན་དར་ཁྲ་འཕྱར་བ་དང་འདོ་ལིའི་སྟེང་དུ་རུས་རྒྱན་གྱོན་པའི་བུད་མེད་ 
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༢|།༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བཏེག་ནས། འོག་ལ་མི་མ་ཡིན་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ང་དང་ཨ་ནེ་སྐྱིད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་བ་བྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་སྐབས་ཤིག་ལ་མི་གཞན་ ཏ 
བས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་སྣང་བ་དབང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོང་གིན་འདུག་པས་འདི་ཕལ་པ་མིན་ཐེར་རོ། །ལྷ་སར་ཇོ་བོ་རྣམ་གཉིས་བསྐོར་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུ་བྱུང་བ་ -ུ 
¦ ཡིན་ཟེར་རོ། །འདིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་བལྟམས་ནས་གཏེར་བདག་སྲུང་མས་མངའ་གསོལ་ལུགས་རྣམས་གཞན་དུ་གསལ་ལོ།། །། _ ༈ །ཆོས་མཛདྗེ་ླངཔའི་ཆོས། _ 
གཞས་བྲོ་བརྡུང་མའོ། ཨཨོ་མ་ཌི་པདྨ་དཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ་ཐང་པར་དཔོན་ཁྲོ་དར་གྱི་ནང་དུ་ཉ་མ་རྒན་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ནས་དོ་ནུབ་ཆོས་གཞས་བྲོ་། 
ཀཾ བརྡུང་མ་ཅིག་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་པའི་ཚེ་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། མི་མཛད་དགུ་མཛད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མ་སྤྲུལ་དགུ་སྤྲལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། །མ་བྱུང་དགུ་བྱུང་རྡོར་ 














གླིང་ངས། །མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་བྲོ་མོ་ཆེ་བརྡེག་གོ །ཨེ་མ་ཧོ། སྣང་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ཕ་མ་ལ། །རིག་པ་འཛིན་མེད་ཀྱི་བུ་ཚ་སྐྱེས། །མ་བཅོས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དབང་པོ་དོད། ། 
རིགས་བཟང་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ལགས། །ཨེ་མ་ཧོ། བླ་མ་ཐེག་ཆེན་ཨ་མ་ལ། །གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ནུ་ཞོ་འཐུང་། །ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་གཉིད་དུ་ཉལ། བུ་ཆུང་ཚོགས་ 
པའི་ཡང་རྩེ་ལགས། །ཨེ་མ་ཧོ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རྒྱ་སྲང་དུ། །ཚོགས་དྲུག་འཛིན་མེད་རྩེད་མོ་རྩེ། །རིག་སྟོང་སྤྲོས་མེད་ཨ་མས་བྱམས། །བྱིས་པ་ཚོགས་པའི་ཡང་ 
རྩེ་ལགས། །ཨེ་མ་ཧོ། ཤེས་ཉམས་བློ་ཟད་སྨན་ཤར་ལ། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུས་རེ་བཟང་། །སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་དཔའ་རྩལ་རྒྱས། །སྟག་ཤར་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ 
ལགས། །ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་པའི་སྨན་ཤར་ང་། །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་སྟག་ཤར་ང་། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སེམས་རྟེན་བརྗེས། །སྨན་ཤར་ཚོགས་པའི་ཡང་ 
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བསྟན། །བླ་མ་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ལགས། །ཨེ་མ་ཧོ། འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་སྦྱངས་བསྒྱུར་ནུས། །རྟགས་ཚད་བྲལ་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ། །ཉམས་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས། །གྲུབ། , 
ཐོབ་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ལགས། །ཨེ་མ་ཧོ། ཉེ་རིང་མེད་པ་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས། །བཏང་སྙོམས་མེད་པའི་དབང་ཁྲིད་འདེབས། །སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་འབྲེལ་གསུམ་ ོ 
འདེབས། །འགྲོ་དོན་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ལགས། །ཨེ་མ་ཧོ། ཟབ་ཁྲིད་ཐོབ་ཚད་ཚེ་འདིར་གྲོལ། །ལུས་ངག་འབྲེལ་ཚད་བར་དོར་གྲོལ། །ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཚད་མཐོ་རིས་ ཛཾ 
ཐོབ། །འབྲས་བུ་ཚོགས་པའི་ཡང་རྩེ་ལགས། །ཨེ་མ་ཧོ། གྲུབ་ཐོབ་ཚིག་གི་བཙན་ཆ་དང་། །རྟོགས་པ་ལྡན་པའི་ནུས་མཐུ་དང་། །དད་པ་ལྡན་པའི་སྟོབས་རྩལ་གྱིས། །། ‡ 
ད་གདོད་མཇལ་བའི་ཡང་རྩེ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ལཾ །བྱ་ར་བཅུ་བདུན་མ་ཡོད། ཨེ་མ་ཧོ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ། གྲགས་སྟོང་གི་ཉམས། སྙིང་པོ་མེད་པའི་ངོ་ 
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པ་ལོ་མང་བསྒྲབས་ལགས་ཀྱང་། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་འགལ་བ་ན། །མཁས་པའི་ཁྱུ་ནས་བུད་ཉེན་ཡོད། །བྱ་ར་ཐོངས་ཤིག་པདྨ་གླིང་། །བཙུན་པོའི་ཚུལ་འཆོས་བྱས་ 
ལགས་ཀྱང་། །བུ་སྨད་ལྐོག་ནས་གཡེངས་ཙམ་ན། །སྐྱེ་བོས་ལོག་ལྟ་བསྒོམ་ཉེན་ཡོད། །བྱ་ར་ཐོངས་ཤིག་པདྨ་གླིང་། །ཆགས་ལམ་ཁ་དྲོད་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །ཐིག་ལེ་ 
རང་དབང་མ་ཐོབ་ན། །བཱ་ཚྭ་ཐོན་ཕྱིར་འཁོར་ཉེན་ཡོད། །བྱ་ར་ཐོངས་ཤིག་པདྨ་གླིང་། །བཟང་པོའི་ཕོ་ཚུགས་བཟུང་ལགས་ཀྱང་། །རང་རྒྱུད་ནང་ནས་མ་འདུལ་ན། ། 
ངན་པར་སྐད་ཅིག་སོང་ཉེན་ཡོད། །བྱ་ར་ཐོངས་ཤིག་པདྨ་གླིང་། །བདེན་མེད་ཚིག་ཁྲིགས་ལེགས་ལགས་ཀྱང་། །རང་གིས་རང་ལ་གཞིགས་ཙམ་ན། །རང་གིས་རང་ལ་ 
འཁྲུལ་ཉེན་ཡོད། །བྱ་ར་ཐོངས་ཤིག་པདྨ་གླིང་། །ཐོབ་མེད་གདུལ་བྱ་དགོངས་ལགས་ཀྱང་། །འདོད་མེད་ཁ་ཁྲེལ་བརྗོད་ཙ་ན། །རང་གིས་རང་ལ་མུག་ཉེན་ཡོད། །བྱ་ར་ 
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།ཅིག་བཏབ་ནས་སླ ར་ད གི་སྦྱོར་ ཡལ་བོགས་ཆེར་ཐོན། གྲྭ་པ་བུ་སློབ་; རྣམས་ལ་དག་སྣང་ཆེར་ ར་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ་བའི་ཞེ་དམ་གཅིག་བཅས་ 


ལྔ 


རཾ །ཆོས་རྗེ་རིན་ རེ་རིན་པོ་ཆེ་རྡ་རྗེ་གླིང་པས་བྲག་ཡང་རྫོང་ནས་ཧྱུཾ་སྐོར་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་ཚུལ་ནི། [ཨེ་མ པ་ཧོ། རང་བབས་ ་གཤིས་ ཀྱི་འདུག་ཚུ་ ཚུལ་ཆོས ཀྱི་སྐུ། ། །རང་ གསལ་ '་མདངས་ 
བཱ ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ར ་རང་ ཡན་ དཔལ། །རང་གྲོལ། ་འབྲས་བུ། བའི་ཐོབ་ ཆུལ་ ཌལ་སྐུ་གསུམ་ རྗེན། །རང་བྱུང་ རིག་ པའི་ དཔལ་ལ ཕྱག་° 'འཚལ་ལོ། ལོ། །ཨུ་རྒྱན་ །བཀའ་ བབས་ རྡོར་གླིང་བདག་ 


༢ འའ 


ཉེད་དང་། །ཆོས་ ་གཏེར་མཇལ་ ཚུལ་ཟུར་ཙམ 'འབྲི་ བར་བྱ། །ཆོས་ །འདི་ ཁུངས་ བཙུན་ཡི ཡིད་: ་ཆེས་ ་དོན་ ཕྱིར་ལས། །བོ་ ་བོའི་ ངྱ་རྒྱལ་ཅལ་ཅོལ་མ་ ཡིན་ ་ནོ། །ཨུ་རྒྱན་ བི་རོ་འཇམ་ 
 དཔལ་གསུམ་ཟེར་ལས། །ཡུལ ་མཆོག་ གྲ 'ཞེས་ རིག་ པའི ་འབྱུང་གནས་ནང་། །གྲོང་ནི་ སྔགས་གྲོང་དབེན་ཙ་ཞེ ཞེས་བྱ་བར། །ཕ་ ་ནི་ སྔགས་པ་ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 









ལ། །མ་ནི་རིན་ཆེན་འབུམ་ཞེས་ བྱ་བའི བུ། །ཁྱི་ལོ་ ཨུ་རྒྱན་ བཟང་པོ ཞེས་༔ ་བྱ་བར། །བཟང་ རྟགས་ བྱུང་ཞེས་ གྲགས་ཤིང་ ་བདག་ སྐྱེས་སོ། སོ། །ལོ་ ་ལྔ ་ལོན་ ནས་ ཡི་ གེ 'འབྲི་ ཀློག་ 
: །བསླབས། རྟ་ཕུ་ ཕུར་རི་མོ། ཁོག་ཕུབ 'ཅམ་ཤེས་སོ། སོ། །ལོ་ བདུན་ ལོན་ཌེ ཚེ་ཕ་ ཇོ་མྱ་ངན (འདས། །དཱ་ ཡི ཕྲུ་གུ་མེས་ ་པོས་ བསྐྱངས 'ལགས་ སོ། །ལོ་ དགུ་ལོན་ ཚེ་ཆོས་ ཀྱི་སྣང་ བ་ 
(ཤར། །འབྲོ་ བཟའི་ སྤྲུལ་ ་པ་པ་ཚབ་སྒོཿ སྒོམ་ ་པའི་ སྐྱ །མཁས་ གྲུབ་ 'རྩོད་ མེད་ཤཱཀྱའི ་མཚན་དང་མཇལ། །གསུང་ ་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཚེ་ འདིའི 'འཁྲུལ་ སྣང་ཞིག །སེམས་ ཀྱ་འགྱུ 
དཱི བྱེད་རི རིག་པ་རྗེན་པར་རྟོགས། །འཁོར་དུས་ མེད་དོ་ཕ་ དེའི་ འ་སྐ དྲིན' ལ། །བཅུ་གསུམ་བར་ དུ་འདུ་འབྲལ ་མེད་ང པར་ བསྟེན། །མོ་སྨན་ རྩིས་ པ་དང་མདོས་ ཆོག་ སྲུང་འཁོར་ 
` སོགས། །ཟས་ འཚོལ 'འདུས་ ་བྱས་བློ་བྲིད་མང་དུ་ཤེས། །ཡོངས་རྫོགས་བླ་མ་འཕགས་མགོན་ལ '་སོགས་པ། །ཕྲིན་ སྒྲབ་ སྐོར་ཡང་འགའ་ལ་ ཡིད་སེམས་གཅུགས། །ལྷག་ 
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ཤཱ ༄༅། །རླབས་ཞུ་བྱེད་ཅིང་། །བ་ལྕེ་ཡོད་ཚད་གཤེ་སྐུར་འདེབས་ལགས་སོ། །རྩ་བཞིའི་ལོ་ལ་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བསྔད། །ནུབ་གཅིག་རྨི་ལམ་བུ་མོ་བདུན་ 


 དང་། །ླབ་མ་གཉིས་དང་དགེ་བཤེས་བཙུན་པ་སོགས། །བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་བྱས་ཏེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲུས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་ཟུར་བཤིག་ནས། །རྡོ 





༨ ༨ ~~ 


དང་ནི། །ཨཱ་ཙར་སྒྲ་སྐད་བསྒྱུར་བ་གཅིག་བྱུང་ནས། །ཡང་རྫོང་བྲག་ནས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཡི། །ཕ་ཕོག་ཡོད་དོ་ལེན་དུ་འདོང་ངོ་གསུངས། །མ་བསྡད་ཞག་བཅུའི་ཉིན་ནས་ 


དྲ བྲག་ཕུག་ཕྱིན། །བླ་མ་བཀའ་འདུས་སྒྲུབ་ཆེན་ཟླ་བ་གཅིག །མི་གྲངས་ཁལ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་བྱས་ལགས་སོ། །ས་མོ་བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཡི། །བཅུ་བཞིའི་དགོང་མོ་ལྷ་ 


རིའི་མགུལ་སྨན་གྱིས། །བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་གཏེར་གནས་ས་མཚན་བསྟན། །ཞུས་ལན་ལོང་གཏམ་ཟད་མེད་བྱས་ལགས་སོ། །བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་ཨུ་རྒྱན་འཕེལ་ཉིད་ 
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སྒྲོམ་ ནང་གི་ སོལ་བས་བཀང་ ་བའི་ ་གསེབ། །ལ་སེའི འི་སྒྲམ་ བུ་ཁྲུ་སྐོར་ གཅིག་ ཟུར་ནས། །བལྟས ་པས་གྲོལ་བའི་ཤོག་དྲིལ་བཅུ་ བྱུང་ ་ངོ་། །གཞན་ གྱིས: ་མི་ཤེས་ ཡིག་རིགས་ 
ཧྭ བཅོ་ལྔ་འདུག །ལྷག་། པར་ཟབ་པའི་ ཧཱཾ སྐོར་ལྔ་ བྱུང་ སྟེ། །སྙིངཔོ་རི རིན་ཆེན་ཐམས ཅད་རྒྱུད་ ་མཆོག་འདི། །དག་པར་ཕབ་ སྟེ་ སྐལ་ལྡན་བུ་ ཡི་དོན། །ཐེམ་ཡིག་དང་བཅས་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་ ་པའོ། །དེ་ལས 'བྱུང་ བའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་དེས། །སྣང་༔ བཞི་ཚད་འཁྱོལ་ སྐུ གསུམ་ལྟུན (འགྲུབ་ཤོག །སཿ ་མ་ཡ། དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །མངྒ་ལི་ཤུ་ 
བཾ། ། པ །བོ་བན་ཚོགས་པ་ཆནོསར་བར་ངམཇ་ཚུལ། ཨོཾ་ཨཿྲཾ ཿ དུས་སུ ་རྲ་མ། ་བདེ་ དེ་གཤེགས་མ་ལུས་ ས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ ལྡནབླ་མ་ རྣམས་ ལ་ཕྱག" 'འཚལ་ལོ། ལ། ! 


ཨེ་མ། ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་གསེར་ཐུར་རྒྱུད་འདི་ལ། །གཏེར་ཕྱུང་དུས་བབས་ཨུ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་ཅིག །བོན་ཞིག་གླིང་པ་བདག་ལ་འདི་ལྟར་བྱུང་། །བློ་གཏད་བུ་སློབ་ 
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༠༨༡ 5༽ར ༽ 


༢ ༄༅། །སྐོར། ཡི་དམ་གྱི་སྐོར། མཁའ་འགྲོའི་སྐོར། ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་དང་ལྔར་ཡོད་པ་ལས། བླ་མའི་སྐོར་རྣམས་ལ་ཤོག་དྲིལ་ 

གསུམ་ལ་དེབ་གང་ཙམ་བྱུང་བས། ཨརྒྱན་དང་ཞལ་མཇལ། བསོད་ནམས་མེ་ལྟར་འབར། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྕགས་མོ་ ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ། 
ཀཾ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་པའི་གདན་ས་སྐུ་འབུམ་གྱི་འདབ། བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སློབ་མའི་དྭངས་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་ཐིག་ཞུས་པའི་ 
ཚེ། སྟོན་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ནས་ཤོག་སེར་ལེན་དུ་བཏང་བའི་ཚེ། ཆོས་ཚར་བའི་ནུབ། ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ནམ་དགུང་ལ། ཐུམ་ 
ཀཾ གཅིག་རྣམ་རྟོག་དབུ་མར་ ད་པའི་ཚེ། རི་མཐོན་པོ་རྩེ་གསུམ་བྱས་པ་ཅིག་གི་ལོགས་ལ། ཁྲི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྩིགས་པའི་དབུས་མ་ཆེ་བ་དེའི་སྟེང་ན་བདག་འདུག་ 
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པའི་ཚེ། ཁྲོམ་མང་པོ་ལ་ དབང་ ད་བསྐུར་ཙ་ ན། ཤར་ལྷོ་ཊ ལྷོ་མཚམས་ནས་ཉི་མ་ཐལ་ '་གྱིས་ཤར་བའི བའི་རྩེ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིན་ཟེར་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་ སྣང་ཞིང་ 
འཇའ་ རུ་ཤིག་སོཿ སོང་འདུག་ ་པའི་ དཀིལ་ ན། མི་ནག་པོ་ ་གཅེར་བུ་རལ་པ པ་ གྱེན དུ་བརྫེས་ཿ པ། རྒྱན་དྲུག་ བཏབ་ པ། ལག་པ་གཡས་ ན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། གཡོན་ན་ཁ་ བཾ ་ག་ 
ཁྱེར་བ། སྤྱི བོ་ བོ་ན་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་ བ་ ཡུད་ཙམ་འཁོར་བ་ཅི་ 'ཅིག་མཐོང་སྟེ། ལུས་རྩེ་ཟིང་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅིག་ སྐྱེས་ཏེ ཏེ། ཨ་པ་པདྨ་ པདྨ་འབྱུང་གནས་མིན་ པར་འདུག །འདི་ 
འདྲ་མཐོང་མ་མྱོང་སྙམ་པའི་ཚེ། གཡུང་དྲུང་དེ་ བདག་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་ནས་དྲན་མེད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ བུ་ཞིག 'བྱུང་ཙ་ ན་འདི་སྐད་དོ། །ཧོ། ང་ནིེ་པདྨ་ 'འབྱུང་གནས་ ཏེ། །ང་ནི་ 
ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཡིན། །ང་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ། །ང་ནི་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཡིན། །ང་ནི་སྤྲལ་པས་ 'འགྲོ་བ་འདྲུལ། །སྣང་བ་མ་འགགས་སྣ་ ཚོགས་གཟུགས། །དེ་ལ་རྣམ་ 
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" ༄༅། །རྟོག་སྐྱེ་མི་དགོས། །ཨུ་རྒྱན་ཟབ་གཏེར་སྒྲོམ་ནང་ན། །ཟབ་ཆོས་སྦས་པ་མང་ཡོདཀྱང་། །བོན་གཏེར་སྙིང་དང་འདྲ་བ་དེ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ 
ན་འདི་ལས་མེད། །ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་གནད་ཀྱི་འགག །འཇའ་འོད་སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ་དེ། །ད་ནི་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཡིག་རིགས་མི་འདྲ་བཅུ་དྲུག་པོ། །བུ་ 
' མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་འཁྲོལ་བགྱིས་ལ། །གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་འདི་ཕྱོགས་སྤེལ། །ཞེས་གསུངས། དེར་ཟུར་མིག་ཅིག་བལྟས་པའི་ཚེ། ཁམས་ཡིན་ཟེར་ཆུ་ཐད་ཁ་བྱང་ཤར་ 
ུ ལ་འབབ་པའི་ཡུལ་ཁམས་དཔག་མེད་ལམ་མཐོང་། གཡས་ཟུར་གཅིག་ན་དགོན་པ་ཆེ་བ་གཉིས། ཆུང་བ་གསུམ། ལུང་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གསུམ་མཐོང་བ་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ཞུས་ 

| པ། བདག་ཆུང་ནས་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱངས་པར་སོང་སྟེ་བོན་གྱི་རྒྱུས་ཀྱང་མེད། སྟོན་པ་ཡང་མི་ཤེས། སྔར་གྱི་ཆོས་རྣམས་འདོད་མི་ཡང་མ་བྱུང་བྱས་པས། འདི་སྐད་ 
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གསུངས། ཧོ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བོན་གྱི་གཞི། །སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་བོན་གྱི་ལམ། །གང་ཤར་ཐུག་ཕྲད་བོན་གྱི་སྤྱོད། །སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་བོན་གྱི་འབྲས། ། 
ཚིག་དང་བྲལ་བ་བོན་གྱི་རྒྱུད། །རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བ་བོན་གྱི་གདམས། །ཡེ་སྲུང་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་དམ། །དགེ་སྡིག་བྲལ་བ་བོན་གྱི་ལྟ། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་བོན་གྱི་སྒོམ། ། 
གཤིས་ལུགས་བཅོས་མེད་བོན་གྱི་གནད། །འཁོར་བ་མ་སྤངས་སངསས་རྒྱས་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་མ་གྲུབ་ཨེ་མ་ཧོ། །འདི་ལ་མི་ཤེས་གང་ཡང་མེད། །ད་ལྟ་དུས་ལ་བབ་ 
དུས་སུ། །མ་རིག་ལིང་ཐོག་མི་སེལ་ན། །གསེར་གྱི་ཐུར་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །གདོད་མའི་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །བརྩོན་འགྲུས་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་བསམ་ 
གཏན་བཟང་པོ་དང་། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་དང་། །བཟང་དྲུག་རྒྱས་གསུམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ། །ཆེ་དགུ་ཆུང་དགུ་བུ་བརྒྱད་དང་། །བུ་མོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ 
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གཱ །ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཐུགས་ཁ་ནས་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་མཐོ་གང་པ་ཅིག་བཏོན་ཏེ། བདག་གི་ལག་ 

ཏུ་གཏད་ ནས་ཿ ཨུ་རྒྱན་ཉིད་ཡལ་ ཏེ སོང་ནས་གཉིད་ སད་ པའི་ ཚེ། བོན་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ དྷ་ཝར་ ཡིན་ པར་འདུག་སྙམ་ ཁོང་དུ་ཆུག །གསོལ་ བ་ཅིག་བཏབ་ནས་ བརྗེད་ཐོར་བཏབ་ 
 ནས་བཞག་གོ །གསུམ་པ་དེའི་དུས་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི ཏི་ཤུ་གཅིག་ དང་སྐར་མ་རྒྱལ་འཛོམས་ ་པའི་ ཚེ། བླམ་རིན་པོ་ཆེ་འདུལ་ བ་པའི་གདན་ས་ སྐུ་འབུམ་ དུ། སྟོན་པ་ བརྩོན་ 
| འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ དང་། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ གཉིས་ཀྱིས་ ཁྲིད་གཞི་ བཏེག་ནས། ཤོག་ དྲེལ་གཉིས་ལ་ཡིག་སྣ་བཅུ་ དྲུག་ ཡོད་དོ། །ཨུརྒྱན་གྱི་ཡི་ གེ །རྒྱ་གར་ཡི་ གི། 
° །རྒྱ་ནག་ ཡི་གེ །སྣིང། མ་རུ་རེ། ཟ་ཧོར། ཧ་ཤང་། ཟངས་གླིང་། ཞང་ཞུང་། ལི་ཞུང་། བརྡའ་ཤད། དཀྲུགས་ ཡིག །བརྡའ་ཡིག །འཁྲུལ་འཁོར། སྒྲ་སྐད། 
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འི་ཡི་གེ །པོ་ཏ་ལའི་ཡི་གེ་དང་བཅུ་དྲུག་ལས་དག་པར་ཕབ་སྟེ། བོན་ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་ཐེམ་ཡིག་དང་བཞི་བཅུ་བྱུང་ཞིང་། ལུང་ཟིན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ། སྔོན་ 
གྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་མྱོང་ཐོག་ཏུ་རྡོ་རུས་ཐུག་པ། ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བསྟན་ནས་བར་ཆད་མེད་ཅིང་། བཟང་ 


རྟོགས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ། ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ཞལ་དྲོ་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བཞི་པ་ཕྱིས་ཀྱི་བུ་སློབ་ལ་གདམས་ཚུལ་ནི། འདི་ཉིད་ 


ན་ཏུ་ཟབ་པས་དབང་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་མ་གཏོགས་དཔེ་མི་སྟོན་པ་དང་གཅིག །ཉམས་ཁྲིད་སྐྱོང་ནུས་ངེས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཁྲིད་ཡིག་མི་གདབ་པ་དང་གཉིས། ། 
རྒྱུད་པ་ཟིན་ངེས་ལ་བཀའ་གཏད་ཅིང་ཐེམ་ཡིག་དང་བཅས་པ་བྱིན་པ་དང་གསུམ། ཁྲིད་ཡོན་དུ་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའ་བླང་བ་དང་བཞི། དཔེ་རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་ཏེ་དར་ཟབ་ 
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" ༄༅། །ཀྱིས་དྲིལ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་གའུར་བཅུག་ལ་ནོར་བུ་ལྟར་བཙའ་བ་དང་ལྔ། ལས་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གསང་ཞིང་། དོན་བྱེད་དུ་འབྲེལ་པ་རེ་ 
། བཞག་ ནས་ 'ཕྱི་མ་ གདུལ 'བྱར་སྨོན་ལམ་ ་འདེབས་ ་པ་ དང་དྲུག །གྲུ་ཟམ་ 'འཛུགས་ཤིང་ཚེས་བཅུའི་ མཆོད་ པ་མི་ བཅུགས་ པ་ དང་བདུན། བླ་མ་ལ་མོས་ གུས་ དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
ཊཾ གཀདབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ལ་ཉམས་ ་ཆག་ཆ 'མེད་ པར་བྱེད་° པ་དང་བརྒྱད། གང་ལའང་དག་ སྣང་སྦྱང་ཞིང་། འདི་ཕྱིའི ་གདམས་ ་པ འདི ་ཀས་འགྲུབ་པ་ 'ཡོད་ པས། རང་རྒྱུད་ ་ལ་ 


'8-1:1) ©@)1101-12/ 16111/16 


ཟེ གཞུང་མ་ཤོར་བར་བྱེད་པ་ དང་དགུ་པོ། འདི་ གལ་ ཆེ་བའི་་ གདམས་ ངག་ཏུ་ གདམས་ པ་ ལགས་ ་པས་ དགོངས་ང ་པ་ ་ཞུས་ཤིག །ཨེ་མ་ཧོ། སྣང་བ་ བདེན་ མེད་ སྒྱ་མའི་ བསླུ་བ བྲིད་ 
ཤཾ ལ། །ཨ་འཐས་ཞེན་ ་འཁྲི་མ ་མཛད་ངང་དེར་གློད། །དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་སེམས་ བསྐྱེད་ ངོ་བོ་ལ། །འཁོར་འདས་མ་ གྲུབ་ ་གཤིས་ དེར་ཡན་ དུ་ཆུག །རྣམ་ རྟོག་ རང་གྲོལ་ 
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ལེ །སྐུ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། བོནགསར་ཟུར་གིལོ་རྒྱསརིལམ་ལུང་བསྟནམ་དགེའོ། ཅ ལྟ །གང་ཤར་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ། (ཨེ་མ་ཧོ། ཡེ་གྲོལ་ 
།རང་ གྲོལ་ཐབས་གྲོལ་ སྐུ་གསུམ་དང དང་། །འགྲོ་ བ འདྲེན། མཛད་རྩ་ བརྒྱུད་༔ བླ་མ་ ་མཆོད། །དད་ ལྡན་ར རིགས་ ལྡན་ ན་སྣོད་ ལྡན་ བསྐུལ་ བའི་ངང་ ། _།གང་ཤར་ ཚིགས་ བཅད་ ་དོན་ 
ཀྐ བསྡུས ་འདི་ སྐད་ ལོ། །དྲ་བྲལ་ གདོད་མའི ་ཀུན་གཞི་ ལྷུན་ གྲུབ་ ལ། །གཉིས་ སྣང་འགགས་མེད་ འཁོར་འདས་ སོ་ སོར་ཤར། །རྐྱེན བཞི་ རང་གྲོལ་ གནད་ཀྱི་ངོ་ཤེས་ པས། ། 
| གཞི ་འབྲས་ དབྱེར་མེད་ རང་གྲོལ་ཨེ ་མ་ཧོ། །འཁོར་ང བས་ སྐྱོ་ནས་ རང་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ལམ་ ལ་ཞུགས། །མདོ་ སྔགས་ ཟབ་མོའི་ ་ལག་ ལེན་ ཊན་གཞུང་ བཞིན་ སྤྱད། །ས་ལམ ་ཐེག་ 

། པའི་འབྲས་བུ་ བུ་དོན་ ་སོན་ པ། །མྱང་འདས་ ་ཡོན་ ཏན་ རྫོགས་ པ་ཨེ་ ་མ་ཧོ། །འཁོར་ བའི ་ཉེས་ དམིགས་ དྲན་ནས་ དགེ་ ་བ་ ་སྒྲབས། །ངན་ སོང་ སྡུག་ བསྔལ་དྲན་ནས་བསླབ་ སྡོམ་ 
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*" ༄༅། །ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སེམས་རྟེན་དུ། གང་ཤར་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་འདི་སྨྲས་པས། །དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །དོན་དེས་འཁོར་ 
, བའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་ཤོག། །།_ ༈ | །ཀ་སྨད་སུམབའ་ཚས་གཞས་ལགསསོ། ་ཀ་དཀར་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཁ་ཁ་གང་རིག་པ་རྗེན་ལ་བུད། །ག་གང་ 
¿ བྱུང་གི་རིག་པ་གཤིས་ཀྱིས་གྲུབ། །ང་ངང་གིས་གྲོལ་བ་བློ་རེ་བདེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཅ་ཅང་མེད་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །ཆ་ཆ་མེད་ཡུལ་དུ་ 
ད རྒྱུས་མེད་འགྲོ །ཇ་ཇ་ཆང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བདག་ལ་མེད། །ཉཉམས་སུ་ལེན་པ་བློ་རེ་བདེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཏ་ལྟ་རྟོག་རང་གི་སེམས་ལ་བཏང་། །ཐ་ཐ་ 


2 ༨ 


| མལ་ཤེས་པ་རང་སར་གྲོལ། །ད་ད་ལྟ་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ན་ནོར་མེད་ཀྱི་སྤང་པོ་བློ་རེ་བདེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྤྱི་བོར་ 
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་ ༄༅། །འདྲས་གཡེངས་གྱུར་ནས། །དཀོན་མཆོག་ཞལ་མི་མཐོང་བ་མི་མཛད་འཚལ། །མཁན་པོ་ཁྱད་འཕགས་མཚན་ལྡན་བཞུགས་དུས་སུ། །སྔོམ་པ་ 
གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་བར། །ཆང་ནག་གཉིད་དང་མི་དགེ་གཙོར་སྟོན་པས། །ལྕགས་སྲེག་ཁང་པར་སྐྱེ་བ་མི་མཛད་འཚལ། །བླ་མ་ཁྱད་འཕགས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཾ བཞུགས་དུས་ས། །འབྲལ་མེད་བསྟེན་ནས་ཟབ་ཆོས་མི་ཞུ་བར། །ལུས་པོ་ཆེ་ཡང་བསམ་པ་ཆུང་གྱུར་པའི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ཚུད་པ་མི་མཛད་འཚལ། །ཆོས་ལས་ 
ཁྱ ཁྱད་འཕགས་རྫོགས་ཆེན་དར་དུས་སུ། ཟབ་ཁྲིད་ཞུས་ནས་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པར། །མི་ཆོས་ཆགས་སྲང་འདོད་སྲེད་དབང་བཏང་ནས། །ཕྱི་མ་ངན་སོང་འགྲོ་བ་མི་མཛད་ 
ཤ །འཚལ། །གནས་ལས་ཁྱད་འཕགས་རི་སུལ་འགྲིམས་དུས་སུ། །བྲག་ཕུག་འགྲིམ་ཞིང་བྱ་བཏང་མི་བྱེད་པར། །གྲོང་ནག་ཁྲོད་དུ་བག་མེད་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ཕྱི་མ་ཆ་མེད་ 


3 
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འགྲོ་བ་མི་མཛད་འཚལ། །ཟས་ལས་ཁྱད་འཕགས་བཅུད་ལེན་བྱེད་དུས་སུ། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ཞིང་རང་སེམས་མི་འདུལ་བར། །སྔིག་ཟས་ཤ་ཆང་སྲིན་པོའི་སྤྱོད་པ་ 
ང་། །ྒྱ་མ་འཁོལ་ཚད་འཚོད་པ་མི་མཛད་འཚལ། །གོས་ལས་ཁྱད་འཕགས་རས་གོས་བསྟེན་དུས་སུ། །བདེ་དྲོད་དངོས་གྲུབ་རྩལ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པར། །ཅི་ཡོད་གཞལ་ 
ས་མཛོད་ཕྱུང་ལུས་ལ་བརྒྱན། །ཧོར་སྤྱོད་འཆི་དུས་འགྱོད་པ་མི་མཛད་འཚལ། །རྟ་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་རླུང་རྩོལ་འཛིན་དུས་སུ། །བུམ་ཆེན་བུམ་ཆུང་འཁྲུལ་འཁོར་མི་ 
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ང་བར། །ཟ་འདྲེ་ཞུགས་རིང་ཕུང་གསུམ་ཁ་རུ་ཞོན། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མེད་པ་མི་མཛད་འཚལ། །ཀྱེ་མ་གསན་དང་སྐལ་བཟང་དད་པ་ཅན། ༼རང་སེམས་འདུལ་ན་ 
མ་ཆོས་དེ་ཀ་ཡིན། །སྡིག་པ་མེད་ན་དགེ་བ་དེ་ཀ་ཡིན། །འདོད་པ་ཟད་ན་ཕྱུག་པོ་དེ་ཀ་ཡིན། །གཅེས་འཛིན་ཐོངས་ན་རྒོད་པོ་དེ་ཀ་ཡིན། །ཕྱོགས་རིས་མེད་ན་དགྲ་མེད་དེ་ 


262 ཧཿ ཟ་འ 





སི _ །ཀ་ཡིན། །དགའ་སྒྲབ་མེད་ན་ཉེ་བ་དེ་ཀ་ཡིན། །རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་ན་ཕ་ཡུལ་དེ་ཀ་ཡིན། །བླ་མ་བསྟེན་ན་དཔོན་པོ་དེ་ཀ་ཡིན། །ཟབ་ཆོས་ 
ཐོབ་ན་གདམས་པ་དེ་ཀ་ཡིན། །རང་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ཀྭ་ཡིན། །རང་མཚང་སྟོན་ན་བསླབ་བྱ་དེ་ཀ་ཡིན། །རང་མགོ་ཐོན་ན་སྒྲུང་པོ་དེ་ཀྭ་ཡིན། །བསླབ་པ་ 


༨ 


44 ཉན་ན་སློབ་མ་དེ་ཀ་ཡིན། །དོན་ལ་སྦྱོར་ན་ཚིག་འདི་དོན་ཆེན་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཐུགས་ལ་ཞོག་དང་སྐལ་བཟང་དད་པ་ཅན། །འདི་ཕྱིར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ངོ་དད་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 


“ྭ 
བུ། །ཞེས་པའདི་ཚིགས་བཅད་འཚལ་ལོ་བཅུ་བཞི་དང་། ཡིན་པ་བཅུའི་བསླབ་བྱ་གྲོས་འདེབས་འདི་གསུངས་སོ། །དགེའོ།། །། ལྟ །ན་མོ་གུ་རུ། ཁོ་བོ་ཇོ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ང་། གཙང་གཡས་རུའི་ 
° པ་གོར་དབེན་ཚ་ཁར་སླེབ། དེའི་རིན་པོ་ཆེས་གཙོ་བྱས་ཆེ་བགྲེས་གྲྭ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བོན་གྱི་བཅུད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གསེར་ཐུར་གསན། སྣང་བ་བདེ་བའི་ཚེ་ 
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འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཆོད། །ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །ཟབ་མོའི་གཏེར་མཇལ་སྒྲུབ་པ་གློ་བུར་ཐོབ། །སྣང་བ་བན་བུན་ཚིག་ 
༡ འགའ་འདི་སྐད་ལོ། །ཧ་ཧ། ང་རང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་རིག་འཛིན་གླིང་པ་ཡིན། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམས། །བྲུའི་གདན་ས་པ་གོར་ 
དབེན་ཚ་ཁར། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ང་ཡིས་བསྡད་པའི་ཚེ། །ཆོས་དང་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ཐམས་ཅད་གཏོར། །སྐྱག་གཏད་མེད་པར་ཕྱི་མིག་སོང་འདུག་གིས། །ང་ 
ཱོ རང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྤང་པོ་རིག་འཛིན་གླིང་པ་ཡིན། །ཚེ་འདྲི་བློས་བཏང་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམས། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་བྲལ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བལྟས་ན་ཡུལ་ཅན་ 
།མཚན་མ་དམིགས་པ་ཅན། །མ་བལྟས་གྱུར་ན་མུ་སྟེགས་ཕྱང་ཆད་འཆལ་བ་ཡིན། །བལྟས་ལ་མ་བལྟས་ཕྱོགས་བྲལ་ཨེ་མ་ཧོ། །ང་རང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་རིག་འཛིན་ 
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ལྷུག་པར་མི་བསྒོམ་མི་ཡེངས་པ། །ཇོ་སྲས་ང་ཡི་ལག་ལེན་ཡིན་ཞེས་སྨྲ། །ཆོས་ཀྱི་དུས་སུ་དགྲ་བཅོམ་ཀུན་དགའ་བོ། །བོན་གྱི་དུས་སུ་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཆུང་སྟེ། །ཐོན་གྱི་མི་ 
» ཆུང་ལོ་ཙཱ་ཐེ་ཆོ་ལ། །ད་ལྟའི་དུས་ན་རིག་འཛིན་གླིང་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་ཆེ་མི་གདའ་ཞིང་། །འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ་དོགས་པ་མི་སེམས་པར། །ཚོགས་ 
ཀཱི དྲུག་ལྷུག་པ་གང་ཤར་སྐྱེས་གྲོལ་ངང་། །མ་བསྒོམས་ལྷ་དང་མཇལ་བའི་རྡོར་གླིང་སྣང་བ་བདེ། །མ་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདུག་ཁོ་བོ་གུ་བདེ་ཡངས། །མ་བརྩིགས་ལྷ་ 
( ཁང་འབྱོངས་པའི་ཁོ་བོ་བློ་སེམས་བདེ། །མ་བསླབས་ཚིག་ལ་མཁས་པའི་ཁོ་བོ་སྐྱིད་ལུགས་ལ། །ཚེ་འདིར་སྐྱིད་པ་ང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ངང་ངམ་ཤུགས་ 
ལས་གྲུབ། །ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ད་རེས་ཚར། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་དུས་འདིར་ཐོན་པ་ཡིན། །འབྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ཆོད་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ང་རང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ 
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ཆོས་སྤྱོད་མ་ཌིའི་བཟླས་པར་རེམས། །དགུང་གི་ཐུན་ལ་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་བཅུག །གཏི་མུག་འོད་གསལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཐོ་རངས་སྔ་བར་སྐྱབས་སེམས་བསང་སྦྱང་ 
བྱ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གསོལ་བ་དྲག་པོ་གདབ། །རྡེས་ལ་མ་བཅོས་ངང་དུ་ཅི་ནུས་བཞག །རྣམ་རྟོག་འཕྲོས་ན་མ་ཌི་སྔགས་ཟློས་ཤིག །ཞོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་ 
བསྔོ་བགྲང་གྱིས། །ཉི་ཤར་ཕྱག་འཚལ་གཏོར་མ་ཆོས་སྤྱོད་འབུངས། །ཉིན་དགུང་གཏོར་མ་འཁྲུལ་འཁོར་དག་ལ་སྦྱང་། །ཕྱི་དྲོ་གསོལ་འདེབས་གཏོར་མ་ཁ་འདོན་ 
འབད། །ཀུན་གྱི་ཐུན་མགོར་འཆི་བ་མི་རྟག་སོམས། །ཐུན་གྱི་བར་མཚམས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམས། །ངུ་བོད་བརྒྱལ་བརྒྱལ་གསོལ་བ་ཐོབ་མཛོད་ཨང་། །སྟོང་ཉིད་ 
སྤོས་བྲལ་ངང་དུ་ཕཊ་རྒྱོབ་ཞོག །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་སལ་ལེ་སིང་ངེ་བ། །ཞི་གནས་ཡིན་པས་ངང་དེར་ཅི་གནས་ཞོག །དེ་ནས་ཚོགས་དྲུག་རྐྱེན་སྣང་ཅི་འཕྲོས་ཀྱང་། ༈ 
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"' ༄༅། །སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཡིན། །ལྷག་ཤར་རྗེན་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་མཐོང་། །སྐུ་བཞི་མངོན་གྱུར་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཡིན། ། 
དེ་ལ་ཐག་ཆོད་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ། །ཚེ་གཅིག་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དུས་འདེར་མཛོད། །ཐུན་ཞབས་ཀུན་ཏུ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །འགྲོ་ན་སྐོར་བ་ཟ་ན་ཚོགས་འཁོར་ 
དྲ བསྐོར། །བརྗོད་ན་སྔགས་ཚིག་གང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོན་ཆེན་ཐོངས་མཛོད་ཨང་། །ཞེས་པའདི་ིཅི་ཕུཆུང་དུ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱིས་མཚམས་ལ་སྡོད་པའི་ཐུན་ཁྲིགས་གཅིག་ཞུ་དང་ཞེས་ 
ཡང་ཞུས་པའི་དོན་དུ་མ་ཌི་འདི་གསུངས་པས་ལོ་དམ་གྱིས་ཁས་བླངས་པའོ། །དགེའོ།། །། ལྟ །གཟེ་མ་དགུ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། ཚོགས་གཉིས་རི་བོའི་རྩེ་ལས་ལེགས་འོངས་ནས། ། 


ཅའ. ༽ླ 


ཤྲ མཁྱེན་བརྩེའི་ཚ་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་བརྡལ་བ་ཡིས། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པདྨོའི་ཚལ། །རྒྱས་མཛད་གང་ཡིན་དེ་ལ་སྤྱི་བོས་ལོན། །བདག་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བྱེ་ 
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ཤི ༄༅། །ཕ་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བས། །བདེན་ཚིག་ཕལ་ཆེར་གཞན་ལ་འཛུགས་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཚིག་འདི་རྣ་བར་ཉོན། །སེམས་ 

ཀྱི་དབང་པོ་བཟོད་པའི་ཕུབ་གྱོན་ཅིག །ཧ་ཧ་ཁྱོད་ཇོ་བོ་མཚན་ཉིད་པ་ཚོའི་བསམ་པ་ལ། ཤེར་རབ་ནི་ང་ཆེ། ཆོས་ནི་ང་མཁས། རིག་པ་ནི་ང་རྣོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
¦ པའི་རྩ་ལག་བཤད་ཉན་ནི་ངས་བྱས། དུས་ཚོད་དྭ་ལྟ་ང་ཙམ་ཡིན་མོད་བསམ་པ་ཞིག་གདའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བཤད་ཉན་ནི་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བྱས། བློ་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སློབ་མ་ལ་བསམ་སྦྱོར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་མང་དུ་ 
¦ གསུངས་མོད་ཀྱི་མདོ་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་འདུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་ 
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"༄༅། །ལ་བློ་སྦྱངས་ཤིང་། སྒྲ་དང་ཚད་མ་སྙན་དངགས་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ལ་མ་རྨོངས་པ། ཁྱད་པར་དུ་གང་འཆད་པ་དེའི་ཚིག་དོན་ལ་ལུང་རིགས་ 
ད དང་ལྡན་པས་ཉན་པ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་ལ་མཁས་པ་ནི། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་བརྡའ་དག་པའོ། །གང་ནས་བཤད་ཀྱང་བྲེལ། ཇི་ཙམ་བཤད་ཀྱང་ 
» རན། ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འཐད་པ་གསུམ་གྱིས་ངག་འབྲེལ་པ་དང་། གཞན་དགའ་བར་གནས་པའི་དབྱངས་སྙན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དོན་གསུམ་པ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མཁས་པ་ 
ནི། སྒོ་གསུམ་བག་དང་ལྡན་པས་གཞན་གྱིས་བཀུར་བར་འོས་པ་རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མཁས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་དང་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་སྤྱོད་པ་ཤེས་པས་ 
དདོན་དུ་གྱུར་ཚད་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་གཞན་སྤྱོད་ལ་མཁས་པའོ། །བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
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༣འ༨.འ. ༨. 


གང་འཆད་པ་ དེའི་ཚིག་དོན་སློབ ་མའི་ རྒྱད་ལ་ ྱུར་དུསྦྱོར་ཏ བར་འདོད་ཅིང་ཟང་ཟིང་གི་དཔེ་མཁྱུད་མི་བྱེ བྱེད་ པའོ། །སྦྱོར་ བ་ བཟོད་པ པ་ དང་ ལྡན་པ་ ནི། འཆད་ པ་དང་། རྩོད་པ་ 


» དང་། རྩོམ་པ་ལ་མི་ ་སྐོ་བའི་བཿེ བཟོད་པ་དང་། སློབ་མས་ དྲི་བར་བཟོད་པ་ དང་། གཞན་ གྱིས་རྩོད་ པར་བཟོད་པ་། དང་། འཁོར་གྱི་ལོག་ སྒྲུབ་ བཟོད་ པའོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དང་ 
ལྡན་ པའི་སློབ་ དཔོན་ གྱིས། རྟོགས་ པས་ ནུས་ པའྱི་བོ་ གྲོས་དང་། དོན་ དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་ དང་། ངརྒྱལ་མེད་པའི་ གུས་ ་པ་ དང་ལྡན་ པའི་སློབ་མ་ལ་ རྙེད་པ་ཏ དང་། _ བཀུར་ 
ྟི་དང་གྲགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་སྦྲོར་གྱིདྲི་མ་སྤངས་ནས། དགོས་པའི་དོན་དང་། བསྡུས་པའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་དང་། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་སློབ་མའི་ 
ཤེས རྒྱུད་ ་དོན་ཅན་ དྲུ་བས་པའི་ འི་དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་ ་ཡར་ཞོག་ ཅིག །དེ་མ་ལགས་ པའི་ མཚན་ཏི ཉིད་ ་པའི་ སྐད་ ཟེར་བ་ཚན་ གཅིག །གྲྭ་པ་མ་བྱས་པར་སློབ་ 
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དགོངས་ལ། མིས་ནི་ངེད་ཚོ་ལ་སྨོན། འཚོ་བ་ནི་སྦྱིན་བདག་གིས་སྦྱོར། མི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟིའི་གནས་སུ་ངེད་ལ་བྱེད། དུས་ཚོད་ད་ལྟ་ངེད་ཙམ་ཡིན་མོད་ 
¡ བསམ་པ་ཞིག་གདའ་སྟེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ཆོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཇོ ལྡན་ཞིང་ཕམ་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། ཉེས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་གནང་བཀག་ལ་མ་རྨོངས་པར་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་། སྣང་བ་ 
རྤ གཟུགས་ཀྱི་གཞི་དང་། གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི་དང་། འཁོར་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་དང་། ལྔན་པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་དང་། རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་པའི་གཞི་ 


རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ཤིང་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཟབ་པ་ 
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ཏེ ༄༅། །དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་མི་དོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའམ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་དང་མ་ལྡན་ 
| ཡང་མ་ཐབས་ཀྱང་འཇིགས་སྐྱོབས་སམ་ལེགས་སྨོན་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་མཐར་ངེས་འབྱུང་གི་བློས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་ཞིང་སྒོ་གསུམ་ཆོས་ 
རཾ སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པ། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ཡན་ཆོད་ཡར་ཞོག །དེ་མ་ལགས་པའི་ཇོ་གདན་ཟེར་བ་ཚན་གཅིག་ལྟོ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་། གྲལ་ཕྱིར་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
` ནས། བྱ་མང་ལ་སོགས་འཇོག་རེམ། ཁ་གཅང་མཁས་ལ་ལག་པ་བསྡམ། འཇུག་ལྟོགས་ཆེ་ལ་ནི་དངོས་སུ་རེ། ངོ་ལྐོག་བྱས་པས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ། གཡོ་སྒྲ་ 
ཤཾ སྤྱོད། འཁང་ས་མཁན་སློབ། འབར་ས་མཆེད་གྲོགས། འཚོ་བ་དང་ཟས། སྐུར་པ་གདབ་ས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཟབ་མོ་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 








ཤ བྱས་པས་ཆོས་ 
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ལེ ༄༅། །རྒྱས། དབང་གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་ངོ་སྤྲོད་ནས། བཅིང་བྱ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་དྷ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། འཆིང་ 
བྱེད་ནི་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ། ཐ་མས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་འདོད་ 
ནཾ ཡོན་ལམ་དུ་ལོངས་པ། སྤང་བྱ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་གནོད་མི་ནུས་ཤིང་བསྒྲུབ་བྱ་ཏིང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དངོས་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 

བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐྱེས་ན་མིང་གཞན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤང་བྱ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཞིང། མདོར་ན་སྨིན་ 
-ླ བྱེད་དབང་བཞི་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་རུང་བ། མ་ཐབས་ཀྱང་གདན་གསུམ་འཛོམས་ 
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ལེ། ༄༅། །སྣང་གྲགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ལོང་མི་ཤེས། ལམ་གྱི་བར་ཆད་སེལ་མི་ཤེས། རང་གི་སེམས་ཉམས་བལྟ་མི་ཤེས། དངོས་པོ་དང་མཚན་ 
ད མའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་མི་ཤེས། མདོར་ན་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ནི་མི་ཤེས། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཐུན་རེ་ཙམ་སྒོམ་པའམ་རིག་པ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བསླད་ 
„ཊཾ པའི་གོ་ཡུལ་ཅུང་ཟད་རེ་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས། རྟོགས་ལྡན་དུ་རློམ་ཞིང་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱས་པ་ཁྱོད་ཚོ་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་སུ་རེ་སྟེ། 

ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱི་དོགས། དེ་མན་ན་དང་མི་ངས་ཀྱང་བེམ་པོ་ཟླ་ཁམ་གཅིག་དང་སྒོམ་ཐག་གཅིག་ཀྱང་གཤོམ། དབྱངས་ཆུང་འགའ་བཟུང་ཡང་ཤེས། རི་དགོན་ 
4 སྙན་གྲགས་ཐོབ་པའི་རི་རུ་བསྡད་ནས་དད་ཟས་དགུག་ཀྱང་ནུས་འོང་སྟེ། དེ་བསྱ་ཀང་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་གཅིག་བྱ་རན། རན་གྱིས་མི་དོ་ཕྱིས་ལས་རང་ཆེའོ། །ཁྱེད་བླ་མ་ 
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ས་ ༄༅། །འགྲིམས་པ་འདི། །དེ་ལ་བསམས་ནས་བློ་སྣ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྟུངས་པར་རང་ལགས་སོ། །གསུང་སྒྲོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སའི་ 
སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད། མི་དབང་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་གོང་དཀར་གྱི་རྫོང་དཔོན་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་དང་རྣམ་པ་ 
་' གསུམ་གྱིས་ཡོན་བདག་བྱས་ཏེ། ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་ས་རུ་རྒྱ་དམག་བཟློག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་མཛད། གཏོར་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕངས་པས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་ 
མཐོང་བ་རུ། གཏོར་མ་མེ་རུ་འབར་ཏེ་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་བྱོན། རྒྱ་དམག་ཡོད་ས་རུ་ཞག་གཉིས་ལ་ཁ་བ་ཐོག་གཉིས་ཙམ་ཕབ་སྟེ་རྒྱ་དམག་ལོག་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ 


4 དུ་དེའི་ནུབ་མོ་དྲུང་ལྕམ་པ་དང་ལྷ་ས་མི་དཔོན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་མང་པོས་ཕུད་མང་པོ་དྲངས་ཤིང་ཚོགས་འཁོར་ཡང་ལྔ་ཙམ་བསྐོར། གསུང་སྒྲོས་དང་ 
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ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཡང་མང་དུ་མཛད། ནམ་ལངས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ལུང་ཚོགས་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་པོའི་ཇོ་བསྟན་པ་ལྔ་ཙམ་དང་། གསང་ཕུ་བ་དང་སྐྱུར་མོ་ལུང་པ་ 
ལ་སོགས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་བཅུ་པ། བཀའ་བཞི་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མཁྱེན་པའི་མཁས་བཙུན་བཟང་ལ་མང་བ་དང་། སྙེ་ཐང་འོར་མོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
སྔགས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མང་པོ་དང་། སྒོ་མོ་ཆོས་སྡིངས་ནས་བྱོན་པའི་རྟོགས་ལྡན་མང་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དེའི་ནུབ་མོ་དབང་གྲལ་ལ་འཛོམས་པ་ཡིན་པར་ 
འདུག །ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ཁྱོད་ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག་ཐག་ཆོད། ད་ངེད་རྣམས་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཚོའི་ཆོས་འདི་ཡིན་ལུགས་འདི་ཡིན། 
མིན་ལུགས་འདི་མིན་གསུངས་པའི་གསུང་སྒོས་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་གནང་བར་ཞུ་གསུངས་པའི་ལན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་སྟངས་ཕྱེད་པ་འདི་གསུངས་པས་ཁོང་རྣམས་ཐུགས་ 
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དམག་གི་འཇིགས་པའང་ལོ་འགའ་བཟློག །བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སླེབ། རྟེན་འབྲེལ་ཡང་མང་དུ་འགྲིགས། རང་གི་ནད་དང་བར་ཆད་བགེགས་ཅི་ཡོད་ 
ཟོ པའང་ལུང་བསྟན་གྱི་སློབ་དཔོན་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་སེལ། སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་ན་བདག་ཐོན་མི་སམྦྱོ་ཊ། ཁོང་ཀློན་ཆེན་མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་ 
(བཟུང་ཡིན། དེེ་རྗེས་ནས་སྟོབས་ཆེན་མང་པོ་བརྒྱུད་ཅིང་བར་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་རྗེས་ལ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཨུ་རྒྱན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
( དཔའ་དེ་དང་མཇལ། དེར་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དྲན་ནས་དགའ་ཆེས་ཀྱང་དུས་སྟབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་གཙང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། ཁོང་ནི་སྐུ་ལུས་བགྲེས་ཤིང་སྙུང་། སེམས་བརྩེ་ 
 །ཞིང་འབྲལ་མི་ཕོད། འོནྭ་ཀང་ཚེ་འདི་ལ་ད་རེས་ལས་མ་ཕྲད་ཀང་ཁོང་ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདུག །བདག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་དེར་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད། ད་རེས་ 
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~ཀ 2 །ཉམས་དགའ་བའི་མགུར་མ་འདི་སྐད་དོ། །རྗེ་རྩོད་མེད་རིག་པ་མངོན་སྟོན་པའི། །ཕ་གཅིག་བླ་མ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞུགས། །ད་ཕ་རྒན་དང་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་ཐེབས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱེད་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར། །མི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཐ་མལ་ 
ཧཾ རྣམས་ཀྱི་ཅི་མཐོང་ཡང་། །ཁོ་བོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མཐོང་། །ད་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐྱེ་བ་བཅུ་ཙམ་མཆིས། །དེ་ན་འཕྲད་པ་ཅུང་ཙམ་མཆིས། །འོན་ཀྱང་ད་རེས་ཁོ་ཐག་ 
ཆོད། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཇལ་ལགས་སོ། །ཁྱེད་སྣང་བ་དེ་སྒྱུ་མར་གཟིགས་མོད་ཀྱང་། །གཞན་སྣང་གཟུགས་སྐུར་དགེ་བ་སྒྲབ། །ཐ་མལ་ཇི་སྐད་ཟེར་ན་ཡང་། །ཁོ་ 


= 


བཱ བོས་དངོས་མེད་སྤྲལ་པར་གོ །ངེད་མིང་གཟུགས་སློབ་དཔོན་འདི་ཡིས་ཕུང་དུ་བཅུག །ད་བདག་འཛིན་འདི་ཡི་ཡུལ་ཕྱུང་ནས། །ཕ་ཁྱེད་དང་དགོངས་པ་འདུ་འབྲལ་ 
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མེད། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་མཇལ་ལགས་སོ། །བྱེད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་རྟོགས་ལགས་ཀྱང་། །གཞན་སྣང་དུ་ཚིག་སྐམ་ཐལ་གྱུར་ཚེ། །མཁས་བཙུན་བཟང་འཛོམས་ལ་ 


£ ཚེ་གཞུག་འདྲིལ། །གཞན་བས་ལྷག་པར་ཁོ་བོས་གོ །ང་གང་ཤར་རྨི་ལམ་དུ་གོ་ལགས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཁུར་འཁུར་ནས། །མུ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ 


ཱུ པར་བྱས། །རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་གསུང་གླེང་བྱེད་པ་ལགས། །བྱེད་འཁྲུལ་ཞིག་གི་བློ་བདེ་ཡོད་ལགས་ཀྱང་། །གཞན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཕྱིར་ལས་ལ་བཀོལ། །ཁོང་མ་ནུས་པའི་ 
\ ཁ་ནས་ཅི་གཏོང་ཡང་། །ཁྱེད་དང་འབྲེལ་ཚད་བདེ་ཆེན་འགྲོ་བར་གོ །ང་བྱིས་པའི་སྣང་བ་འདི་མཐར་འདོན་ཞིང་། །གང་བྱུང་གི་སྣང་བ་ཚེ་གཞུག་བསྐྱལ། །སློབ་བུ་གྲུབ་ 
| ཐོབ་ཀྱིས་ལུང་པ་བཀང་། །དག་པའི་ཞིང་དུ་མཇལ་ལགས་སོ། །བྱེད་ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་པ་མེད་མོད་ཀང་། །དཀོན་མཆོག་ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་བྱས་ནས། །རང་ 


1༔ ཧ་ས ༨༼་ེར་ར་བཡ་ 
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༩ 


ཐོང་། །གཉིས་ཀ་སྤེལ་ཏེ་བྲོ་བརྡུངས་པས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུར་སངས་སེ་སང་། །ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག །མ་འགགས་རི་མོ་ཝ་ལ་ལ། །མཉམ་ཉིད་ལུག་ 
ྱདཕྲིལིལི། །ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལམས་སེ་ལམ། །ཞེན་འཛིན་མེད་པར་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན། །རོ་རྗེགླངཔའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །གཞོན་པ་ཚོ་ 
རྒྱབ་ཅིག །རྒན་པ་ཚོ་ཆོམས་ཤིག །བྱིས་པ་ཚོ་རྩེས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཏ་ལ་རུ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །བྲོ་ར་བཅས་ཏེ་ཤིགས་སེ་ཤིག །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཀྱང་བྲོ་གཅིག་བརྡུང་། །ཞབས་གཡས་དཔའ་བོའི་བྲོ་གཅིག་བརྡུང་། །ང་བདག་གོང་པོ་བསྒྱེལ་ལས་ཐོང་། །འཁོར་བའི་རྨང་རྡོ་བཤེག་ལས་ཐོང་། །སྙེམས་ 
ཐག་རེ་དོགས་ཆོད་ལས་ཐོང་། །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་དཔའ་མོའི་བྲོ། །རྣམ་རྟོག་མགོ་ལ་རྒྱོབ་ལས་ཐོང་། །རྐྱེན་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིག་ལས་ཐོང་། །འཁོར་བ་དོང་ 
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ྲེ །ནས་སྤྲུགས་ལས་ཐོང་། །གཉིས་ཀ་སྤེལ་ཏེ་བྲོ་བརྡུངས་པས། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུར་སངས་སེ་སང་། །ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག །མ་ 

འགགས་རི་མོ་ཝ་ལ་ལ། །མཉམ་ཉིད་ལུག་རྒྱུདཕྲི་ལི་ལི། །ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལམས་སེ་ལམ། །ཞེན་འཛིན་མེད་པར་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན། །རྡོ 
ླུ རྗེ་གླིང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །རང་བྱུང་རིག་པའི་མཚོ་གླིང་དུ། །རྒྱལ་སྲས་པདྨ་བསྟན་པའི་སྲོག །བྲོ་ར་བཅས་ཏེ་ཤིགས་སེ་ཤིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཀྱང་བྲོ་གཅིག་ 
བརྡུང་། །ཞབས་གཡས་དཔའ་བོའི་བྲོ་གཅིག་བརྡུང་། །ང་བདག་གོང་པོ་བསྒྱེལ་ལས་ཐོང་། །འཁོར་བའི་རྨང་རྡོ་བཤིག་ལས་ཐོང་། །སྙེམས་ཐག་རེ་དོགས་ཆོད་ལས་ 
༦ ཐོང་། །གཡོན་པ་ཤེས་རབ་དཔའ་མོའི་བྲོ། །རྣམ་རྟོག་མགོ་ལ་རྒྱོབ་ལས་ཐོང་། །རྐྱེན་བཞིའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིག་ལས་ཐོང་། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྱགས་ལས་ཐོང་། ། 
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ཚོམ་བུར་ཤིགས་སེ་ཤིག །མ་འགགས་རི་མོ་ཝ་ལ་ལ། །མཉམ་ཉིད་ལུག་རྒྱུད་པྲི་ལི་ལི། །ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལམས་སེ་ལམ། །ཞེན་འཛིན་མེད་པར་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གང་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་དང་ལྡན། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །གཞོན་པ་ཚོ་རྒྱོབ་ཅིག །རྒན་པ་ཚོ་ཆོམས་ཤིག །བྱིས་པ་ཚོ་རྩེས་ཤིག །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ 
གསུང་སོ། །༈  ༈ །ཡང་ད་ནསཆས་རྗེ་རིནཔ་ཆེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་་རྗིམཚནཅནདེཉིདདཀར་ཕུའིམགྲོན་ཁངདུ་བཞུགསཔའི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་ན་ཀོངཔའི་ཡུལཡིནཟེར་བ་ཞིག་ུ་ཕེབས། ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཅིག་དང་ 
མཇལ་ནས་ཆོས་ལུང་འགའ་ཞིག་གསུངས། མནལ་སད་དུས་དགྱེས་ནས། ལོང་བཅིག་གི་རྩར་མ་ཌི་འདི་གསུངས་སོ། རྗེ་སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན། །གཞན་གྱི་བརྒྱུད་ལ་ཡོད་དམ་མེད། །བླ་མ་དང་ 
རང་རིག་གཅིག་ཏུ་འདུག །ནམ་དྲན་དུས་ན་མཇལ་བར་འདུག །སྔོན་ཆད་བརྒྱུད་པ་ལ་ཉེ་རིང་བྱས། །དེ་རིང་ནས་ཉེ་རིང་སྟོར་ནས་ཐལ། །སྔོན་ཆད་ཆོས་ལ་གདམ་ཁ་ 
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།བྱས། །དེ་རིང་ནས་གདམ་ཁ་སྟོར་ནས་ཐལ། །སྔོན་ཆད་སྡོམ་པ་ལ་སྲུང་ལོ་བྱས། །དེ་རིང་ནས་སྲུང་སྡོམ་སུ་དགའ་ཁྱེར། །སྔོན་ཆད་རྫོགས་ 
ཆེན་ཁ་ལ་ཁྱེར། །དེ་རིང་ནས་ཁ་ལྟ་སུ་དགའ་ཁྱེར། །སྔོན་ཆད་བླ་མ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་བྱས། །དེ་རིང་ནས་ཕྱོགས་ཆ་སུ་དགའ་ཁྱེར། །གཏམ་འདི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ 
/ སྒྲོག །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ཡང་གཅིག་ལ། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིག་ད་རེས་བྱུང་། །ལུས་ཀྱང་ཡོད་དམ་མེད་པ་སྙམ། །ཉམས་ཀྱང་དགའ་ལ་ 
ཧབ་ཀྱིས་སྣང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་འཐིབས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་སི་ལི་ལི། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ལམས་སེ་ལམ། །བདེ་སྐྱིད་འཆམས་ཆུང་ལིངས་སེ་ 
ང་། །རྡོར་གླིང་དགའ་སྟབས་ཁྱེར་བ་ལགས། །དགེ་དེས་མ་རྒན་གཙོ་བྱས་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེཧཱཾ་ཧྲཱཿ ཞེས་གླུ་རུ་བླངས་གཞས་སུ་རྩེས་སོ། ། _ ཤཾ།  །མནལ་ 
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ལམ་བརྡའཆོས་མའོ། །དེ་ནས་པ་རིར་སླེབ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་བཞུགས་གནས་ཕ་བོང་དཀར་ལེབ་ཏུ་ཉལ་དུས་བུ་མོ་གསུམ་གྱིས་ང་རི་གཅིག་གི་རྩེ་ལ་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་པའི་དུས། གླིང་བཞི་ 
༩ ཐམས་ཅད་མཆཱལ་བཀྲམ་པ་ལྟར་མཐོང་། རྨི་ལམ་དུ་བརྡའ་འདི་བསྟན་ནོ། །ཀྱེ་མ་བུ་ཁྱོད་འདི་ལ་ཉོན། །རང་རིག་རྟོགས་ན་རང་དབང་བསྒྱུར། །དབང་བསྐུར་གཞན་ 
རྣམས་བློས་བྱས་ཡིན། །འཁྲུལ་གྲོལ་ཤེས་ན་ངོ་སྤྲོད་ཡིན། །ངོ་སྤྲོད་གཞན་རྣམས་བློས་བྱས་ཡིན། །དམིགས་མེད་བལྟ་ན་ལྟ་བ་ཡིན། །ལྟ་བ་གཞན་རྣམས་བློས་བྱས་ 
།ཡིན། །གཉིས་མེད་མི་འབྲལ་སྒོམ་པ་ཡིན། །སྒོམ་པ་གཞན་རྣམས་བློས་བྱས་ཡིན། །ལྕེ་མེད་ཚོར་བ་མྱོང་བ་ཡིན། །མྱོང་བ་གཞན་རྣམས་བློས་བྱས་ཡིན། །ཀ་དགབློ་ 
།བད་འབྲས་བུ་ཡིན། །གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་བློས་བྱས་ཡིན། །མཐོང་རྒྱུམེད་ན་སྣང་སྲིད་མཐོང་། །ལྕེ་མེད་བཤད་ན་ཚིག་རྒྱུད་ཡིན། །སྙིང་མེད་བསམ་ན་བསམ་པ་ཡིན། ། 
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ལུ །མ་ཉན་ཀུན་ཐོས་ཐོས་པ་ཡིན། །མ་གོ་ཀུན་ཤེས་དོན་རྒྱུད་ཡིན། །ཡི་གེ་མེད་ན་དཔེ་རྒྱུད་ཡིན། །གཅིག་ཕུ་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །རང་གང་ 
རྙེད་ན་གཏེར་སྟོན་ཡིན། །ངེད་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མོར། །ལུས་གྲིབ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པ་ཡིན། །འདི་ཤེས་འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཤེས། །ཡིག་ནག་དཔེ་ཆ་དགོས་པ་ 
4 མེད། །ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་ཡལ་སོང་། གཉིད་སད་དུས་དགའ་ལ་ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།། རན ཀཾ །དེ་ནས་ཡང་ཆོས་རྗེ་རནཔོ་ཆེས་ཕ་རིར་ཕེབས་ནས། མོན་ཡུལ་ལ་ 
བྱོན་དུས་སྤ་གྲོ་གཅལ་ཁར་གཟིགས་དུས་གསོལ་འདེབས་འདི་མཛད་དོ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཀུན་གཞི་བཅོས་མེད་སྣང་མཐའ་ཡས། །མ་འགགས་རང་གསལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 


4 འདུལ་པདྨ་འབྱུང་། །བརྒྱུད་འཛིན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་ངན་སྤྲང་པོ་རྡོར་གླིང་ངས། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱངབློ་རེ་ཡངས། །གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་ཐ་དད་པས། །ཀ་ 
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དག་གཅིག་ལ་མིང་འདོགས་མང་། །ཀུན་ཀྱང་ཚིག་རྫོགས་མིང་དང་བྲལ། །གང་བྱས་བདེ་བའི་ཇོ་སྲས་ཡིན། །གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ 
ཀྱང་བློ་རེ་ཡངས། །རང་སྣང་འཛིན་མེད་ཝལ་པོ་འདི། །རྟོག་པས་མ་བསླད་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་འཁྲུལ་པ་མེད། །ལུས་ནི་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྲོ་གར་རྩེ། །གང་ 
ཤར་སྐྱོང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངག་ནི་མ་ཌི་དབྱངས་སུ་ལེན། །གང་དང་མཐུན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སེམས་ནི་སྤྲོ་རྟོག་བསམ་འདས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 
ཡིན། །ཁོ་བོ་རྒྱུས་མེད་ཡུལ་བསླེབས་ཀྱང་། །གང་ཤར་དགའ་ལ་སྐྱིད་པ་བྱུང་། །མ་ཌི་འདྲེན་ནོ་བྲོ་རེ་རྐྱོབ། །ཨུ་རྒྱན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོ་ཙཱ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
“ རྗེས་བཟུང་། །ཞེས་གསུང་སོ། །། ཤཱ _ །བྲ་མ་དྲན་པའི་དུ་འབོད་མའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་དྲན། མོན་སྤ་གྲོ་ལྕགས་མཁར་ན་ 


ཚེ 







རར 
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༄༅། །བསྡད་དུས་རྨི་ལམ་ན། རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་འཇའ་འོད་དུ་ཡལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ཅིག་གི་རྗེས་ལ། ང་རང་ཡང་ཡུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཅིག་རྨིས། 
གཉིད་སད་དུས་ཨ་ཕ་པ། ང་ནི་ས་ཐག་རིང་ངའི་བླ་མ་དེ་སྐུ་གཤེགས་པ་མིན་ནམ། གཤེགས་ན་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་གཤེགས་པ་ཡིན། གཤེགས་ན་ང་འདྲ་བ་ཤུལ་དུ་ལུས་ 
དྲ པ་ཅི་དྲག་ཉི་མ་དབུས་སུ་ཁ་ལྟ་ཐག་ཆོད། ལུང་པ་སྟོང་པར་འགྲོ་སྙམ་ནས་ངུ་ཡིན་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། །ཕ་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཤཱཀྱའི་མཚན། །སྐུ་སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཆེ། །གསུང་དམ་ཆོས་འདྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ཐུགས་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐག་རིང་རྒྱང་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །བུ་ངན་པ་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །བདག་གིས་གཙོ་བྱས་རིགས་དྲུག་ཀུན། །སྐྱེ་ཤིའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་གཉེར་འདྲ། །ཞེན་ཆགས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ 
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སུ་གསོལ། །ཐག་རིང་རྒྱང་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །སྣང་བ་འདི་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །མདང་གསུམ་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་འདྲ། །ཞེན་འཛིན་ཐོང་བའི་ཕ་གཅིག་ཁྱེད། ། 
༡ ཐག་རིང་རྒྱང་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ནང་འགྱུ་བྱེད་རླུང་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། །དབུགས་མི་རྟག་བར་སྣང་སེར་བུ་འདྲ། །རྨྱུང་སེམས་རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཕ་གཅིག་ 
(ཁྱེད། །གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ཐག་རིང་རྒྱང་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །འབྱུང་བཞིའི་ལུས་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། །ལུས་མི་རྟག་སྡོང་པོ་རྩ་རུལ་འདྲ། 
༢ འདས་གྲོངས་མི་མངའ་ཕ་གཅིག་ཁྱེད། །ཐག་རིང་རྒྱང་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་ཚུར་བལྟས་པས། ། 
ཱུ སེམས་མི་རྟག་སྤྲིན་དང་ཆུ་བུར་འདྲ། །མ་བཅོས་རང་སར་གྲོལ་བའི་ཕ་གཅིག་ཁྱེད། །ཐག་རིང་རྒྱང་ནས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ལར་ 
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སོང་བའི་ཐོ་རངས་ཁ་ང་རང་གི་ཡུལ་ན་འདུག་ཙ་ན་སྔགས་པ་རྒན་ནེ་བ་ཅིག་ང་ལ་ཕྱིར་ཐོན་བགྱིས་དང་ཟེར། དེར་གཡུལ་ཁ་ཅིག་ཡོད་པ་དེར་ཐོན་ཙ་ན། སྔགས་པ་དེའི་སྐྲ་ 
རེ་ལ་གཡུ་རེ་བཏགས་པ་འདྲ་བ་འདུག །ཅི་ཡིན་བལྟས་པས་ང་རང་གི་ཕ་ཇོ་ཡིན་པར་འདུག །དེ་ལ་ངས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱས་དུས་ཁྱོད་རང་ངའི་ཟླ་ལ་འདོང་ཟེར་ཙམ་ན། 
བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཁོང་ལ་དར་ཁ་གང་འབྲལ་གྱི་འདུག་མ་ཐག་འཕུར་ཕྱིན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། ཤར་ནས་ཐག་རིང་ཞིག་ཏུ་སླེབ་ཙ་ན་སྔགས་པ་དེས་མི་མགོ་སྐམ་པོ་གཅིག་ 
ཐོགས་ནས། བུ་རང་འདི་ལ་ལྟོས་ལས་སེམས་ལ་སྦྱོར་ཨང་། དཔེ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་འདི་ལ་དབང་པོ་ལྔ་གསལ་ཡང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གསལ་ཡང་བདག་འཛིན་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མ་བཅོས་པར་ཞོག་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ 
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། ༄༅། །སུ་ཤེས་པ་ལས་མེད་བདག་མེད་དུ་ཞོག་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟག་ཆད་ལེགས་པར་ཤེས་ཀྱང་ལག་ལེན་བསྒོམ་དུ་མེད་པར་ཞོག་ཅིག །ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ལེན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཤེས་ཀྱང་དོན་ལ་འདི་ཡིན་མེད་པར་ཞོག་ཅིག །ལུས་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་བདེར་ཞོག་ཅིག །ངག་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཊཾ རྐྱལ་པོ་སྨྲ་བ་ཆོད་ལས་ཞོག་ཅིག །སེམས་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བྱེད་དང་ཕྲོལ་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེར་བདག་གིས་རིག་མེད་བེམ་པོར་མི་འགྲོའམ་ 


ཞུས་པས། བུ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བདག་འཛིན་མེད་པའི་ཆ་ནས་དཔེར་བཞག་པ་ཡིན་མོད། བདག་མེད་ཀྱི་དུས་ན་རིག་པ་རང་གསལ་བ་ཡིན་མོད་གསུང་ངོ་། །འཛིན་མེད་ 
4 ཧད་པོ་དེ་གླེན་པར་མི་འགྲོའམ་ཞུས་པས། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡིན་མོད། ངོ་བོ་ཧད་པོ་ལྷ་རྣམ་པ་གསལ་ཏེ་མ་འདྲེས། རིག་སྟོང་གཅིག་ཡིན་གསུངས། ཚོགས་དྲུག་མ་ 
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༄༅། །འཛེམ། ཆོས་ཕལ་ཞིག་ཅེ་རེ་ལོང་དུ་སོང་ནས་ཚིག་དོན་མི་སྦྱོར་བ་མང་། མི་ཆོས་ལ་སྣང་བ་ཅེ་རེ་ལོང་དུ་སོང་ནས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དབང་པོ་ 
4 གསལ་བ་ཡིན། རིག་པ་ཅེ་རེ་ལོང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་པ་ཡིན། དངོས་པོ་ཅེ་རེ་ལོང་གིས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བོ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན། གཟུང་ 
རུ འཛིན་ཅེ་རེ་ལོང་གིས་ཆགས་སྔང་གི་ཉམ་ང་གྲོལ། བདེ་སྡུག་ཅེ་རེ་ལོང་གིས་སྤང་བླང་གྲོལ། ང་བདག་ཅེ་རེ་ལོང་གིས་ཟུག་ངུ་ཞི། ཚོགས་དྲུག་ཅེ་རེ་ལོང་གིས་འཁོར་བ་ 
° ཡུལ་བུད་པ་ཡིན་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས། གདོད་མ་ནས་སྐྱེས་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཞེན་ངང་གི་དགོངས་པ་མ་ཟུར་རང་གི་ཤར་ལུགས་མ་ 
ཤི བྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་། མ་སྐྱེས་བདག་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས། མ་ཤར་རང་རྩལ་གྱི་རོལ་པ་ཡིན་གསུངས། དྭེ་ལྟར་ཚོགས་དྲུག་མ་བཀག་རང་གྲོལ་བ་ཡིན། མི་ 
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འཛིན་ཅེ་རེ་ལོང་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཡོད་ཞུས་པས། འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་འདྲེས་པས་སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། སྔ་ཕྱིའི་ཉེར་ལེན་མེད་པས་བུ་ཆུང་ལྟར་གྲོལ། 
ཚ› གང་ལའང་ཉམ་ང་མེད་པར་གྲོལ། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ནོར་བུ་ལྟར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དུ་མ་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ལྟར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་བུ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཁྱེད་ངའི་ཕ་ཇོ་ཡིན་སྙམ་ན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན་པར་འདུག་པས། ད་ང་ལ་ཞུ་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པས་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་ནས་ཕྱག་བཙལ། ངུས་ 
༥ འཆང་བྱས་པས། གཞན་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་སྟག་ཚང་སེང་གེ་ཕུག་ཏུ་སོང་ཞིག །དེར་ཕྲད་ཅིང་ཁྱོད་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད། སེམས་ཅན་རེ་འགའ་ལའང་ཕན་ 
བྲོགས་པར་འདུག་གསུངས། དེ་མ་ཐག་གཉིད་སད་དེ་ཉམས་དགའ་བ་ལ་ད་རུང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཅིག་བྱུང་ནས། ནངས་པར་ནམ་ལངས་མ་ཐག་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིང་ཁ་བྱང་དེ་ 








31113171 [314(112 \/1]1273 


312 91:36: 






༄༅། །བལྟས་པའི་ནང་ན་དབེན་གནས་སྟག་ཚང་སེང་གེའི་བྲག་ལོགས་ལ་གསང་སྔགས་སྤྱི་སྤུངས་ཆེན་མོ་དང་། བོན་བཅུད་རྫོགས་ཆེན་གསེར་ཐུར་ 
གཉིས་གསེར་དངུལ་ལྕུག་མས་བཅིངས་ཏེ་སྦས། ཞེས་པ་དང་། ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་གནད་བྱང་ལྡེ་མིག་དང་བཅས་པ་བྱུང་ནས། དེ་མ་ཐག་གྲབ་བྱས་ཏེ་ཡང་རྫོང་ནས་ཐོན་ 
ཅུ པའི་དྱུ་སྐོར་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཅིག་གཏེར་སྟོན་ཤེར་རབ་མེ་འབར་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་པ་བསྐྱལ་བ་དང་། གཏེར་འདོན་པ་ལ་རྟོགས་ལྡན་བརྒྱ་འབུལ་བ་གཡོག་ལ་ཁྲིད་ 
། ནས་འོངས་ཏེ་ལམ་ལའང་ལུང་བསྟན་བརྡའ་སྟོན་ངོ་སྤྲོད་མང་དུ་བྱུང་ནས། སྤ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུར་བསླེབས་ནས་ཞག་འགའ་བསྡད། དེ་ནས་འདོན་པའི་ཟླ་དུས་ལ་སླེབ་པ་དང་སྟག་ 
4 ཚང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ལྕགས་ཕོ་ཁྱིའི་བླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་དགུའི་བར་མེ་མཆོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས། ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་གདན་དྲངས། ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། དགུའི་ 
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།པས་དར་ཅིག་ནས་གཏེར་བདག་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། ང་རང་ལ་ཆོས་མང་པོ་ཡོད། ཨུ་རྒྱན་གྱི་གསུང་ཡིན་པར་མ་གཏོགས་ཁྱོད་མི་དགའ་ན་ 
ད བཞག་པས་ཆོག་བྱས་ཏེ། ད་ཚོར་འདུག་ཞོག་ལས་ཐོང་སྙམ་ཙ་ན། བུད་མེད་རྒན་ནེ་བ་རུས་རྒྱན་ཅན་ཅིག་བྱུང་ནས། ངེས་པར་བྱ་ཡིས་རྔན་པ་ཅིག་བྱིན་ཁོ་རང་གི་ནོར་ 
ཤཿ གཏོད་ཟེར། ང་ལ་འདི་ནས་ཡོད་དོ་ཟེར་ཏེ་བྲག་གཡང་དེ་ལ་མི་འབྲུལ་བར་ཕྱིན་པས་བྲག་ཕུག་བསྟན་ནོ། །གཉིད་སད་ཙ་ན་ལུས་པོ་རྔུལ་དུ་ཆིལ་སོང་འདུག །སྙིང་ཐུག་ 
པ ཐུག་འདུག །དེ་ནས་ནམ་ལངས་འདྲོག་ལ་གཏོར་མ་བཤམས། ཁ་རྩང་གི་ཆོས་བཤད་འཕྲོ་དེ་བཤོལ་ནས། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་གྲོགས་ཀུན་སྔོན་ལ་བཏང་ནས། ཨུ་རྒྱན་སྒྲབ་ 
4 ཆུ་ཧྲཱིཿ བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལས་བཅལ་བའི་བྲག་རྫོང་ལ་བབས་ཏེ། སྐེ་རགས་ཤིང་གཅིག་ལ་བཏགས་ནས་ཌཱ་ཀི་མ་ཅིག་འཛིན་དུ་བཅུག་ནས། བྲག་ཕུག་མི་གཉིས་ཤོང་བ་ཅིག་གི་ 
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ངཱ །མེད་པའི་བློ་བྲལ་འདི། །ལོངས་སྐུ་ཐང་ལ་འཁྱམས་པ་ཡིན། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་མི་གོ །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བཟུང་ཞིག །སེམས་ 
གནས་ས་མེད་པའི་རིག་པ་རང་གསལ་དུ་སིང་ངེ་བ་འདི་ལོངས་སྐུ་ཞེན་མེད་ཡིན་པས་གཞན་ལ་མ་རེ་བར་རང་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་ཅིག །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤར། ། 
ཛྷ འགགས་མེད་རང་གྲོལ་སྤྱི་བླུགས་འདི། །སྤྲལ་སྐུ་ཐང་ལ་འཁྱམས་པ་ཡིན། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་མི་གོ །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བཟུང་ཞིག །སེམས་འགྲོ་ས་ 
མེད་པའི་རིག་པ་འདིེ། །ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་གང་ཤར་ཡང་། །འཛིན་མེད་ཅེར་གྲོལ་དུ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་བ་འདི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པས་གཞན་ནས་མ་རེ་རང་ཐོག་ཏུ་ཐག་ཆོད་ཅིག ། 
. སྣང་ཐོག་སྟོང་ལ་སྟོང་དུ་སྣང་། །ཡེ་གྲོལ་སྤྱི་བླུགས་སྐད་ཅིག་མ། །རེ་དོགས་མེད་པའི་མི་འབྲལ་འདི། །སྐུ་གསུམ་ཡིན་པས་ཐུགས་ལ་ཆོངས། །དམ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁྲིདཀྱི་ 
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ཤིང་། །ཟབ་མོའི་ ་གདམས་ པས་ཆོས་ སྒྲ་འཛུགས་ པའི་གནས། །འོད་ སྣང་ཞིང་ ཁམས་སྣང་ ་བཞི་འཁྱོལ་བའི་གནས། །ཡུལ་ མཆོག་རྒྱན་ གྱུར་འཛོམས་ པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
རིག་པ་མངོན་སུམ་ སྟོན་ པའི་བླ་མ་ལ། །ལས་ ལྡན་ སྐྱེ་བོའི བོའི་ ཚོགས་ རྣམས་རབ་ ཏུ་འདུ། །ཤེས 'ལྡན་བུ་སློབ་བཟང་ ང་རྣམས་ཕྱོ 'ཕྱོགས་ནས་བསྙག །སེམས་ལྡན་རྣམས་ 'ཀྱིས་ 


ཡིས། །ཉམས་དགའི་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །དགའོ། 


ཚོགས་ བསགས་ ངོ་མཚར་ཆེ། །ཧེ ་ཧེ། རིག་ པ་ཉམས་ དགའ་ རིག་ པ་ རང་བྱུང་འདི། །ཨེ ་མ་ གནས་ མཆོག 'འད་ དི་ཡི་ བསྟོད་པ་ ལགས། །དུས་ ངན་ སྤྲང་པ་ པོ་རྡརྗེ་གླིང་པ་ 
ལྟ །གནམ་ཐང ་ཐང་ལུང་ཕུག་མའོ། ཨོཾ ཨཱཿ ཏ རཾ 








བཛྲ གུ་རུ་པདྨ་ སིདྡྷི ཧཱུ སྔགས། 'འཆང་པ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ང་ཡིས་ ་གནམ་ཐང་ལུང་ཕུག་ལ་ སློབ་དཔོན་ལྔས་གནས་འབྲེལ་འཇོག ཏུ ་ཕྱིན་པའི པའེ་ནུབ་ མོ་མྨི་ལམ་ ན། བདག་ ་གི བླ་ 
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པ། ༄༅། །མས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཕྱག་ན་ཤེལ་མཐོ་གང་པ་གཅིག་ཐོགས་ནས། བདག་གི་གོས་ཕུད་ནས་བསྒྱེལ། 
ཤེལ་མིག་ལ་སྦྱར་ནས། བུ་མ་ཡེངས་པར་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟོས་གསུངས། བལྟས་པས་ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་གསལ་བ་ཅིག་ 
ཌཱ གཡས་ན་འདུག །གཡོན་ན་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདོག་དམར་ལྷང་བ་ཆེ་ཆུང་བར་སྣང་ཁེངས་པ་ཅིག་སྐུ་སྟོད་ཡན་ཆོད་མཐོང་བ་ཅིག་ལ་མོས་གུས་གདུང་བྱས་དུས་འདི་ 
སྐད་དུ་ངོ་སྤྲོད་གསུངས་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་ དྲི་མེད་ཤེལ་དཀར་འདྲ། །ཕྱི་ནང་དྲི་བྲལ་གསལ་སྟོང་ངང་། །འཁོར་འདས་ཐོག་མའི་སྤྱི་དཔལ་ཡིན། །ཆོས་སྐུའི་ 
བེ བསྟན་པ་ཁྱོད་ལ་གཏད། །འདི་རྒྱུད་གོ་འམ་རིགས: 'བུ། །ལོངས་སྐུ་སྣང་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་བྲལ། །སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་། །ཚོགས་དྲུག་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ 
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ཡུལ་ཡིན། །ལོངས་སྐུའི་བསྟན་པ་ཁྱོད་ལ་གཏད། །འདི་རྒྱུད་གོ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྤྲལ་སྐུ་སྐྱེས་གྲོལ་ཝ་ལ་ལ། །གང་ཤར་མ་ངེས་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །རོལ་པའི་རྩལ་ 
ཧཾ གྱི་མོས་སྣང་འདུལ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་འདས་པ་ཡིན། །སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་ཁྱོད་ལ་གཏད། །འདྱེ་རྐྱད་གོ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཤར་ནུབ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ། །འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པའི་གདེང་ལོན་པས། །སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར། །སུ་ཕྲད་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་ཁྲིད། །འབྲེལ་པ་ཐོགས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ཐུལ་ཅིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་གྲོལ་དུ་ཆུག །ཕྲན་བུའི་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་དུ་ཆུག །ལྷོ་ཕྱོགས་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་རུ། །སྣོད་ལྡན་བུ་དྲུག་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ 
གདུལ་བྱ་ནུབ་ཏུ་རྒྱས། །རཏྣ་དྷཱ་ཀིའི་འདུལ་ཞིང་ཡོད། །བུ་ཁྱོད་རྩོལ་བ་མ་ཆུང་བར། །ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས། །ང་ 
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༨༤. 


ལྟ་ཅན་ཚོའི་སེམས་ལ་སྙིང་རེ་ཚིམ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧྲུ་ཧྲཱིཿ འཆི་དྲན་ཞེན་ལོག་ཀུན་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །དགོས་མེད་རྟོགས་པས་འདོད་དགུ་ཆར་ 










| ལྟར་འབབ། །དབང་སྡུད་མཁན་གྱི་ཇོ་སྲས་རྡོར་གླིང་ཡིན། །ལོག་ལྟ་ཅན་ཚོའི་སེམས་ལ་སྙིང་རེ་ཚིམ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ སྣང་སྲིད་དཔེ་ཆར་ཤར་ཚད་བླ་མར་གྲོལ། །བྱས་ 
རུ ཚད་གདམས་པ་བཤད་ཚད་ཆོས་སུ་བྱུང་། །ཟོག་ཆོས་མཁན་གྱི་ཇོ་སྲས་རྡོར་གླིང་ཡིན། །ལོག་ལྟ་ཅན་ཚོའི་སེམས་ལ་སྙིང་རེ་ཚིམ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདཱུཾ་ཧྲཱིཿ རེག་ཚད་ 


བེ སངས་རྒྱས་མཐོང་ཚད་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། །དབང་ཁྲིད་བཏབ་ཚད་ཚེ་འདིར་སྐུ་གསུམ་ཐོབ། །བདུད་ཀྱི་ ལ་པ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡིན། །ལོག་ལྟ་ཅན་ཚོའི་སེམས་ལ་སྙིང་རེ་ཚིམ། །ཨོཾ་ 
° མ་ཌེ་པདྨེ་ཧུཾ་ཧྲཱཿ འཕྲད་ཚད་དོན་ལྡན་འབྲེལ་ཚད་གདམས་པས་ཕྱུག །འདུས་ཚད་དོན་ལྡན་འཁོར་ཚད་འདི་ཕྱིར་བདེ། །ཕེ་དཀར་སྤྲལ་པ་རྡོ་རེགླིང་པ་ཡིན། །ལོག་ལྟ་ 


-ཤྲ 
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ཅན་ཚོའི་སེམས་ལ སྙིང་རེ་ ཚིམ། །ཨོཾ་མ་ པདྨེ་ཾ་ཧྲཱཿ ཉིན་མོ་མི་འདུ་ནུབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ། །གང་འདོད་ས་རུ་དགོས་འདོད་ཆར་ ལྟར་འབབ། །འགོང་པོའི་ སྤྲུལ་ང པ་ 
རྡོ་རྗེ ྡ་རྗེ་གླིང་པ་ ཡིན། ། །ལོག་ ལྟ ་ཅན་ ཚོའི་སེམས་ལ་ ལ་སྙང་རེ་ཌི ཚིམ། །ཨོཾ་མཌིཔདྨ་ཧཱཾ་ཧྲཱཿ དུད། ལྡན་ རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ལག་བརྐྱང་ བསྟན། ' །ལོག་ ལྟ ཅན་ལ ་ལ་ཕྱི་མར་སྨོན་ 
ལམ 'འདེབས། །ཏེ་ རིང་མཁན་གྱི་ཇོ་སྲས་ རྡོར' གླིང་ཡིན། །ལོག་ ལྟ། ཅན་ ཚོའི་སེམས་ལ་ སྙིང་རེ་ ཚིམ། །ཨོཾ་མ་ཌིཔདྨ་དཱཾ་ྲཱཿ ཐབས་གཡོའི་རྡུན་གྱིས་འགྲོ གྲོ་ཀུན་ ཆོས་ ལ་ 
དྲངས། །དཔེ་དོན་རྟགས་ གསུམ ་རང་རིག རྗེན་ པར་བསྟན། །མགོ་ སྐོར་མཁན་གྱི་ཇོ་ ་ངོ་སྲས་ རྡོརགླིང་ ཡིན། །ལོག་ལྟ་ཅན་ཚོའི་སེམས་ལ ལ་སྙིང་རེ་ཌ ཚིམ། །ཨོཾ མ་ཏི་པདྨེ ཧཱཾ 
ཧྲཱིཿ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འདི། །ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་སྙིང་ལ་གཟེར། །འཁྲུན་ཐག་ཆོད་ པའི་ཇོ་སྲས་རྡོར་གླིང་ཡིན། །ལོག་ལྟ་ཅན་ཚོའི་ 
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# །མཐུ་མཁན་སྔགས་པ་རྡ་རྗེ་གླིང་པ་ཡིན། །ལོག་ལྟ་ཅན་ཚོའི་སེམས་ལ་སྙིང་རེ་ཚིམ། །ཨོཾམ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ  སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་ལོ་ཏོག་འདི། །རྒྱུ་རྐྱན 
ཤཿ འཛོམས་པའི་དུས་འདི་རུ། །སོ་ནམ་མཁན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡིན། །ལོག་ལྟ་ཅན་ཚོའི་སེམས་ལ་སྙིང་རེ་ཚིམ། །ཨ་མཉིཔདྨ་ྷཾཧཾཿ མ་ུམ་དག་ལ་ཏོག་འདི། ཀེ ྒ 
བཱ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དོང་ནས་སྤྲུགས། །སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཇོ་སྲས་རྡོར་གླིང་ཡིན། །ལོག་ལྟ་ཅན་ཚོའི་སེམས་ལ་སྙིང་རེ་ཚིམ། ཨཾ་་ཌ་པདྨ་ཧཱཾཧཿ དས 


ཤྭཾ འདུལ་འགྲོ་དོན་གྱིས། །ཀླ་ཀློ་ལྷོ་མོན་ཆོས་ལ་བཀོད། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡིན། །ལོག་ལྟ་ཅན་ཚོའི་སེམས་ལ་སྙིང་རེ་ཚིམ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ་ཧྲཱིཿ ཟོག་ 


-3ྲ 


རང་སེམས་དྲང་བས་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས། །ཆོས་བཞིན་བྱས་པས་དགྲ་བོ་རྩད་ནས་ 
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ཅ། ༄༅། །གསལ་སྟོང་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །དྲན་སྟོང་ཆེན་པོ་བི་རོ་ཙ་ན་དང་། །ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ངང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགགས་མེད་ 
ཆོ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ངས། །ནང་དུ་ལོག་ནས་གཞིག་མལ་བཏང་ཙ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལོ་མའི་གཟུང་འཛིན་ཅན། །མིང་གི་ཟོག་རྐྱལ་འདིས་ཀྱང་ཅི་བྱེད་པ། ། 
» བློ་རིང་རྒྱང་འཕེན་ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ཅན། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ངང་དུ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་ན་ང་ཕྱིར་གཤེགས། །སྣང་བཞི་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ན་ང་ 
ཕྱིར་གཤེགས། །སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་རྡ་རྗེ་གླིང་པ་ངས། །ནང་དུ་ལོག་ནས་གཞིག་མལ་བཏང་ཙ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལོ་མའི་གཟུང་འཛིན་ཅན། །དོན་མེད་བློ་རྒྱ་གནས་ཀྱི་ 
¦ བདག་འཛིན་ཅན། །ལུས་སེམས་བྲེལ་སྡུག་འདིས་ཀྱང་ཅི་བྱེད་པ། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ངང་དུ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་ན་ང་ཕྱིར་གཤེགས། །རྩེ་འདེགས་ 
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ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཚེ་འདིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཙམ། །འཁོར་སློབ་འཛོམས་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཙམ། །གཟུགས་བྱད་ལེགས་ཀྱང་འཇའ་ཚོན་ཙམ། །སྙན་གྲགས་ཆེ་ཡང་ 
།བྲག་ཆ་ཙམ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། །འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ལགས་སོ། ལྦུ་བ་ཆུ་འདྲ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ངས། །ནང་དུ་ལོག་ནས་གཞིག་མལ་བཏང་ 
( བའི་ཚེ། །སེར་སྣའི་རྩ་བ་དུག་ལྔའི་མདུད་པ་ཅན། །ཟས་ནོར་བློ་བྲིད་འདེས་ཀྱང་ཅི་བྱེད་པ། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ངང་དུ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་འདྲི་བོ་ཡིས་གཏོང་ན་ང་ཕྱིར་ 
།གཤེགས། །སྣང་བཞི་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ན་ང་ཕྱིར་བསྙགས་ལ་བྱོན། །བྱིས་པའི་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ངས། །ནང་དུ་ལོག་ནས་གཞིག་མལ་བཏང་བའི་ཚེ། །འབྲེལ་མེད་བྱིས་ 
' པའི་སྲོག་གཉེར་སེམས་ཁྲལ་ཅན། །རེག་དུག་ཁྲམ་པས་བསྐོར་ནས་ཅི་བྱེད་པ། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ངང་དུ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་ན་ང་ཕྱིར་གཤེགས། ། 
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ཤ། ༄༅། །སྣང་བཞི་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ན་ང་ཕྱིར་བསྙགས་ལ་གཤེགས། །རྨི་ལམ་གློག་འདྲ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ངས། །ནང་དུ་ལོག་ནས་གཞིག་མལ་བཏང་བའི་ཚེ། ། 
„ གཅིག་གིས་གཅིག་བཅིངས་དཔོན་སློབ་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན། །འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་འདེས་ཀྱང་ཅི་བྱེད་པ། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ངང་དུ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་ 
ཌཱ ན་ང་ཕྱིར་གཤེགས། །སྣང་བཞི་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ན་ང་ཕྱིར་བསྙགས་ལ་བྱོན། །ང་བདག་རྒྱ་འགྲོལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ངས། །ནང་དུ་ལོག་ནས་གཞིག་མལ་བཏང་བའི་ཚེ། །གྲུབ་ 

མཐའི་ཁ་འཛིན་མཐོ་དམན་རྩོད་གཞི་ཅན། །ཐ་མལ་ཡ་གའི་རྒྱུ་འདིས་ཅི་བྱེད་པ། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ངང་དུ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་གཏོང་ན་ང་ཕྱིར་གཤེགས། །སྣང་ 
བཞི་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ན་ང་ཕྱིར་གཤེགས། །ཆོས་བདག་ཇོ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནང་འདྲེས། །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་གང་སྣང་ངང་ 
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གི་གོང་པོ པོར་བསྒོམ། རྒུང་བཟུང་། རཾ་ལས་མེ་སྤར། གཙོ་འཁོར་གསལ། མེ་དཔུང་བསྐྱེད། ཐིག་ལེ་ཞུ། དབབ། བཟུང་། ལྡོག །དགྲམ་མེ་ལྕེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་ 
བསྒོམ། ཧ་རི་ནི་ས་བགྲང་། སྣོད་བཅུད་མེ་རུ་བསྐྱེད། གོས་བསྐྱུར། འཕྲོ་འདུ་བྱ། ལྟོ་བསྒྱུར། ངང་དུ་གློད། མི་དམིགས་པར་བཞག་གོ །ད་་བཀའར་ 
མ་པོ་ཡོད་པས། གནའ་ཉགས། ག་ཞུ་ཏ། ལྟོ་གོས་འཁྲི་བ་བཅད་པའི་དམིགས་ཐུན་དངོས་སུ་གནང་བའི་ལག་ལེན་ཡིན་ནོ། །རྕགསཕ་ཕག་གི་ལོ་སྲེ་ཟླའི་ཉིཤུ་དགའི་ནུབགནང་ 
ཾ བདེ་སྱིད་འཛམས་དགའི་ལུ་བཞི་སྱོརཡོད ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཧུཾ །/ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་དྲེ་མེད་ཟླ་བྲལ་མཆོག །སྟོང་གསལ་འདུས་མ་ཐིག་ལེ་དྭངས་མའི་ 
ཀློང་། །ཀུན་ཁྱབ་རོལ་པ་ཐེག་ཆེན་འགགས་མེད་རྩལ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ངང་དུ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཨུ་རྒྱན་བཀའ་བབས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ངས། །ལོ་བདུན་ལོན་ནས་ 
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༄༅། །སྒོ་དངོས་སུ་ཕྱེ་བས་བློ་རེ་བདེ། །བཟང་པོར་གྲགས་པ་སྙན་པའི་བ་དན་དང་། །མང་པོའི་འཁོར་སློབ་འདོད་དོན་ཟས་ནོར་ལ། སྒྱུ་མའི་བློ་བྲིད 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ། །དུས་འདིར་ཁོ་བོས་རིག་པས་བློ་རེ་བདེ། །དམའ་མོའི་ས་བཟུང་ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན་ཏེ། །གནད་ཀྱི་གདེང་ལོན་ཀུན་གྱི་ཁ་འོག་སྡོད། །དྲང་པོའི་ 
དྲུ སྤྱོད་པས་འབྲེལ་ཚད་ཆོས་ལ་བཀོད། །རང་རྒྱུད་ཁེངས་སེམས་མེད་པ་བློ་རེ་བདེ། །ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་པད་འབྱུང་དངོས་ཕྲད་ཀྱང་། །རིག་པ་སྟོང་གསལ་ཟང་ཐལ་རྗེན་ 
ཁྱ པ་འདི། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་གདེང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པས། དྲི་རྒྱ་ཐེ་ཆོམ་མེད་པས་བློ་རེ་བདེ། །བློ་ཆུང་སྣང་བ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཆོས། །ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་ཐེག་ 
ཤྭ པ་རྨང་གཞི་འདི། །མདོ་ཡི་ཚུལ་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ལམ་རྗེས་ཞུགས། །སོ་ཐར་ཤེལ་ལྟར་གཙང་བ་བློ་རེ་བདེ། །གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་ཟབ་མོའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལ། །གནད་ 
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ཀྱི་གདམས་པས་ཏོན་མོངས་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། །རྩ་ཐིག་རླུང་སྦྱངས་བདེ་དྲོད་ཚད་ཕྱིན་ནས། །ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བ་བློ་རེ་བདེ། །དུས་མཐའི་བློ་ཆུང་ཕྱག་ཆེན་སེམས་ 
» བདེ་བ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དབྱེར་མེད་མ་རྟོགས་པར། །སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་གཟུགས་མེད་གོལ་བ་མཐོང་། །གནད་དེ་ཁོ་བོས་རིག་པས་བློ་སེམས་བདེ། །ད་ལྟའི་བླ་མ་ 
ཀེ སྙིང་ཐིག་པ་འགའ་ཞིག །བྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་དབྱེར་མེད་མི་སྟོན་པར། །གསལ་སྣང་དེ་ལ་རྟག་པར་འཐས་པ་མཐོང་། །དོན་དེ་བདག་གིས་རིག་པས་བློ་རེ་བདེ། །ཡིན་ 
དྲོ མིན་མཐོ་དམའ་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ཞེན་ཅན། །རྟོགས་པའི་ལོ་མ་ཤེས་པ་ངལ་སྤངས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་དུ། །བ་འཛིན་བླང་དོར་མེད་པས་བློ་ 


།རེ་བདེ། །ཤ་ཁྲག་འབྱུང་བཞི་སྒྱུམའི་ཐོ་ཡོར་འདེ། །ད་ལྟ་ཞིག་ཀྱང་གཅེས་འཛིན་སྐད་ཅིག་མེད། །གཅེས་སྤྲས་གསོ་བྲན་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་མིན། །འདི་ཕྱིའི་བར་དོ་འདྲེས་ 
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དྲ །སྣང་རིག་བར་ན་སྐུ་གསུམ་རྗེན་པར་གསལ། །དབང་གི་བསྐུར་ཐོབ་མ་དགོས་བདག་ཉིད་སྐྱིད། །དམ་ཚིག་མཐར་ཐུག་བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བ་ 

སྟེ། །བསྲུང་བྱའི་ཡུལ་སྟོང་སྲུང་བྱེད་བདག་འཛིན་སྟོར། །བསྲུངས་པའི་འབྲས་བུས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དུས་འདིར་བདག་གིས་ཐོབ་པས་བདག་ཉིད་སྐྱིད། ། 
@ དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་མ་བྲིས་ཚོམ་བུ་རུ། །ཕོ་བྲང་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་གསང་ཆེན་གནས། །སྒྲོན་མ་བཞི་པོ་དབང་པོར་མངོན་སུམ་གསལ། །གཞན་ལ་ཡིད་མི་སྨོན་ 
པཔས་བདག་ཉིད་སྐྱིད། །ལྷ་ཡི་མཐར་ཐུག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་རུ། །ཞི་ཁྲོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་འདས་ཐིག་ལེར་བཞུགས། །གནད་གསུམ་གཟིར་བས་རྩལ་གསུམ་ངང་དུ་ 
¦ རྫོགས། །ལྷ་ཞལ་ཡེ་ནས་མཇལ་བས་བདག་ཉིད་སྐྱིད། །ཀ་དག་གདོད་མ་གཤོང་ཡངས་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས། །རང་གིས་ 
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།ལྟར་འཁྲུལ་ཞིང་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སྟོང་གསལ་ཤར་གྲོལ་འདི་ལས་འདའ་ས་མེད། །རྩོལ་བྲལ་ལྷུག་པ་ཁ་ཡན་གདལ་བ་འདི། །ལམ་ 


ད ལ་སྦྱང་བགྲོད་བྲལ་བ་བདག་རེ་སྐྱིད། །འགའ་ཞིག་སྲིད་མཐའ་མི་ཚེ་གཉིས་གསུམ་ན། །སངས་རྒྱས་རེ་བའི་ཡིད་སྨོན་བདག་མི་བྱེད། །འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱས་ནས་སྣང་ 


བཞི་བསྐྱལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་བདག་རེ་སྐྱིད། །ཕ་ཡུལ་གཉེན་འདུན་སེམས་བརྩེའི་གཡེང་བ་མེད། །རི་ཁྲོད་སུ་ཕྲད་གང་བྱུང་གཅིག་པུར་འགྲིམས། །མིང་ 
གི་སློབ་དཔོན་ལོ་མའི་གཟུགས་བཞག་ནས། །གང་བྱས་སྟབས་སུ་བདེ་བས་བདག་རེ་སྐྱིད། །བདག་མེད་དྭངས་མཐོ་ཟོ་བདེའི་ལུང་སྟོང་དུ། །ཤུལ་དུ་སེམས་མི་འཕྲེང་བའི་ 


| འཇག་སྤྱིལ་ཕུག །སྒྱས་ཆུང་འདྲ་བ་གང་གིས་ཁྱིམ་སྤྱད་བསགས། །ཅར་ཉལ་འཕྲིག་མེད་བྱེད་པས་བདག་རེ་སྐྱིད། །གནད་གསུམ་ཤེས་པས་ལུས་གནད་གང་བདེ་ཟབ། ། 
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མཚོ རྒྱལ་ སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ས་པ་ཡིན། །བརྒྱུད་ 
།རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགོས་ 
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༥ ༄༅། །གཞན་མཚང་རིག །གཞན་མཚང་རང་གི་འབྲུས་པས་རང་མཚང་ཤོར། །དབང་པོ་གཞན་མ་རྙེད་པས་རླུང་གིས་ཁྱེར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ 
དགོས་དགུ་འཛོམས་པ་ཡིན། །མ་དག་ལྔ་ན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ལྔ། །འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ལྔ་སྡོད་པའི་མཁར་པོ་ལྔ། །ཕྱོགས་འཛིན་ལྔ་ལ་རང་མདངས་སྐུ་ཐིག་རྒྱས། ། 
„ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དགོས་དགུ་འཛོམས་པ་ཡིན། །ཨེ་མ་ཧོ། གང་ཡང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕ་ཡུལ་ལ། །ཅི་ཡང་བརྟན་པ་མེད་པའི་ཁྱིམ་གཅིག་བརྩིགས། །དམིགས་ 
གཏཏད་འཛིན་པ་མེད་པའི་འཆལ་པོ་ང་། །རྒྱུང་ཁྱེར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་འཛོམས་པ་ཡིན། །ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྲ་རན་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བའི་མ་རྒན་ 


ཤ ལ། །གཉིས་འཛིན་རེ་དོགས་ཅན་གྱི་བུ་གཅིག་པུ། །རབས་ཆད་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བ་འཛོམས་པ་ཡིན། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ན། །འཕོ་འགྱུར་རྟག་ཆད་ཅན་ 
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ཤཾ། ༄༅། 
ཤེས་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་དང་གསུམ། །རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒྲིགས་པས་རྣལ་འབྱོར་འཛོམས། །སྐྱོ་ཤས་བློ་སྣ་བ ངས་པས་ཞེན་པ་ལོག །འབྲེལ་འདྲའི་བདུད་དུ་གོ་བས་ 
དཱ དགོས་དགུ་བབས། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་སྦྱངས་པས་ཀུན་ལ་མཛེས། །འགྱོད་མེད་དུ་བསྐྱལ་བས་རྣལ་འབྱོར་འཛོམས། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ངང་གིས་རྫོགས། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆུ་ནང་ཟ་ལྟར་སྨྱལ་པས་འགྲོ་དན་བྱེད། །རང་བཞིན་དོན་གཉིས་འཛོམས་པས་འཇཛོམས་པ་ཡིན། །དུས་ད་ལྟ་སྙན་གྲགས་སུ་ 


2 


ཤྭ 
- 








།གཏད་མེད་དུ་ཤེས་པས་རྣལ་འབྱོར་འཛོམས། །ང་ཨཱ་རྒྱན་པདྨའི་ཕྱག་དཔེ་དང་གཅིག །ཐབས་ཆེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་དང་གཉིས། །རང་ 


འཛོམས་ཀྱང་། །ཨུ་རྒྱན་ལུང་བསྟན་ཐུགས་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་རྙེད། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ལོན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་རོལ། །གཏད་མེད་བོན་ཞིག་གླིང་པ་འཛོམས་པ་ 
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ལས་ གྲགས་ པས་རྒྱ་གར་ ཁྱབ་བྱས་ ནས། །ཨུ་རྒྱན་ཟབ་ གཏེར་བོད་ནས་རྒྱ་གར་ བསྒྱུར། །མུ་སྟེགས གྲུབ་ཐོ ་ཐོབ་ བདག ་གི 'དྲུང་ དུ་འོང་། །སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་འཛུགས་པས་ 
° བདག་ ཉིད་ དགའ། །དེ་ བར་ཆོས་ གཏེར་བརྒྱ་དང་རྩ་ བརྒྱད་འབྱེད། །སྦས་ཡུལ་ གསུམ་° དང་རྫས་ གཏེར་ནོར་གཏེར་ བརྒྱད། །མི 'འདོད་ བཞིན་ དུ་རང་རང་ས་ ནས་ཕྱུང་། ། 
× གཞན་ དང་པོ། ཁྱད་ ཡོད་པ པས་ བདག ཉིད་ དགའ། །མ་དག སྐྱེ་བའི བར་ ཆད་མ་བྱུང་ན། མི ་ཡི་འཇིག་ རྟེན སྟོབས ཅན ཡུན་ རིང་སྡོད། ། །གསང་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ གྱང་ཉམས་ 
ཿ བླངས་ ཏེ །སློབ་མ་ སྤྲ སྤོབ་སྐྱེས་ པས་ བདག་ཉིད་དགའ། ཐཱ ཆེན་ བཅུ་དྲུག་ གྲུབ་ཐོབ་ ག། གོ་ལྔ་དང་། །མི ་གཞན་བུ་ལ་སྙིང་གི་ ཐིག་ ལེ དང་། །སྐལ་ལྡན་ བཅུ་ ཅོ་བརྒྱད་གྲུབ་ཐོབ་ 

' བཅུ་ གཉིས ་དང་། །སེར་མོས་རང་ བསྟན། ་འཛིན་ པས་བདག་རེ་ སྐྱིད། །ྒྱུ་ལུས་ ཟག་བཅས་ ་འདི་ཉིད་ ཡལ་བའི་ཚེ། །འགྲོ་ བའི་དོན་ དུ་གཟིགས་ པ་ལྔ་བཀྱེ་ནས། །གཏེར་ སྟོན་ 
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+ །སྐྱེ་ལྔ་ལོན་པས་བདག་ཉིད་དགའ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར། །གང་ལ་གང་འདུལ་རང་དབང་ཅན་ཚུལ་གྱིས། །མྱང་འདས་ལམ་ 
„ །བྲིདབླ་མེད་དོན་སྟོན་ཞིང་། །ཀ་དགུ་ཀློང་དུ་ཐིམ་པས་བདག་ཉིད་དགའ། །དུས་ད་ལྟ་གང་རྩལ་གྱི་རིག་རྩལ་ལ། །ཡིན་མིན་ལ་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་ཞིང་། །ཀུན་ལ་བློ་སྒོམ་ 


ཱཾ དང་ཡིད་དཔྱོད་མི་བྱ་བར། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཤེས་པས་བདག་ཉིད་དགའ། །གང་ལ་ཆགས་ཡོད་དེ་ལ་སྡང་བ་ཡོད། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བལྟ། །བུ་ཆུང་ 











སྣང་བ་ཆང་བཟིའི་སྤྱོད་པ་ལྟར། །སྔ་ཕྱིའི་ཉེར་ལེན་བྲལ་བས་བདག་ཉིད་དགའ། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་རྩོལ་མེད་ཁ་ཡན་འདི། །མ་རྙོགས་དྭངས་པས་ལྟེང་ཁ་ཇི་བཞིན་ 
ཤྭ དུ། །ངང་ངམ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཤིང་འདྲིས་པའི་མཐུས། །ཉམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པས་བདག་ཉིད་དགའ། །ཉིན་དང་མཚན་དང་དུས་མཚམས་མེད་པ་རུ། །གང་ 
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ང་སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་ཁྲ་ལ་ལ། །འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་བྲེང་ཙམ་བྱུང་ན་ཡང་། །ལྦུ་བ་ཆུར་ཐིམ་འདྲ་བས་བདག་ཉིད་དགའ། །འདོད་དོན་ཟས་ནོར་སྒྱུ་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
༈ །ཞེ་འདོད་ཀྱིས་གསོག་འཇོག་མ་བྱས་པས། །སེར་སྣའི་མདུད་པ་ང་མི་འཛིན། །སྤང་པོ་བྱ་བཏང་འདི་ལ་བདག་ཉིད་དགའ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །ཡེ་ 
ས་གསུམ་ལྡན་གདོད་མའི་ཕོ་སྒོ་རྒྱས། །རྒྱུད་དོན་དགོངས་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀློང་ནས་འགྲོལ། །མ་བསླབས་དོན་ལ་མཁས་པས་བདག་ཡིད་དགའ། །སྐྱེ་བོའི་ཡ་ག་གང་ 
གྲ་ཀང་། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་རྡོལ་ནས། །ཚད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དེ་ལ་བསྒྲོམ། །ཞེ་སྡང་ཁོང་ནས་འཆང་བས་བདག་ཉིད་དགའ། །ཡིད་སྨོན་ཁ་བྲོད་ཀྱི་ 
ག་ཚོགས་མང་ལགས་ཀྱང་། །ཟླ་བ་མཛུབ་མོས་མཚོན་པ་ཙམ། །མཚོན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དེ། །དུས་འདིར་བདག་གིས་ཐོབ་པས་བདག་ཡིད་དགའ། །ི་ཤུ་ 
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དུས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ ་མཚན་ ་བཙུགས་ནས། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འདྲེན་པའི་དཔལ་ དུ་ཤོག །ཅིག། །། ཀ _།མང་ཉུང་ཉི་ཤུརྩ་གསུམ་མའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། བླ་ 
: མ་དམ་པ་ རྣམས་འ ་ལ་གུས་པས་འདུད། །རྗེས་ འཇུག་ད བུ་ལ བྱིན་ གྱིས་རློངྫ རླབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་མཐའ་ལ་ 'ཐུག་ལུགས་སམ། །དུས་ང ངན་ བདུད་ཀྱི་བསྟན་ པ་དར་ལུགས་ 
( སམ། །སྤང་པོའི་ པོའི་ཡིད་ཆེ ཆེས་གང་ལ 'བྱེད། །བློ་ གཏོད་བ གང་ལའང་མི་ ་གདའ་བས། །གནའ་ དུས་ 'བདེ་ སྐིད་ ནུབ་ལུགས་ སམ། །གསོད་ གཅོད་ ཆོམ་པོའི་: ་དར་ལུགས་སམ། ། 
༥ དུས་ ཚོད་ ལ་བློ བློ་གཏོད་མི་ ་གདའ་བས། །སྤྲང་པོའི་ ཡིད་ཆེ ་ཆེས་ གང་ལ་ བྱེད། །ཚུལ་མཐུན་ སྤྱོད་པ 'བྱེད་ པའི འི་ཉུང་ལུགས་ ་སམ། །ངོ་ལོག་ དམ་ ལོག་ བྱེད་ པའི ་མང་ལུགས་ སམ། ། 
` ཆོས་བྱེད་ རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཐུང་ ལུགས་སམ། །ནག་པོ པོ་གླང་སྙིང་འདི་ ཨི་ དར་ལུགས་སམ། །སྤང་ པོའི་ ཡིད་ ཆེས་གང་ལ་ བྱེད། །རང་སེམས་ ་དཔང་དུ་འཛུགས་ པའི་ ཉུང་ 
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།ལུགས་སམ། །གཞན་མཚང་སྐྱོན་ལ་ལྟ་བའི་མང་ལུགས་སམ། །བླ་མེད་ཐར་ལམ་ལྟ་བའི་ཉུང་ལུགས་སམ། །ཆོས་བྱས་ཁྱིམ་པར་བཅས་པའི་ 
མང་ལུགས་སམ། །ཡི་དམ་ལྷ་སྐུ་སྒོམ་པའི་ཉང་ལུགས་སམ། །ངན་རྟོག་བསམ་ངན་སྒོམ་པའི་མང་ལུགས་སམ། །སྐྱབས་འགྲོ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཉུང་ལུགས་སམ། །ཚིག་ 
དྲ ངན་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་མང་ལུགས་སམ། །མོས་གུས་དག་སྣང་བྱེད་པའི་ཉུང་ལུགས་སམ། །ཕྲག་དོག་སྒྲོ་སྐུར་འདེབས་པའི་མང་ལུགས་སམ། །རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་ 
པའི་ཉུང་ལུགས་སམ། །ཁ་ལྟ་བོང་སྐད་འདོན་པའི་མང་ལུགས་སམ། །གནས་ལུགས་ཉག་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཉུང་ལུགས་སམ། །བསམ་བློ་སྤོས་པ་བྱེད་པའི་མང་ལུགས་ 
ཤྭཾ སམ། །དཀའ་ཐུབ་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་ཉུང་ལུགས་སམ། །གསོག་འཇོག་ནོར་ལ་བྱེད་པའི་མང་ལུགས་སམ། །རང་རེ་ལྷ་ཆོས་བྱེད་པའི་ཉུང་ལུགས་སམ། །མར་འཐེན་ 
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བཤོལ འདེབས་ བྱེད་ པའི་མང་ ལུགས་ སམ། །གཅིག་པུ་ པུར་དཀའ་བ་སྤྱད་ པའི 'ཉུང་ལུགས་སམ། །གུས ་འདུད་ དྲེགས་ པ་འདོད་ ་པའི་མང་ ལུགས་ ་སམ། །དངོས་ པོ་ཡོ་བྱད་ 
སྤོང་བའི ཉུང་ ལུགས་ སམ། །འདོད་ ཆུང་ སྐྱེལ དགོས་འདི་ དི་ཚོའི་མང་ ལུགས་ སམ། །སྡུག་ བསྔལ་སྐྱོབ་སྐྱེ་བའི་ ་དཀོན་ལུགས་ སམ། །བཟར་མེད་ སྡུག 'འཐབ་བྱེད་པའི་མང་ 
ལུགས་ ་སམ། ]སྐྱད་ཅི ་ཅིང་ཆོས་ མཐུན་བྱེད་ པའི་ ཉུང་ ལུགས་ སམ། །རང་སྡུག་ རང་གིས་ ་གཤོམ་ ་པའི་ མང་ལུགས ་སམ། །ལུས་ ་ལ་སོ་ནམ་བྱེད་ པའི་ དཀའ་ ལུགས་། ་སམ། སྒྱུ 
ལུས ་མི་ རྟག ་འཇིག་ པའི་སླ་ ལུགས་༢ སམ། །དཀར་ པོའི་དགེ་བ་བྱེད་ ་པའི་ འི་དཀའ་ ལུགས་ ་སམ། །ལས་ ངན་ སྡིག 'ཕྱིར་འབྲང་བའི་] སཱ 'ལུགས་སམ། །བློ་སེམས་ ཆོས་ལ་ བསྒྱུར་ 
བའི་དཀའ་ལུགས་སམ། །སྐྱིད་ པོ་ ་པོ་རང་གིས ་མི་བྱེད་པ། །སྡུག་ལ་ ་མངོན་ཞེན་ཆེ་ལུགས་སམ། །རང་རེ་ ་གཅིག་ པུ་དམ་ཆོས་མི་བྱས་པར། །བཟའ་རྒྱུ་མེད་ པར་ཁྱིམ་ ་བདག་ 
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འཱེ ༄༅། །བྱས་ 'ལུགས་ སམ། །རྒྱལ་ ཁམས་སྤངས་ནས་རི་། རི་ཁྲོད་མི ་འགྲིམ་ པ་པར། །བཙོན་ ཁང་ཡུལ་ལ་ཆགས་ ་པའི་: མང་ལུགས་ སམ། །དུས་ ངན་ གྱི་སྤྲང་པོ 
རྡོར་གླིང་ ངས། །ལྷོ་ ་མོན་ནགས་ཁྲོད་ ་འདི་ རུ་སྐྱོ་བ་ སྐྱེས། །བདག་ བརྒྱུད་འཛིན་ པའི་ བུ་སློབ ་ཀུན། །དེ་ལ་ སོམས་ལས 'ཉམས་ ་ལེན་ མཛོད། །ཨོཾ མ ་ཌི་ པདྨེ ཧཱུཾ ཧིཿ ཞེས་ 
༢ གསུངས་སོ།། །། ལྟ །རྣམ་ཐར་ཡིག་ཆུང་མ་བཞུགས་སོ། །ཨེ་ ་མ། དུས་ངན་ སྐྱེས་ པའི་ཇོ་སྲས་ རྡོར་ གླིང་ ང་། །བསྟན་ པའི་མེ་ ་ཏོག 'ལྷ་ ་རིའི་གྲལ་སར་ གཏུགས། །ལོ་ བདུན་ 
| ལོན་ནས་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྟོགས། །ཤེས་ 'བྱའི་སློབ་ གཉེར་མ '་བྱས་རང་ཤར་ལགས། །བཅུ་གསུམ་། 'ལོན ནས་ཁྲ་འབྲུག 'གཏེར་ ་དང་མཇལ། །བཅོ ཅོ་ལྔའི་ལོ' ་ལོ་ལ་ཟབ་ཆོས་ཏི ཉི་ཤུ་ 


ལཱ 


° རྙེད། །བཅུ་བདུན་ལོ་ལ་ཟངས་མཚོ་མཆིམས་ཕུ་ནས། །ཨུ་རྒྱན་གཏེར་ཕྱུང་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས་པ་ལགས། །བཅུ་དགུ་ལོན་ནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བར། །ཟབ་གཏེར་མང་ 


-3 










365 - $(0119-731) 03)201-06] 1611308 





བཏོན་སློབ་མ་བཟང་དགུ་འདུས། །བོད་ཡུལ་ལྷོ་མོན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གདལ། །ཀུན་ཀྱང་མ་ཌིའི་ཆོས་གྲར་བཙུད་པ་ལགས། །ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་སྒྲ་རིགས་བཅུ་གསུམ་ཤེས། ། 
གཞེསྐུརའཕུཀླེངསྣ་ཚོགས་སྒྲོག་ལགས་རྱང་། །རིག་པ་གཅེར་བུ་རྟག་ཆད་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་སྤྱོད་དོན་རང་མཚན་ཉིད་ངེས་རྟོགས་ཕྱིར། །རྟོག་གེ་ངན་པའི་ཚིག་རྩ་ 
བདག་མི་གཅོད། །བྱར་མེད་ལྷུག་པ་སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །ཆོས་གཏེར་བརྒྱ་རྩ་བོན་གཏེར་ཏི་ཤུ་ལྔ། །འགྲོ་བའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །རང་འདོད་མེད་ 
པའི་ཞེན་མེད་བསྟན་པ་སྤེལ། །སྤང་པོ་བློ་ཐུང་རི་ངོགས་འགྲིམས་པ་ལགས། །སྐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས། །གསུང་གིས་འགྲོ་དོན་ལྷོ་མོན་གཙང་ལ་བྱས། ། 
ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཀོང་ཁམས་དབུས་ལ་བྱས། །ཡོན་ཏན་འགྲོ་དོན་བལ་ཡུལ་མངའ་རིས་བྱས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐྱོང་བ་ལགས། །ཟས་མཚོན་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
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།ཆད་མ་བྱུང་ན། །ཨུ་རྒྱན་བསྟན་སྤེལ་མདོ་སྔགས་གཞུང་བཞིན་སྤྱོད། །ཚུལ་མིན་འཆོལ་པའི་སྤྱོད་པ་རབ་སྤངས་ནས། །འདི་ཕྱི་དབྱེར་མེད་དོན་ 
སལ ལ་སྐྱེལ་བ་ལགས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །རྣམ་ཐར་ཡིག་ཆུང་མ་རྫོགས་སོ།། །། ལཾ _ །མ་ཌེ་བསྐྲལ་ཚིག་ཡོད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
¿ གྱིས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་མ་དག་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་། །རིགས་དང་རིགས་དྲུག་འཁོར་དོང་སྤྲུགས་བྱས་པ། །འཇིག་དང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་བསྡུས་པ། །ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་དྲིལ་བ། །ཡི་གེ་བདུན་པ་བསྟན་པའི་སྲོག་སྙིང་འདི། །བདག་འདྲ་ཇོ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ 
4ཾ ¬ །ཉམས་དང་དངོས་དང་ཆྨི་ལམ་གསུམ་ཀ་རུ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པས། །བརྡའ་རྟགས་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་བསྟན་བྱས་ནས། །ངོ་སྤྲོད་ལུང་བསྟན་ 
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༄༅། །ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་ཌི་པདྨེས་ལུང་པ་གང་དུ་གསོལ། །འདི་ལ་ཡིད་རྟོན་བྱེད་པའི་མི་བྱུང་ན། །ཀུ་རེ་བཞད་གད་ཡིད་ཞུམ་མ་བྱས་པར། ། 


སྟོང་ཐུན་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་བསླབ་པ་དང་། །དབྱངས་ཚིག་གཉིས་པོ་འགྲིག་ཅིང་སྦྱང་བ་དང་། །འབྲུ་གཞོམ་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པར་གདབ་པ་དང་། །ངག་སྙན་རྒྱུད་བཟང་ 
རཿ གདོང་མཚན་ཆེ་བ་དང་། །རྩེ་དང་འཆམ་དང་དགེ་ལ་བསྐུལ་མཁས་པ། །འདི་རྣམས་གཅེས་སོ་ཡིད་ལ་བཞག་པར་འཚལ། །མ་ཌི་ཅིག་བགྲངས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 


ཤཾ 


ཟ་མ་ཏོག་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས། །ང་ཡི་ཁ་གཅང་ལྕེ་མགྱོགས་མིན་ནོ་ཨང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་གྲུབ་ཅིང་གདུལ་བྱ་དག །བྱ་སླ་ཚེགས་ཆུང་དོན་ལྡན་འདི་ 


4ཾ འབད་དོ། །། ༈ །མི་འྲེན་ལུགས་ལགས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིག་བདུན་འདི། །རེ་འགའ་རྟོགས་ལྡན་གསེབ་ཏུ་འདྲེན། །རྟོགས་ལྡན་ 
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གསེབ་ཏུ་འདྲེན་ཙམ་ན། །བྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་དཔེ། །ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་རྒྱབ་ཀྱིས་གཅོད། །རྟོག་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་བློ་རེ་བདེ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧུཾ་ཧྲཱཿ སྒོམ་ 
བཱ པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིག་བདུན་འདི། །རེ་འགའ་རི་ཁྲོད་སྒོམ་པར་འདྲེན། །སྒོམ་ཆེན་ཁྲོད་དུ་འདྲེན་ཙམ་ན། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་རང་གསལ་ཡིན། །མི་འགྱུར་སྟོང་གསལ་ངོ་ 
; མཚར་ཆེ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིག་བདུན་འདི། །རེ་འགའ་ཀུན་དགའ་ར་བར་འདྲེན། །དགེ་འདུན་གསེབ་ཏུ་འདྲེན་ཙམ་ན། །བུ་ཆུང་འདྲེས་ཏེ་སྤང་ 
; བླང་མེད། །བྱར་མེད་རྩོལ་བྲལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྷེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིག་བདུན་འདི། །རེ་འགའ་གྲོགས་མཆེད་གསེབ་ཏུ་འདྲེན། །མཆེད་གྲོགས་ 
` གསེབ་ཏུ་འདྲེན་ཙམ་ན། །མན་ཤེལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་འདྲ། །དྲི་མེད་ཀ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིག་བདུན་འདི། །རེ་འགའ་ 
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༄༅། །གདུལ་ཞིང་ཁྲོད་དུ་འདྲེན། །ཉ་མའི་ཁྲོད་དུ་འདྲེན་ཙམ་ན། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཆོས་ལ་འཛུད། །གང་ལ་གང་འདུལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྨེཧུ་ཧྲཱིཿ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིག་བདུན་འདི། །རེ་འགའ་བུ་སློབ་ཁྲོད་དུ་འདྲེན། །བུ་སློབ་ཁྲོད་དུ་འདྲེན་ཙམ་ན། །རིན་ཆེན་ཆར་པ་འབབ་པ་འདྲ། །གང་དགོས་དོན་གྲུབ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིག་བདུན་འདི། །རེ་འགའ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲོད་དུ་འདྲེན། །རྒྱལ་པོའི་གསེབ་ཏུ་འདྲེན་ཙམ་ན། །རིག་པ་རང་ཚུགས་ 
ཐུབ་པ་སྟེ། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དུཾ་ཧཱིཿ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིག་བདུན་འདི། །རེ་འགའ་བྱིས་པའི་ཁྲོད་དུ་འདྲེན། །བྱིས་པའི་གསེབ་ཏུ་འདྲེན་ 
ཙམ་ན། །ཉམས་དགའ་བཞད་གད་རྩེད་མོ་རྩེ། །ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིག་བདུན་འདི། །རེ་འགའ་སྤང་པོའི་ཁློད་དུ་ 
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འདྲེན། །སྤྲང་པོའི་གསེབ་ཏུ་འདྲེན་ཙམ་ན། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱལ་འབེབས། །དབུལ་ཕོངས་སེལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །འདི་འདྲ་ཤེས་པའི་ཇོ་སྲས་ལགས། །འདི་འདྲ་ 
› །ཤེས་པའི་རྡོར་གླིང་ལགས། །ཨོཾམ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཤློ་ཀ་རེ་དང་མ་ཌི་སྤེལ་ལོ།། །། ཤ །ངོ་སྲས་པདྨ་གླིང་པའི་མནལ་ལམ་བཞི་ཡོད། ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷདཾ ཇོ་སྲས་པདྨ་ 
ཱ གླིང་པ་བདག་ཉིད་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པ་སྤྲུལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཚེས་གསུམ་ནས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་བཞུགས་གནས་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་གི་ཕུག་པ་གོང་མ་མཚོ་རྒྱལ་ 
ཀྲེ འཇའ་ཚོན་ཕུག་ཏུ་ཞག་བདུན་མཚམས་བཅད་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་དགོང་མོའི་ནུབ། འདི་འདྲ་བའི་རྨི་ལམ་འཁྲུལ་སྣང་ཅིག་བྱུང་ངོ་། །སྲོས་ཐིམ་སོང་ཙམ་ན་སྐད་ཅིག་མ་ 


༨ 


གཅིག་ལ་རི་ཐམས་ཅད་མེ་འུར་འབར་འདུག་སྙམ་ནས་བྲག་ཕུག་དང་རི་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་གཅིག་ཏུ་སོང་འདུག་པའི་ཐོ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཤིག་གེ་ 
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གཏེར་གསར་རྙིང་དང་སྤྲད་པའི་ལོརྒྱས་ཟུར་ཙམ་སྤོས་པ་ཡོད། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ སྔགས་འཆང་པདྨ་གླིང་པ་བདག་གིས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་སྒྲ་བསྒྱར་ 
བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དང་པོ་གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་མཚན་ཅན་བྱ་བས་ཀོང་པོའི་སྦ་དོང་ནས་ཐོན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་བོད་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྐོར་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དྲག་པོ་གསུམ་ 
བསྒྲིལ་བྱ་བ་གདའ། དེ་ནི་སྤེལ་ཡང་སྤེལ། འཕེལ་ཡང་འགྲོ་དོན་ནི་རེ་འགའ་ལས་མི་གདའ་འོ། །དེའི་ཟླ་ལ་ཤོག་དྲིལ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་སྒྲ་རིགས་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད། ཡིག་རིགས་མི་གཅིག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པའེ་ཤོག་དྲིལ་ཞེང་མཐོ་གང་སོར་བཞི་ཙམ་ལ་དཀྱུས་འདོམ་ཕྱེད་ཙམ་ཡོད་པ་ཅིག་གདའ། དེའི་ནང་ནས་བོད་ཡིག་ 
ལ། སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །དེ་མན་སྙིགས་དུས་གཞན་གྱིས་འཁྲོལ་རེ་སྐན། །ཞེས་པ་འདུག །སྟག་ཚང་རས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན། 
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ཌ་ ༄༅། །དེའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་གཏེར་སྟོན་དེ་རྟ་རི་ཕྱི་རྒྱབ་ཏུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཇོ་མོ་བཙུན་མ་གཉིས་ཡོད་པས། ཤིན་ཏུའང་བླ་མ་དེ་ཤོག་སེར་ལ་ཐུགས་ 
ད གཙིགས་ཆེ་བ་ཕྱེ་མར་བགོས་ནས་སྐེ་ལ་འདོགས་ཟེར་དུས། སྟག་ཚང་བའི་ཇོ་མོ་གཉས་དངོས་པོས་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ཤོག་སེར་ལག་ཏུ་བྱུང་དུས་ཟངས་ཀྱི་དོང་བུ་ 
; བྱས། དེར་ཤོག་སེར་བཅུག་སྟེ་ཆོས་རྗེ་རང་བྱུང་བས་གཙོ་བྱས་དུས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་ཚེ་ལ་བསྟན་ནས་འདི་སུས་བསྐྱར་ཤེས་ཞེས་དྲིས། སུ་ཕྲད་ལ་བྱིན་རླབས་ 
བྱས་འབྲེལ་པ་བཏགས་པས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ཤིང་འདི་འདྲའི་ཡི་གེ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཟེར་བའི་ཚེ། གཏེར་སྟོན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བ་བྱོན་ནས། ཡི་གེ་དང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
4 གསུངས་པ་ལ་མཇལ་དུ་ཕྱིན། ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། ཡོལ་བ་བླ་རེ་ཕྱག་རྟེན་དང་། རྟ་ནག་ཅིག་སྒྲ་བསྒྱུར་ཟིན་ནས་འབུལ་ཞེས་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པས། རྟ་དེ་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ 
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བརྒྱུགས་པས་ཤི། ཡིག་རིགས་དྲུག་ཅུ་དང་སྒྲ་སུམ་ཅུ་ཙམ་མཁྱེན་ཡང་ཤོག་སེར་འདིའི་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མ་མཁྱེན་པར་ལུས་གདའ་བས། བདག་གིས་མེ་མོ་འབྲུག་ 
ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བདག་ཞལ་ཕུར་བོས་དབང་མོ་ཆེ་མཛད། པདྨ་སྙིང་ཐིག་ལས་བཀའ་གཏད། དེ་དུས་བདག་ལ་ཤོག་སེར་འདི་ཞལ་ཕྱེ་ཟེར་བ་ལ། འབྲུག་ 
ལྔོ་ཟ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཅིག་ནས་ཏི་ཤུ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྟག་ཚང་པ་རང་གིས་སྔས་མགོར་བསྡད་ནས་དག་པར་ཕབ་བོ། །སྒྲའི་སྐད་ནི། ལྷའི་སྐད་ཉི་ཤུ། ཀླུའི་ 
ད་ཉི་ཤུ། སྲིན་པོའི་སྐད་ཏི་ཤུ། མཁའ་འགྲོའི་སྐད་ཏི་ཤུ། རྒྱ་མཚོ་མཐའི་སྒྲ་སྐད་བརྒྱད། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེའང་ཡུལ་གྲུ་རེ་རེ་ལ་ཡིག་རིགས་རེ་རེ་ཡོད་པ་འདིར་མ་ 
བྲིས། ངས་ཀ་དཔེ་བྱས་དུས་འདིའི་ཤོག་ཚན་ལ་ཤོག་སྡེབ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། དེའྱ་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་ཀ་དཔེ་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་ཆོས་སྐོར་དུ་གཏོགས་པའོ། ། 
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ཱ །ཨུ་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་ལས་ཡང་གཏེར་གསར་རྙིང་སྤྲོད་པའི་ལུང་ཡང་། གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སློབ་མབླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་ཞ་ལུར་བྱོན་འདུག་ 

པ། བླ་མའི་ཞལ་ངག་ལས་ཁྱོད་ཞ་ལུར་སོང་། འབྲུག་གི་ལོ་ལ་གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཞེས་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར། དེ་ང་དང་ཁྱད་མེད་ཅིང་དེ་ལ་ཟབ་བུ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཟྭ གཏེར་ཁ་བདུན་རིམ་པར་ཐོན་གྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཞལ་ཆེམས་བཞག་པ་དུས་ལ་བསྒྲབས་པས་ང་ཐར་པར་འགོར་ནས་དེ་དུས་མ་འཛོམས། དེ་རྗེས་ཕྱིས་ལ་ཕྲད་ཁ་མ་ལ་ 
ཁྱ དབུས་སུ་ཕྱིན་ཤུལ་བདག་གི་སློབ་བུ་བླ་མ་རི་པ་ལ་ཞལ་ཏ་དང་ཡི་གེ་མང་པོ་བཞག་ནས། ད་ང་ནས་པས་མི་ཕྲད་པར་འདུག །བྱེད་ཀྱིས་ཚབ་བགྱིད་གསུངས་ནས་ཤོག་དྲིལ་ 
ླུ འདོམ་གང་ཙམ་དང་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་མང་པོ་བསྐུར་བྱུང་ནས། འབྲུག་ལོའི་དབྱར་དེ་གནས་རྙིང་དུ་སྐུ་གཤེགས་གདའ། དེ་རྣམས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པའི་རྣམ་ 
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ཾ། ༄༅། །གཤེགས་ཟེར་རོ། །དེར་ར་མོ་ཆེ་ངོས་ལ་ཐོན་ཕྱིན་ཏེ་ང་རང་གཅིག་པུ་ལས་མི་འདུག །དེར་ལྕང་མའི་ཁྲོད་སིང་མ་སྔོ་སིང་ངེ་བ་ན་ཆང་བན་གང་ 
| འཐུང་གིན་འདུག་པའི་ཚེ། བུད་མེད་དེའི་གོས་ཀྱི་འོག་ན་རུས་རྒྱན་མྱུག་མྱུག་འདུག་པས། ངས་མོ་ལ་རུས་རྒྱན་དང་མི་འབྲལ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ནམ་བྱས་པས། མོ་ན་རེ་ 
¦ འདི་སྐད་ལོ། །མཁའ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །འགྲོ་ནི་འགག་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཡང་དག་དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག །སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཤར་བས། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁེ གདུལ་བྱ་སྤེལ། །ཨུ་རྒྱན་ལུང་ལས་འགལ་མི་བྱེད། །ཐ་མལ་བུད་མེད་གཟུགས་བཟུང་ནས། །གང་འཚམས་རེ་བ་དུས་སུ་སྒྲབ། །ལོག་པའི་མཁའ་འགྲོ་བདུད་མོའི་ 
° །གཟུགས། །ཆགས་པས་བཅིངས་པའི་ཁྲོ་ཚག་ཅན། །དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་དགྲ་རུ་འབྱུང་། །དེ་འདྲ་དག་དང་ཉེར་མི་རུང། །བདག་དང་ཁྱེད་གཉིས་གཡར་དམ་གཅིག །འདི་ 








383 - $108-230 0)03-1ྟ61 །ཛ]]2708 









ལ་གཟིགས་དང་སྣང་སྲིད་འདྲེས། །ཞེས་གོས་ཕུད་པས་མོའི་ལུས་ལ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བཟོ་ཏིལ་གང་ཁ་ཕྱེ་བ་འདྲ་བ་འདུག །དེར་ཁྱོད་མཁའ་འགྲོ་ 
།དངོས་སུ་འདུག་པས་བདག་ཀྱང་ཨུརྒྱན་གྱི་གཏེར་དང་མཇལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཀོད། སྐལ་བཟང་སྡོད་ལྡན་ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་ཅིག་གནང་བར་ཞུ། དམ་ཚིག་ཀྱང་རང་ 
། སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་ཙམ་ཡོད་ལགས་བྱས་པས། གཞན་དུ་ཡལ་གྱིས་དོགས་ནས་བཟུང་བས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་ཨ་ཧྲིང་ཟེར་བ 'རྣམ་པ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་ལྡིར་བ་ཅིག་བྱུང་། 
( དེར་ང་མོའི་ཁར་ཚུད་སྙམ་པ་ཞིག་ལ་ངེད་མོའི་ཁོང་པའི་ནང་ན་སླེབ་འདུག །དེའི་ནང་ན་འོད་ལྔའི་ར་བ་ལ་ཐིག་ལེ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ལ་ས་རྡོའི་སྣང་བ་མེད་ཅིང་འོད་ལྔའི་ཞིང་ 
ཁམས་ན་བུད་མེད་གཅེར་བུ་མཁའ་འགྲོའི་ཆས་བཟང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མང་པོ་འདུག །ང་ལུས་བདེ་བས་ཁྱབ་པའི་བསམ་པའི་ཤེས་ཉམས་ཅིག་འདུག་ཙ་ན། ངས་ 
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པ། ༄༅། །བདར་ཤ་ཆོད་དུས་ང་རྒྱལ་ཞི། །དབྱིངས་ན་འཁོར་འདས་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
ཅིག་འདུག །དེ་ད་ནས་བྱེད་རི་མནའ་བསྐྱལ་གསུང་ངོ་། །དེར་མནའ་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་བསྐྱལ་བྱས་པས། ཌ་ཀིའི་གསུང་ནས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
ཁད ལོག་ལྟ་སྒོམ་རི། ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་རྒྱུད་འདུལ་ཞིང་དག་སྣང་མི་བསྐྱེད་རི་བགྱིད་གསུང་ངོ་། །དེར་མནའ་བསྐྱལ་བ་དང་དུམ་བུ་གཅིག་ནས་བུད་མེད་སེང་གེའི་མགོ་ཡོད་པ་ 
ཅིག་བྱུང་ནས། ང་ཁྱེད་རང་མ་སྨད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ནས་ཤོག་གསུངས་ཀྱིས་གདའ་ཟེར་བ་དང་། ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་འདོང་གསུངས་དེར་ 
ཕྱིན་པས། མི་མང་པོ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ན་བཙུན་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཅིག་ལག་ཏུ་སྣམ་སྦྱར་གཅིག་ཐོགས་ནས་འདི་སྐད་ལོ། །ཧོ། སེམས་ཀྱི་ཕུགས་བརྡས་རིག་སྟོང་མཐའ་ 
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འ་ ༄༅། །ཡིས་ངའི་མགོ་ལ་བུམ་པ་དེ་བཞག་ནས་འདི་སྐད་ལོ། །ཧོ། ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ལས་ལོངས་སྐུ་སྤྲིན་དང་འདྲ། །སྤྲལ་སྐུ་ཟེར་དྲོད་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན། །སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག་བུ་ཁྱོད་སྙིང་ལ་ལོངས། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་བསྐྱེད་གཞན་ཕན་གྱི། །དོན་དུ་གྱུར་ན་སྲོག་ཀྱང་ཕངས་མེད་ཐོང། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཏཱ སྐྱེས་རབས་མ་གཟིགས་སམ། །བདག་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ངག་སུས་རེག་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞིན་འགྲོ་བར་ངེས། །འབྲེལ་གསུམ་ 
ཐོགས་ལས་ཆོས་ལ་བཀོད། །བརྡའ་རྟགས་མེ་ལོང་ཡིག་འབྲུ་བཟུང་། །རྐང་དྲུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དུ་ཆུག །ཡང་སྙིང་འདི་ཡང་རྟག་ཏུ་ཟློས། །ཞེས་གསུངས་ནས་ 
ཤཾ མ་ཌི་པད་མེའི་སྒྲ་དི་རི་བཟླས་པས། སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁེངས་སྙམ་པ་བྱུང་། མེ་ལོང་ཡིག་འབྲུ་དེ་བྱིན་བུམ་ཆུ་ངག་ཏུ་བླུད། དེ་བཏུངས་པས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དུ་དག་ 
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ནས། ཁོག་པ་འོ་མས་ཁེངས་སྙམ་པའི་ཉམས་བཀྲ་བ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ཙམ་ན་རི་མཐོན་པོ་གཅིག་གི་རྩེ་ལ་འཇའ་ར་བའི་དཀྱིལ་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
གཅིག་ལམ་མེ་འདུག །ངའི་སེམས་ལ་འདི་བལ་པོ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རང་ཡིན་པ་འདྲ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་མཐོང་བྱུང་སྙམ་ཙམ་ན་མཆི་མ་འཕྲོག་པའི་ 
མོས་གུས་བྱས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བསྟོད་པ་དེ་ཡང་བྱས་པ་དང་། མཉྫུ་ཤྲཱིས་པོ་ཏི་གཅིག་གདེངས་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ལོ། །ཧོ། རིག་པ་དྲི་མེད་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བའི་ 
ངང་། །སྟོང་གསལ་ཀ་དག་ཉོན་ཤེས་མ་གོས་པས། །རང་རྩལ་མ་ཤེས་ཉི་མ་སྤིན་བསྒྲིབས་འདྲ། །དབང་པོའི་རིམ་པས་རང་སངས་མ་ཤེས་ན། །མངོན་བྱང་ལྔ་ཞུགས་ 
ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བསྐྱེད། །དམ་ཚིག་གསུམ་སྲུང་རྗེ་འབངས་དཔོན་གཡོག་དང་། །གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ། །དག་པ་གསུམ་གྱིས་རིགས་གསུམ་ 
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༄༅། །ཕྲིན་ལས་ བཞི། །མི་ཚེ་གྲངས་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ ཡིན། ༈ །ཆོས་སྒོ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྨྲ་བརྗོད་ བྲལ། །དེ་ཡིཿ ཡིན་ དོན་ཤེས་ །འཇམ་ དབྱངས་ ང་དང་ 
མཚུངས། །ཞེས་ཿ གསུངས་ན ནས་ཀྲི་ཡོག་ ག་སྡེ་ གསུམ་ལོངས་ སྐུའི་ བསྟན་ང ་པ་ལ་ངོ་ སྤྲད་ ་དོ། །ཡང་དེ་ ནས་ཕར་ལ་ཕྱིན་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཅི ཅིག་ གི་དཀྱིལ་ན། བུད་ ད་མེད ་མང་ 
པོས་ཆང་འདྲེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ནག་ པོ་མིག་དམར་བ། གསུས་པ་ཆེ་བ་ རུས་ པའི་རྒྱན་ དྲུག་ཾ གིས་ བརྒྱན་ པ་ལས་ལུས་ལ་ཐལ་བས་སྟག་རིས་བཏབ་པ། དུང་ལོང་རེ་ རྣ ་བ་ 
ལ་བཏགས་པ། སྐྲ་ སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་བཅིངས་པ། ཀ་པཱ་ལ་ཆང་གིས་བཀང་བ་ ཅིག་འདུག །དེས་ངའི་ ལག་ན ནས འདྲུད་ པ ་དང་འཇིགས་པ་ པའི་ སྣང་བ་ མུ་སྟེགས ཀྱིགྲུབ 'ཐོབ་ 
རྣམས་ རོ་ཐལ་བྱུགས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ་འདི་གང་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཙ་ན། ཨ་མ་བཛྲ་མུ་ཏྲ་ན་རེ། བུ་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས། འདྲི་གུབ་ཐོབ་ ཆེན་པོ་བིར་ཝ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན། དེའི་ 
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གོང་གི་ཇོ་ཀི་འདི་རྣམས་ས་ར་ཧ་པ་དང་། ནཱ་རོ་པ་དང་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་རྣམས་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེར་བིར་ཝ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེས་ཀ་པཱ་ལ་ཆང་གིས་བཀང་བ་དེ་ང་ལ་བྱིན་པས་འབྲས་ 
ཆང་དུ་འདུག །ངས་འཐུང་གིན་ཡོད་ཙམ་ན་འདི་སྐད་གསུང་ངོ་། །ཧོ། ཕྱི་ལྟར་སྣོད་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སྟེ། །རིགས་དྲུག་རང་ 
བཾ སྐད་སྔགས་ཀྱིསྒྲ་སྐད་སྒྲོག །བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཆོ་ག་མཆོད་པའི་རྫས། །ནང་ལྟར་རང་ལུས་རྩ་པགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕུང་ལྔ་ཡབ་ལ་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་དུ་གནས། ། 
བཱ ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཚོགས་དྲུག་ཐུབ་པ་དྲུག །རྩ་ཐིག་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །གསལ་སྟོང་ཆུ་ཟླ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཚིག་དོན་ལ་ 
སྤྱོད། །གསང་བ་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་གཞལ་ཡས་སུ། །སེམས་བྱུང་འགགས་མེད་གཟུགས་སྐུར་ལམས་སེ་ལམ། །དབྱེར་མེད་རྒྱས་བཏབ་སྐུ་གསུང་ཀྲོང་ངེ་ཀྲོང་། །སྟོང་ 
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ཱེ །པའི་ངང་ནས་ སྣང་བ་རྒྱས་: ་ཀྱིས་ བཏུབ། །སྣང་བ་ གསལ་ བས་ སྟོང་ པའི་བོགས་ ཕྱུང་ ནས། །འོ་ མ་མ་ པ་དཀྲོགས་ ་མར་གོང་བྱུང་བ་ བ་ལྟར། །ཀུན་ 

གཞིའི་འོ་མ་ ་གསལ་ སྟོང་རྩལ་ སྦྱུངས་ ནས། །བསྲུབས་ པས་ ཕྱེད་འདྲ་མར་གོང་ཐོན་ པ་ དེ། སྐུ གསུམ 'འབྲས་བུ་ཕྱིར་མི་། ལྡོག་ ་པ་ ཡིན། །མར་ གོང་འོ་ འོ་མར་ལོག་པ ་ཅང་སྲིད་ 
, དམ། །ཀུན་ གཞིའི། ཁྱད་ པར་ཤེས་ པར་གྱིས། །ཞེས་ གསུངས་སོ སོ། །དེས་ ས་ར་ཧ་པ་ ཡིན་ ཟེར་བ་ བ་དེ་ ན་ར རེ། ང་ལ ་འདི་ སྐད་ གསུང་ངོ་། །བུ། ཁྱོད་རང་ལུས་བྱ་བ་དང་ཕྲོལ 
ངག་ བརྗོད་པ་ཏ དང་ ཕྲོལ། སེམས །འགྱུ་བ་ དང་ཕྲོལ་ ་ལ་ ལ་དར་ཅིག །ཞོག་ དང་ཞེས་ ་པའི་ངང་ལ་ དུམ་ གཅིག་ སོང་འདུག་ 'ཙམ་ན། ་ན། ཕཊ་ རྟོག་ པ་གློ་བུར་བས་མ་ བསླད་སྔ་མ་ྲ ་སངས། 
ཱེ རང་ཀ་མའི་ ་ངོ་བོ་ལ་ ་བརྟག་ དཔྱད་མེད་པ་འདི་ ངང་ལ་ཞོག་ཨང་གསུངས་ནས། མ་ ་ཡེངས་པའི་ ངང་ལ་འདི་ སྐད་ ་དོ། །ཧོ། རང་སེམས་ སྐྱེ་མེད་གདོད་ནས་ ་ངོ་བོས་ སྟོང་། ། 
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༄༅། །སྔུག་ལམ་དུ་གཏང་། །ཉོན་མོངས་གྲོགས་ཁྱེར་གནས་འགྱུར་ཕུགས་ཀྱང་དེད། །ལུས་གནས་ལྔ་བཅས་ལྟེ་བར་རཾ་མེ་སྤར། །འབྱུང་ལྔ་བཅུད་ 


། འཐུང་འདོད་འཇོའི་བ་མོ་བཞོས། །ཐོལ་ཤར་ལྷོད་གྲོལ་ཨ་དཀར་སྤྱི་གཙུག་འཕོ། །ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་འདི་ལ་མ་འདུས་མེད། །ཅེས་གསུངས་ནས། བྷེ་འཁར་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་ 
' ཟེར་བ་ཅིག་བྱིན་ནོ། །དེར་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་ན་རེ། ཡང་ང་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཧོ། བུ་ཁྱོད་མ་ཡེངས་འདི་ལ་ཉོན། །མ་རྙོགས་དྭངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ 


པ་ལྟར། །གཉུག་མའི་སེམས་ལ་སྤང་བླང་རྙོག་མ་བླངས། །མཁའ་ལཉི་ཤར་གླིང་བཞི་གསལ་བ་ལྟར། །སྟོང་གསལ་ངང་ལ་རྟག་ཆད་སྤྲིན་མ་གཡོགས། །སལ་ལེ་སིང་ 
¦ ངེ་སྣང་བ་ཝལ་ལེ་ཞོག །ཧྲིག་གེ་རྗེན་ནེ་རིག་པ་ལྟན་ནེ་གནས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་མ་མཆིས་ཏེ། །མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིའི་ངལ་གསོ་འདི་ཀ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ནས་ 
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ཁྲི་གཉན་པགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཅིག་བྱིན་ནོ། །དེ་མ་ཐག་བུད་མེད་ཅིག་བྱུང་ནས། སློབ་དཔོན་ན་རེ། ད་ལྟ་ཤོག་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ལ་ཁྱེད་མ་སྨད་ལ་སྒུག་ཡོད། མགྱོགས་ 
པར་ཤོག་ཐུགས་ལོག་འདུག་ཟེར་རོ། །དེར་ངའི་བསམ་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་དེ་ཀ་ཡིན་མོད་ད་གཞན་ཅི་ཡོད་སྙམ་ཙ་ན། ཡར་རི་གནམ་ལ་སྙོགས་པ་འདྲ་བའི་གནམ་འགྲེང་ཅིག་ལ་ 
འཛེགས་ཕྱིན་པས་བྲག་ཕུག་ཤིན་ཏུའང་ཆེ་བ་ཅིག་གི་ནང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞི་སྤེལ་ནས་འདུག །དེའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ 
ནས། སྔགས་པ་ནག་པོ་པད་ཞྭ་ཅན་ཕོད་ཀྭ་གྱོན་ནས་འདུག །ཨུ་རྒྱན་ཁོང་རང་ནི་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དང་དབང་གོས་དར་མཐིང་ཁའི་སྟེང་ན་བཞེས་ནས་འདུག །སྐུ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ལ་ཚེམས་ཡས་མཆེ་བ་གཉིས་སོར་རེ་ཙམ་མྱུག་གེ་བྱས་པ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱི་བྱ་བུ་ལ་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་ན་ཚོད། དབུ་སྐྲ་ལྕང་ལོ་རུ་ཤབས་སེ་འདུག །དེའི་ཕྱོགས་ 
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| ཟས་དྲོངས་གསུངས་ནས། ཟན་ཡང་མིན་པའི་བྲོ་བ་ཆེ་བ། ཁ་དོག་རིགས་མི་གཅིག་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱིན། ཡང་ཁོང་རང་གི་གསོལ་ཞལ་གསོལ་སྡེར་རྣམས་དང་། 


*། ༄༅། 











།གཡས་ ་གཡོན་ ་གཉིས་ ་ན་ ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་ ཡ་དང་ལྷ་ 'ལྕམ་མཆྫ་ ར་གཉིས་བུ, བམ་པ་ རེ་ཐོགས། ལས་ ཆོག་ པ་རྣམས 'ཀྱིས་རོལ་མོ་ཐོཿ ཐོགས་ ནས། ཁོང་ 
རྣམས ་ལ་དབང་བསྐུར་ ཟིན་ འདུག །དེའི་ མདུན་ གྱི་ཁ་ཡར་ བལྟས་ ་པའི་གྲལ་ལ་ གདན་ཕུབ་ཙམ་པ་ ་གསུམ་ མ་བཏིང་འདུག །དེའི་ ་གཡས་ན་ གུ་རུ་གཏེར་ བདག་ གླིང་པ་བྱ་བ་ བ་ཡིན་ 


 ཟེར་ནས། ཀུན་དགའ་བརྡ་གགས་པ་དེ་ཅམ་ཙེ་སེར་པོ་ཅིག་གྱོན་འདུག །ང་ལ་དབུས་ཀྱི་གདན་དེ་ལ་སྡོད་གསུངས། གཅིག་མ་བྱུང་ཨང་ཟེར་ཙ་ན། ཡང་ལས་འཕྲོ་གླིང་ 


པ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ལོན་པའི་སྔགས་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་རཏྣ་དང་པདྨ་ལྔའི་རྒྱས་བཏབ་པ་པད་ཞྭ་གྱོན་པ་ཅིག་བྱུང་ནས་ངའི་གཡོན་དེར་བཞག །སྔོན་དུ་ 
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བུད་བཏབ་བཞི་རང་གི་ཨ་མ་བཛྲ་མུ་ཏྲ་ལ་གཏད་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་རྣམས་ཁོང་གསུམ་ལ་བགོས་ལས་བྱིན་ཅིག་བར་ཆད་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་གསུངས། དེར་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཨུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ནས། དཏི་མ་ཤར་རམ་གསུངས་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བྱུང་ལགས་ཟེར་ཙམ་ན། བྲག་ཕུག་གི་ནང་ན་ཚུར་ཉི་ཞུར་གཅིག་ཐལ་གྱིས་ 
ཤར་བྱུང་། ད་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་ཤོག་གསུངས་པ་ལ་དེར་ངའི་འདི་སྐད་ཞུས་པས། ངའི་དབང་གི་སྐལ་བ་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསུང་ནས། མདང་ 
ཞག་ངེད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་དང་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་རུ་བསྐུར་ཡོད་པས་ད་ཁྱོད་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་ 
ཆོག་གསུངས། དེར་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཟིན་འདུག །ལས་འཕྲོ་གླིང་པ་ལ་དབང་བསྐུར་མ་ཟིན་པར་འདུག །དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་གསུང་ནས། ཤེལ་ 
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༨ ༠༨ ༩༽ 


།གཅིག་པི་རོ་ཙ་ནས་བཟུང་ཙམ་ན་སྔགས་པ་ཆེན་པོ་ཅིག་གིས་ཤེལ་གཅིག་ཕྱར་བྱས་པས་འོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཁེངས་བྱུང་། དེར་གྲུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 


སྟོང་པའོ། །འདིའི་ནང་ན་ཁ་དོག་ལྔ་ཡོད་པ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབཀྱིསྐུ་ཞི་ཁྲོ་ཡོད་པའོ། །འདིའི་ནང་ན་དཀར་ཁྱུག་ཁྱུག་པ་ལྟར་སེམས་བྱུང་རྟོག་པ་ཡོད་པའོ་ཞེས་ 


།དེ་ནས་གཞིའི་གནས་ལུགས། དེ་ནས་ཁ་དོག་ལྔ་ལ་ཡིད་རྱེན་གྱིས་བསླད་པས་ཐུགས་རྗེ་བཅུད་དུ་འཁྲུལ་ཚུལ། ལྷུན་གྲུབ་སྣོད་དུ་འཁྲུལ་ཚུལ་རྣམས་ 
༧ གསུངས། དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་བར་དོ་རུ་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་དུ་སེམས་ཀྱི་ཕུགས་དེད་ཚུལ་དང་། རིག་པ་རྩལ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་བཞིས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཚུལ་རྣམས་ 
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ལྷ ༄༅། །དགོངས་གཅིག་པས། །དམ་ཚིག་འདི་ལ་གནས་པར་བགྱི། །སྣོད་དང་བསྟུན་པས་གཞན་ཕན་ཡོང་། །བློ་དམན་དྲང་ཕྱིར་དགོངས་པ་བསྟུན། ། 

ཞེས་སྲིན་ལག་བསྣོལ་ནས་བདུད་རྩི་རེ་བྱིན་ནོ། །དེར་ང་ཡིས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ངའི་སློབ་མ་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་མ་བྱུང་བས་དེ་གང་ཡིན་ལགས་སམ་ཞུས་པས། སློབ་ 
ཤ།དཔོན་གྱི་གསུང་ནས། ད་ལྟ་འདུས་པ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱང་། །འདི་ནས་ལོ་ནི་དྲུག་ཅུ་ནས། །རང་རང་ཚུགས་འཛིན་གྲུབ་པ་ཐོབ། །གཞན་ཡང་ལུང་བཞིན་ལུག་ལོའི་བར། །དག་ 
| པའི་སྣོད་ལྡན་ཉིས་བརྒྱ་བྱུང་། །གཏན་ཚིགས་སྐྱོང་ཞིང་ཕྱི་ཐག་ཅན། །ཕཊ་ཅེས་གསུངས། ཨ་མ་བཛྲ་མུ་ཏྲས་ཁོང་གཉིས་ཡུལ་དུ་སྐྱོལ་ཅིག་གསུངས། ལས་འཕྲོ་རང་ 
ཱ སྡོད་ཅིག་དབང་བསྐུར་དགོས་གསུང་གིན་ཡོད་ཙམ་ན། བླ་མ་ཨུ་རྒྱན་རས་པས་ཡར་ལངས་ནས་ཀྲོག་ཀྲོག་འདུག་པས་གཉིད་སད་བྱུང་ངོ་། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། དེམ་ 
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ཐག་ཡི་གེར་བྲིས་སོ། །བདག་གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་འཁྲུལ་སྣང་དག་པའི་རྨི་ལམ་མོ། ཡིན ལྟ །ལེགས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བྲོ་མོ་ཆེ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ གུ་རུ། ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་འབྲུག་ལོ་ ཟླ་བ་ 
རོ བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་བཞུགས་གནས་པར་གླེ་བའི་བླ་མས་གཙོ་མཛད། སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ཀློག་ལུང་བྱས་ 
', ཤིང་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་བགྱིད་པའི་ཚེ། གཉིད་དུ་ཐུམ་སོང་འདུག་པའི་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བླ་མ་ཡར་རྒན་དཔོན་སློབ་དགུ་དང་མཇལ་དུས་ 
;‹ འདི་སྐད་གསུངས། ཁྱོད་རང་གི་འདོད་དོན་གྲུབ་ན་འདི་ཀ་ལྟར་དབེན་གནས་འགྲིམས་སློབ་བུ་མང་དུ་ཚར་བ་ཡིན། ཀོང་པོ་བུ་ཆུ་རྫོང་དཀར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་ 
` ཡོད་པ་ལོངས། ངའི་ཆིག་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་དེ་འབྱེད་པ་དང་འབེབས་པ་མ་བྱུང་བས་མཁའ་འགྲོའི་ལག་ན་ཡོད་པས་སྤེལ། ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དེས་ 
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བྲོད་ཀྱི་བདུད་དབང་མ་སོང་བར། །ལོང་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་རབ་བརྩམས་ནས། །སྙོམས་ལས་ལེ་ལོ་སྤངས་པ་ལགས། །ཡས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྡེ་དགོན་ 
 གནས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། །འབྲེལ་གསུམ་གང་ཐོགས་ཀུན་ལ་བཏགས། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ལགས། །གྲུབ་ཐོབ་བཟང་དགུ་ཡལ་ལ་བསམ། །འདི་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ 
ཱི ཚིས་ལིང་གིས་བསྐྱུར། །བདེ་ཆུང་གི་གདུལ་བྱ་མི་ཆགས་པར། །དཀའ་སྤྱད་དང་རི་སུལ་དུ་འགྲིམས་པ་ལགས། །སྔགས་རྐྱང་གི་འཁོར་ལ་ལེགས་གཞིགས་ནས། །གྲུབ་ 
༨ ཐོབ་མགོ་ཐོན་དུ་ཨེ་འདུག་བལྟ། །སྣོད་ལྡན་རེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། །བགས་ཀྱིས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པ་ལགས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས། །ཉེ་རིང་དང་དབྱེ་ 
ད བསལ་མི་དགོས་པས། །ཚད་མེད་བཞི་པོ་ཀུན་བླངས་ནས། །དུས་གཅིག་འཁོར་དོང་སྤྲགས་པ་ལགས། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ངན་མཐའ་མ་འདིར། །རྟོག་རགས་ཅི་ཡང་བློ་མ་ 
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ཤྲ ༄༅། །བེགས། །རང་ཉིད་གནས་ཆེན་རི་སུལ་དུ། །གནས་ལུགས་རྗེན་པར་སྐྱོང་བ་ལགས། །དྲེད་པོ་རྟོག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ལ། །དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ 
བཤད་འཆལ་བའི་རྒྱུ། །ངེས་པར་འཆི་དྲན་རེ་ཙམ་ལ། །མ་ནོར་ལམ་མཆོག་སྟོན་པ་ལགས། །རྣམ་པར་བདེན་པའི་འཁོར་བ་ཁྱོད། །རྣམ་པར་མ་གྲུབ་སྟོང་ཉིད་མཐུས། ། 
 སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱེ་ཆུ་འདྲེས། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་བ་ལགས། །དོན་དམ་གྱི་གཟི་བྱིན་འཁོར་དོང་སྤྲགས། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལུས་ཁྱོད་ངོ་བོས་སྟོང་། །ཉིན་ 
| མཚན་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུར་འབྱམས། །འདི་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ལགས། །ཡེ་གྲོལ་གནད་འདི་ཤེས་པའི་མཐུས། །ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་འཁྲུལ་ཅི་ཤར་ཡང་། །མེ་ 
ལོཿ ཇི་བཞིན་དུ། །རང་ཞལ་རང་གིས་མཐོང་བ་ལགས། །ང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྣམ་རྟོག་དང་མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །སྣང་ 













 ཁོང་དང་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ 
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སྲིད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལགས། །ཞེས་པའི་བྲོ་མོ་ཆེའོ། །སྣོ།། །། ལཾ །།ཀུན་མཆྲེན་ཁྲས་པས་གསུངས་པའི་འཁྲུལ་གྲོལངོ་སྤྲོད་བཞུགས་སོ། ། 
འབྲུག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཕྱེད་སྐམ་པོ་རྙེད་འཚོལ་གྱི་དོང་དུ་དུམ་གཅིག་མནལ་དུ་སོང་བ་ལ། བདག་ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་རྩ་ན་འདུག་པས་བླ་མ་གསུང་ནས། 
བུ་ཚིག་གསུམ་པོ་འདི་ཉོན་ཅིག །ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་གཞི་ལ་དགེ་སྡིག་གི་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་གསལ་ཆ་ལ་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ 
ཐུགས་རྗེའི་རིག་ཆ་ལ། །འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་གཞི་ལམ་མ་གྲུབ་སྟེ། །རྐྱེན་གྱིས་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཡིན། །གྲོལ་གཞི་འཁྲུལ་གཞི་སྤྱི་གཞི་གསུམ། །ཤེས་ནས་ས་ལམ་རྩིས་པ་ 
བྱིས་པའི་ཆོས་ཡིན། །ལར་སྣང་བ་ཅེར་གྲོལ་རིག་པ་རང་གྲོལ། །སེམས་དྲན་གྲོལ་ཡིན་པས་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་མནལ་སད་དོ། །དགེཀོ། །། 
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[རའ ༄༅། །དཔོནམོ་བདེ་བ་ལ་གསུངས་པ། ཨེ་མ་ཧོ། ཉོན་མོངས་གྲོགས་སུ་ཤེས་པའི་པད་གླིང་ང་། །ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་དགོས་པའི་བདེ་བ་ལ། །ཉོན་མོངས་ 
ད ཆོས་སྐུར་འཆར་བའི་གདམས་ངག་ནི། །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་སློང་ཚིག་འདི་སྐད་ལོ། །ཐོག་མའི་མགོན་པོ་དྲི་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ལ། །མ་འགགས་རོལ་རྩལ་དུག་ལྔ་ཅི་ཤར་ 







པཡ་ 


གག 


ང་། །དེ་ཡི་ངང་སྟོང་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཞོག །འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུའི་མིང་བྲལ་ཨེ་མ་ཧོ། ཇོ་སུས་ཁོ་བོ་དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ། །ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིར་ 


།ཕེངས་མེད་གསོལ་བ་ཐོབ། །ཁོ་བོ་ཞན་ཡང་པདྨ་བི་རོ་བཟང་། །བློ་གཏོད་ཐུབ་ངོ་ཤེས་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །འདི་དོན་ཉམས་ལོངས་བློ་སྣ་ཧྲིལ་བསྟུངས་དང་། །ཚེ་འདིའི་ལྟོ་ 


༨ 


ས་གཉིས་ལ་སྲན་ཚུགས་དང་། །ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་མཛོད། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །འདི་ལ་དཔོན་མོ་བདེ་བའི་སེམས་རྟེན་ 
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༢ 





[° 


ཤཱ 





༥ ༄༅། 














།ལེགས། །དགེ་སྦྱོར་འདི་སྲང་ལ་འཛུད་ཙམ་ན། །གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་ལ་འགྲན་དོ་ཚུགས། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྐྱོང་། །མི་ལུས་འདི་ 


དོན་ཅན་དུ་གཏོང་བ་ལགས། །རྩོད་ལྡན་སྙིགས་མའི་དུས་འདི་རུ། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཀྱི་འཆི་རྐྱེན་མང་། །བཟོད་བྱེད་ཀྱི་ཞེ་བྲོད་མི་བཅའ་བར། །ཉམས་ལེན་ལ་ཆིག་དྲིལ་ 


༩ = 


; གཏུང་བ་ལགས། །སྒྱུ་ལུས་འད་ཡུན་ 


རིང་བསྡད་ལོང་མེད། །འཇིག་རྟེན་བློ་རྟོག་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། །ཆེ་ཐོབ་དང་བཟང་འདོད་ཀྱིས་མི་འཆིང་བར། །གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་ 


འགྲིམ་པ་ལགས། །དངོས་འཛིན་གྱི་འཁྲི་བ་མ་ཆོད་པའི། །གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་ཀྱིས་ཅི་བྱེད་པ། །རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་པུ་འདི་དཔང་བཙུགས་ནས། །གཏན་འདུན་ད་རེས་ 


བྱེད་པ་ལགས། །ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་མི་ཕན་པར། །བློ་བཟུང་བཀའ་པོད་ཀྱིས་ཅེ་བྱེད་པ། །རང་སེམས་འདི་ནང་དུ་ཞུན་ཐར་བཅད། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་དེ་སྐྱོང་བ་ 
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¦ ༄༅། །འགྲམ། །དམ་ཆོས་སྤུངས་པའི་རྩེ་རུ་བླངས། །དགེཀ། ༈ _ ༈ 






།ཆོས་རྗེའི་གསུང་སྒྲོས་ལོ་རྒྱགས་ཆང་འཚོད་མ་བཞུགས་སོ། །ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 


ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་ཉིད་ལྷོ་མོན་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ཤངས་ཀྱི་མདའ་བཱ་བོ་བཱ་ཉལ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཕེབས། དྲེ་རུ་ཆོས་རྗེ་བཱ་ར་བ་བྱོན་ནས། 
ཇང་བན་གཅིག་ལུག་ཤ་ཁོག་པ་གཅིག །སྣམ་བུ་ཕྲུག་དཀར་གཅིག་ཕུལ་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བླམ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། ངེད་ཤངས་པའི་ཡུལ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 


པ་དར་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ལྷོ་མོན་མུན་པའི་གླིང་དུ་བྱོན་པས་སྐུ་སྤྱོད་ཧྲུལ་པོར་སོང་ཡོད་པས། ནངས་པར་ཡར་འབྱོན་དུས་བརུན་པ་ཚོ་ཞེ་ 
གཅིག་མཛད། བཙུན་མ་ཚོ་ཞེ་གཅིག་མཛད། ཁྱེད་རང་གི་སྐུ་ལུས་ལ་ཡང་ཐང་ཤམ་ལེགས་པོ་མཛད་དེ། མི་དད་པ་ལོག་འགྲོར་ཡོང་བས། དཔོན་སློབ་ཚོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ 
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#། ༄༅། །ནི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །མ་ནི་དཀར་མོ་རིན་ཆེན་འབུམ། །གུ་རུ་པདྨ་གླིང་པ་ཞེས། །ཟབ་གཏེར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འབྱེད། །གནས་མེད་ཀུན་ 
ཏུ་རླུང་བཞིན་འགྱུ། །མཐོང་ཐོས་མ་ཌིའི་འུར་སྒྲས་འགེངས། །སྐལ་ལྡན་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། ཁོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཡང་ 
`. འདོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བདེ་སྟོང་ ན་ཆད་མེད། །རིགས་བཟང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལ། །གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་ 
མཁས། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དངོས་དེ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་སླེབ་འདུག་གིས། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་དང་། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ལས། 
ཌྭ ཨྤུ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་རྐྱལ་ལ་གསུངས་པ། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ནི། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ། ཡུལ་གྲོང་ 
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དབེན་ཙ་ཞེས་པར་མིང་ཨཱ་རྒྱན་བཟང་པོ། ལོ་བཅུ་གསུམ་ལ་ངའི་གཏེར་དང་ཕྲད། སྐད་མོ་སྐད། སྤྱོད་པ་མོ་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ། འཁོར་དུ་རིགས་བཟང་གི་བུ་མོས་བསྐོར་བ། 
འགྲོ་དོན་འུར་ལངས་སུ་བྱེད། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་འཇོག་པ། གང་གིས་འབྲེལ་བ་དེ་དང་འཕྲད་པར་རྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པས། ཁོ་བོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ 
(།ཡིན་པར་ཡང་འདོད་དོ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་རྟག་ཆད་བྲལ་བར་རྟོགས། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རེ་དོགས་འཛིན་པ་ཞིག །རྒྱ་འབྲས་འདས་པའི་ཀློང་ནས་རྫོགས་པ་ཆེ། ། 
བི་རོ་ཙ་ན་དངོས་དེ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་སླེབ་འདུག་གིས། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་ཀློང་ཡངས་ལ་སོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སློབ་དཔོན་པདྨས་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་ 


གདམས་པ། འདི་ལྟར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། །བ་ཚང་དོན་དྲིལ་འདི་རྣམས་ནི། །མ་འོངས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚེ། །ད་ལྟའི་བེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱེད། །སྐུ་ལུས་གཅིག་ལ་ 
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ཊི ༄༅། །བཀོད་པ་ལྔ། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཆ་གཅིག་ལས། །ཡ་མཚན་ཁྱེའུ་ཆུང་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ། །སྐུཡི་འགྲོདོན་སྐྱེས་པའི་ཡུལ། །རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཞེས་སུ་ 

གྲགས། །གསུང་གི་འགྲོ་དོན་ལྟོ་མོན་གཙང་། །པདྨ་གླིང་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཀོང་ཁམས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཡོན་ཏན་ 
( འགྲོ་དོན་བལ་ཡུལ་མཐིལ། །ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་གར་ཡུལ། །རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཟབ་གཏེར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ 
° འབྱེད། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་བཅོ་ལྔ་ཡོང་། །ཨུ་རྒྱན་གསོལ་བཏབ་མཁའ་འགྲོས་སེལ། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནྱི་ག་ལྔ་ཡིན། །བུ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཐིག་ལེ་ལྔ། །མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ལྔ་ 
' ཐུགས་སྲས་གསུམ། །སེར་མོ་ཁྲི་ཡིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །སྐལ་ལྡན་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པས། ཁོ་བོ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་དོ། །ཨེ་ 
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ལེ མ་ཧོ། མཐུ་གཏད་སེར་གསུམ་གོ་བཤོར་གཉིས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་སྦྱོར་གྲོལ་གནད་དྲུག་ཤེས། །ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་དགོངས་པས་དགྲ་ཚར་ 
ཧཱཿ གཅོད། །ཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་དངོས་དེ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་སླེབ་འདུག་གིས། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་མཐུ་གཏད་སེར་བ་ངན་སྔགས་དྲག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ 
ཧཾ གསུང་ནས། ད་ལྟའི་ཟབ་མོ་མཐུ་གཏད་རྣམས། །ཧུཾ་ཆེན་ཀ་རའི་སྤྲལ་པ་ནི། །བསམ་ཡས་ཆུ་ཡི་གཡས་འགྲམ་ན། །གངས་འདབས་བར་ཏ་ནི་གྲ་རུ། །མ་བསྒྲུབས་མཐུ་ 
ཧ།དང་ནུས་པར་ལྡན། །ལྟུ་མགོན་དྲེགས་པ་སུམ་ཅུ་ཡིས། །བཀའ་སྲུང་བྲན་ཁོལ་བྱེད་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ་ལ་མཁས། །ངན་སྔགས་དྲག་སྔགས་བདག་པོ་ 


མཆོག །ལོ་ཙཱ་ཆེན་པོ་དེ་དང་སྤྲོད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཁོ་བོ་དྲུ་ཆེན་ཀ་རའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་དོ། །ཡིག་རིགས་མི་གཅིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཤེས། །སྒྲ་ 
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༣ ༄༅། །རིགས་མི་གཅིག་གསུམ་བརྒྱའི་འགྱུར་སྐད་ཤེས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་སྒྲ་རུ་ཤར། །ཨཱ་ཙར་ས་ལེ་དངོས་དེ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་སླེབ་འདུག་ 
གིས། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་སྒྲ་སྐད་ཀྱི་མཚམས་ཀ་དཔེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལས། སློབ་དཔོན་པདྨས་ཨཱ་ཙ་ར་ས་ལེ་ལ་གདམས་པ། ད་ལྟའི་ཨཱ་ཙར་ས་ལེ་ཁྱོད། །གཏེར་ 
་ྡྲ སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་སྐྱེ་དགུའི་མཐར། །མཚལ་ཐང་སྒོམ་སྡེ་སྤྲལ་སྐུར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། རྡོ་རྗེ་གླིང་འགྱུར་ཆོས་ལ་མཁས། །ཡི་གེ་ལྕེ་ཡི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
` ཅན། །རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་གང་རེག་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁོ་བོ་ཨཱ་ཙ་ར་ས་ལེའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྒྱུ་ 
' མར་གོ་བས་ཐོག །ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གོ་བས་ཟོག །སྣང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱེར་མེད་བློ་འདས་རྟོགས་པས་ཟོག །ཟོག་པོའི་དཔོན་པོ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ 
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" ༄༅། །ཅལ་ཅོལ་གཅིག་ལ་མི་ཚེ་འཛད་ཉེན་ཡོད། །ཆ་ཆོས་མིན་བྱ་བ་པན་པུན་བློ་བྲིད་འདེས། །ཇ་ཇེ་ལོད་ཇེ་སྨྲ་བར་དོར་འཁྱམས་ཉེན་ཡོད། །ཉ་ཉམས་ 


ལེན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མཛད་ན་ལེགས། །ཏ་རྟ་རྒན་རྣམས་ཀྱི་བརྒལ་རོ་བཅད་པ་འདི། །ཐ་ཐར་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམས་ཙ་ན། །ད་དུག་ལྔ་དགྲ་རུ་ལངས་ཉེན་ཡོད། །ན་ 
ནོར་བུ་སེམས་ལ་ལོན་པ་བྱས་ན་ལེགས། །པ་དཔོན་པོ་བཟང་ཡང་འཆི་བདག་བདུད་མི་ཐུབ། །ཕ་ཕ་མཚན་འཛོམས་ཀྱང་བར་དོར་བསྡོང་ས་མེད། །བ་བུ་སྨད་འཛོམས་ཀྱང་ 
བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་པས། །མ་མི་ལུས་རིན་ཆེན་དོན་ཅན་བྱས་ན་ལེགས། །ཙ་རྩ་བ་སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་མ་ཟིན་ན། །ཚ་ཚེ་གང་བྱ་བ་མདང་གི་རྨི་ལམ་ཡིན། །ཛ་ཛ་ལང་ 
གཡག་གཞུག་མགོ་ལ་མ་འཛུགས་པར། །ཝ་ཝ་རྐྱང་བཞིན་དུ་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ན་ལེགས། །ཞ་ཞིམ་མངར་ཟོས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གསོག་པའི་རྒྱུ། །ཟ་ཟིན་མེད་བྱ་བ་ཕོ་རྒོད་ 
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མ་རློམ་པར། །འ་འལ་འོལ་བློ་བྲེད་ཐམས་ཅད་ཅམ་ཞོག་ལས། །ཡ་ཡི་མུག་འཆི་ཁར་མི་སྐྱེ་བ་གཅིག་བྱས་ན་ལེགས། །ར་རང་སེམས་རྟོགས་ན་ཅི་བྱས་བདེ། །ལ་ལེ་ལོ་ 


ཱ མེད་པར་བསྒྲབས་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ། །ཤ་ཤེས་བཞིན་ཁ་ཆོས་གོག་པོས་དགོས་པ་མེད། །ས་སལ་ལེ་སིང་ངེ་སྐུ་གསུམ་བསྒྲབས་ན་ལེགས། །ཧ་ཧོར་འདྲའི་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་ 
བཱ རྣམ་སྤྲལ་ཡིན། །ཨ་ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དད་པ་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་གཅིག་སྐྱེས་སོ།། །། ལཾ །ཏཱརི་རྒོད་པོ་ལགསུངས་པའི་སྐོར་ཡོད། ཨོཾ་མ་ཌི་ 
ཀཾ པདྨེཧཱཾ་ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་ཀློང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱ་བཏང་པདྨ་གླིང་པ་བདག་ལ་དད་མོས་འདུན་པ་ཐོབ་པའི་ཧུ་རི་བ་ཆེན་ 
| པོས་སེམས་ལ་ཕན་པའི་མགུར་གླུ་ཅིག་ཞུ་ཞེས་པའི་ལན་དུ་གསུངས་སོ། །ཀྱེ་མ། འདི་ཕྱི་བདེ་ལེགས་སྩོལ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྤྲང་པོའི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་ 
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དོང་ཡིན། །སྔུག་བསྔལ་རྒྱུན་དུ་མཐོང་བའི་བསམ་མེད་པོ། །བློ་རིང་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ཇི་ལྟར་ཁ་དྲག་དབང་ཆེ་འཁོར་འཛོམས་ཀྱང་། །འཆི་དུས་ 
མི་ཕན་རང་རེ་གཅིག་པུར་འགྲོ། །ནོར་དུ་སྡིག་པའི་ཁུར་ཕོ་གསོག་བྱེད་པའི། །མགོ་སྟོང་རྣམས་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཡུད་ཙམ་ཐོབ་དུས་ 
་ འདིར། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལ་ཡེངས་ཏེ། །གཉེན་འཁོར་སྲིད་པའི་དྲ་བས་རབ་བཏུམས་ནས། །ཐར་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། ། 
ཞེས་གསོལ་བཏབ་པས། འོ་ན་མི་རྟག་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་དགོས་ཚུལ་དེ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ལས་དགེ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད། སྔིག་པ་བྱས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ 
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དབྱེ་བ་གསལ་ཚིག་འགའ་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། དུས་ངན་སྔགས་འཆང་པདྨ་གླིང་པ་བདག །མདོ་སྔགས་ནང་བཞིན་དགེ་ 
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༄༅། །སྔིག་འབྲས་བཤད་ན། །ཚེ་འདིའི་སྣང་ནུབ་བེམ་རིག་བྲལ་བའི་དུས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོག་སྒོ་དག་ལས་ཐོན། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་བརྡུང་ 
འདེད་རབ་ཏུ་འདྲུད། །དམྱལ་དཔོན་དྲུང་དུ་རྡེའུ་དཀར་ནག་ཤར། །ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་བསྟན་ཞིང་སྲང་ལ་འདེགས། །དྲན་པ་གསལ་ཚེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ལགས་ཀྱང་། །ཕྱིས་པ་ 
ལགས་སོ་ད་ལྟ་ཞེ་ཟོན་མཛོད། །དེ་ནས་སྡིག་སྤྱད་སྟོབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམྱལ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་ཞིང་འདི་ལྟ་སྟེ། །འཛམ་གླིང་འདི་འོག་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ན། ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་དཔངས་དང་རྒྱ་རུ་ནི། །དཔག་ཚད་ཏི་ཁྲི་ཡོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་སྟེང་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡོད། །ཚ་བ་དང་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །ངུ་ 
༧ །འབོད་ཆེན་པོ་ངུ་འབོད་ཆུང་དུ་དང་། །རིམ་པར་བར་བར་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཡོད། །དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བགྲངས་ན་བརྗོད་མི་ལང་། །རང་དབང་ཡོད་དུས་རང་དོན་ལྟུར་ 
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བླངས་ནས། །རྩེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ན་མི་འཐད་དམ། །ཡང་སོས་དང་ནས་དཔག་ཚད་ཏི་ཤུ་ན། །ཆུ་བུར་བ་དང་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་། །སོ་ཐམ་པ་དང་ཀྱི་ཧུད་ 
ཛ, ཟེར་བ་དང་། །ཨ་ཆུ་བ་དང་ཨུཏྤལ་ལྟར་དུ་གས། །ཆེར་གས་པ་དང་པདྨ་ཆེན་པོར་གས། །རིམ་པར་བར་བར་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད། །དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བཤད་ 
ཀཾ ན་ལྕེ་ཆུ་འཛག །རང་དབང་ཡོད་དུས་མི་ལུས་གཙང་མ་འདི། །དོན་ཆེན་མཛད་ན་ཐུགས་ཀྱིས་ལོང་ལགས་སམ། །གཞན་ཡང་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་ཐིག་ནག་དང་། །བསྡུས་ 
རཾ འཇོམས་དུ་འབོད་ཕྲན་བུ་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད། །སྔིག་པའི་ལས་བྱས་ཀུན་གྱི་འགྲོ་ས་ཡིན། །ད་ལྟར་རང་མགོ་ཁ་ཚོ་ཆེ་ལགས་ཀྱང་། །འགྲོ་ས་དེ་མིན་ཡོད་ན་དཀོན་མཆོག་སྤང་། ། 


གཞན་ཡང་བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་གནས་ཀུན་ན། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་ཡོད་པ་ཨ་ཙ་མ། །དེ་རྣམས་དྲན་པས་ཁོ་བོ་ཤ་སྐྱི་གཡའ། །གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པ་དེ་ལྟར་ 






426  51147 (33:012313 13(:00]13 ¥/111313- 












༄༅། །ལགས། །དགེ་བ་སྤྱད་པས་མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་ཐོབ། །ལྷ་ལ་བདེ་སྐྱིད་གླུ་གར་ལ་སོགས་ཡོད། །ལྷ་མིན་གཟུགས་བཟང་སྟོབས་དང་དཔུང་ 
རྩལ་ཡོད། །མི་ལ་སེམས་གསལ་དམ་ཆོས་སྤྱད་དབང་ཡོད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རང་གིས་ཅི་ལྕོགས་དགེ་བཅུ་སྤྱད་ན་ལེགས། །ཨེ་མ་ 
 ཧོ། དུས་ངན་སྙིགས་མའི་རྐང་འཁྱམས་བདག་འདྲ་ཡིས། །ལེགས་པར་བཤད་ཀྱང་ཉན་པ་རེ་འགའ་ཙམ། །སྔིག་སྤྱད་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་སྨིན་གྱུར་ཀྱང་། །ལུས་ངན་ཚེ་ 
¡ འདིའི་དབང་གིས་སྡིག་པ་སྒྲབ། །ཕྱི་མ་བློ་ཡིས་གཏོང་བ་མང་བར་གདའ། །རྣམ་རིག་དྭངས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་རྣམས། །ཁེངས་དྲེགས་ཚེ་འདིའི་ལོ་འདོད་མི་སྤོང་ 
¦ བར། །འཆི་ཁ་སངསྱྱ་ཆས་ཐོབ་རེ་མང་བར་གདའ། །གཏན་འདུན་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་བློས་བཏང་ནས། །དོན་མེད་འཁོར་འདབ་སྐྱོང་བ་མང་བར་གདའ། །གནས་ཆེན་རི་ 
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ཁྲོད་འགྲིམས་པ་རྒྱང་བསྐྱུར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་སྡེ་རིགས་འཛིན་པ་མང་བར་གདའ། །འདི་ཕྱིའི་གཏན་ཐུབ་དཀོན་མཆོག་རྒྱབ་བསྐྱུར་ནས། །གདེང་མེད་དཔོན་པོ་འཚོལ་ 
བ་མང་བར་གདའ། །ས་ཕུག་བྲག་ཕུག་བདེ་སྐྱིད་བློས་བཏང་ནས། །སྡེ་རུལ་གཞི་རྟེན་འཆའ་བ་མང་བར་གདའ། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཇོ་སྲས་མི་ཤེས་པར། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་མང་བར་གདའ། །ལུང་ནས་ཟིན་པའི་གདམས་པ་ཕྱིར་བཤོལ་ནས། །ད་དུང་ཚེ་འདི་སྒྲུབ་པ་མང་བར་གདའ། །ཞེས་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་པས། ཕྱག་བཙལ་ནས་ཡང་ 
ཞུས་པ། དྲུང་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དེ་གང་ལགས། བདག་ལ་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་པ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། གདོད་མའི་གནས་ལུགས་དགེ་སྡིག་ 
གཉིས་ལས་འདས། །སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སྲུ་གེས། །ཤིང་སྡོང་རྩ་བ་ཆོད་འདྲ་ཨེ་མ་ཧོ། །ད་ལྟའི་སྣང་བ་གང་ 
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ཧོ། །ད་ལྟ་ཚོགས་དྲུག་དུག་ལྔ་གང་ཤར་ཡང་། །བསྒོམ་བྱའི་རྩོལ་བ་བློ་སྒོམ་ང་མི་བྱེད། །བསྒོམ་བྱ་མེད་པའི་ཁ་ལྟ་ཡུག་པོ་མིན། །སྒོམ་ལ་མ་བསྒོམས་འདི་འདྲ་ཨེ་མ་ 


' ཧོ། །ད་ལྟ་རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་གང་ཤར་ཡང་། །སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་འཆོས་ང་མི་བྱེད། །སྤྱད་བྱ་མེད་ཅེས་ཆད་པར་ང་མི་འདོད། །སྤྱོད་ལ་མི་འཛིན་ཇོ་སྲས་ཨེ་མ་ཧོ། ། 


༨ = ༨ 


འདི་འདྲ་ཤེས་པའི་སྔགས་འཆང་པདྨ་གླིང་། །སྣང་སྲིད་སྟོང་སྲོག་ཆོད་པའི་དཔའ་བོ་ཡིན། །འཁོར་བར་རང་རྒྱུད་འཁྱམས་པའི་གང་ཟག་མིན། །ང་རྗེས་སྙོགས་པ་འདོད་ན་ 
དགོངས་པ་ལོངས། །ཞེས་མགུར་དུ་བླངས་བྲོ་རུ་བརྡུངས་གཞས་སུ་རྩེ་བས་ཁོ་དད་པ་མི་འགྱུར་བ་སྐྱེས་ཏེ་ཡང་ཞུས་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་ཅིག་བྱུང་ 
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ལགས། ད་ དྲུང ནས་ར རང་གི རྣམ་ཐར་ཡིག་ཆུང་གཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་ པར་ཞུ་ཞེས་ ་པ་ལ་འདི་ དྷི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་པདྨ་འབྱུང་། ། 
ཁྲི་རོ་ཾ རོ་ཙ་ན་ གྲུབ ཐོབ་ཕོ་མོ་༔ ་མཆོད། །དྲན་ པ ་སད་པའི་ཅལ་ཅོལ་བྲོ་ བྲོ་རུ་བརྡུང་། །གང་ཤར་ཆོས་ སྐུའི ་རོལ་པ་ཨཾ ་མ་ཧོ། ྡོ་རྗ་གདན་གྱི་ཤཱཀ་ ཐུབ་ ཆོས་གྲྭ་ ནས། །ཀུན་ དགའ་ 
ཚེ་འཕོས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ ཡིན། །དེ་ ནས་པཌ་ ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ ་ལྔ་བརྒྱུད། ། སྐི་མེད་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱས་ཨེ ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་ཡི་ སྤྲལ་ པའི་ ཞོད་: ཟེར་ཆ་གཅིག་ ལས། །བོད་ལ་ དྲིན་ ཆེན་ 
ཐུ་མི་ སམྦྷོ་ཊ། །དགེ་ ག་སླང་པྱུར་བ་རོ་ཙན་སྟེ། །རྒྱ་བོད་ཟམ་པ་བཙུགས་པ་ ཨེ་མ་ཧོ། དེ་ཡི་སྤྲལ་ པ་རྩལ་ ཟེར་ཆ་གཅིག། ལས། །ཉི་མ་ སེང་གེ ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ། 


གུ་རུ་རྣོན་ རྩེ ་ཇོ་དར་ཆོས་ ་བཟང་སོགས། །གྲུབ་ ་ཐོབ་ བྱད་ གསུམ་ བརྒྱུད་པ་ ཨེ་ མ་ཧོ། །སྨོན་ ལམ་ སྟོབས 'ཀྱིས་ དེང་སང་དུས་ ་འདི་ རུ །རྔྫགས་ པའི་ བཱུ་ བུ་ཚ་དཱ་ཡི་ ཕྲུ་གུར་ 
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ཁེ ཁ་ཿ ཁ་དུམ། འབྱེད། །གསང་བའ་ འི་མཚན་ ཡང་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ ་གཉེན་ ཟེར། །གྲུབ་ ་ཐོབ་ རྟོགས་ ལྡན་ བསྐོར་བ་ ཨེ་མ་ཧོ། །ཡོན་ ཏན་འགྲ་ གྲོ་དོན་ བལ་ཡུལ་མངའ་ རིས བྱས། །ཟབ་ 
༤༩ མོའི་ཁླིད་ཁ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འབྱེད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲས་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཚར། །བསྟན་པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱས་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་རྡོརྗེ་གདན་དུ་ 
བྱས། ། །མུ་སྟེགས 'འདུལ་ཞིང་ཤཱཀྱའི་ བསྟན་ཞབས་ གསོ། །ཚེ་ལ་ དབང་བའི་ རིག་འཛིན་ཐོབ་ པར་གསུངས། །མཇལ་ ཚད་ གདམས་པ པས་ ཕྱུག་ པ་ཨེ་ མ་ཧོ། །ཨུ་རྒྱན་ 
ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྗེ: རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ ང་། །ཨཱ་རྒྱན་ དངོས་ དང་ལན་གྲངས ་ཉེར་ལྔ་མཇལ། །གདམས་ པའི ལེ ལྡེ་མིག 'ཐམས་ཅད་ ་དངོས་ སཿ སུ་ཐོབ། །ས། འོག་ ་ས་ སྟེང་དམ་ ཆོས་ ་བཅུད་རྣམས་ 


རྙེད། །ད་ལྟ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ལགས། །མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་པདྨ་གླིང་པ་ང་། །མ་བསྒྲབས་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་འདུ་འགྱུར་ཞིང་། །གར་གནས་ས་རུ་འདོད་དགུ་ཆར་ 
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སས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཀའི་རྗེས་ལ་སྙིང་གཏམ་ཚིག་འགའ་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ། གཏན་དུ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ད་རེས་ཐར་ལམ་ 
བས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །སྣང་བ་འབྲིད་མཁས་འདི་ཚོས་བསླུར་ཡོད་པས། །བློ་སྣ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྟུངས་དང་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཤ་ཚ་སུ་ཆེ་འདི་ཆོས་བསླུར་ཡོད་ 


པས། །ད་རེས་བདག་ལ་གསན་དང་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དད་པ་འཆི་དྲན་ཡིན། །དགོས་མེད་ད་ལྟ་མཛོད་དང་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ནོར་གྱི་རྩ་བ་ཆོག་ཤེས་ཞེན་ 
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ཤཿ ། །གསུངས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། དུས་ངན་གྱི་སྤང་པོ་རྡོར་གླིང་ང་། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །ད་རེས་སོ་ནམ་མཐར་ཕྱིན་པ། །མི་ཚེ་ ཀུ 
@ སྟོང་ལོག་མི་བྱེད་འཚལ། །མ་གོ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཚོ། །ས་བྲད་རྡོ་བྲད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་བྲེལ། །མ་འདང་མ་ཕྱིད་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ། །འཆི་ཀར་སྟོང་ལོག་ཚོ་སྙིང་ ངཱ 
ཤུ རེ་རྗེ། །ཀུན་གཞི་འགྱུར་མེད་ཞིང་ས་ལ། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་སོ་ནམ་བྱུས། །འདི་ཕྱི་དབྱར་མེད་ཀྱི་སྟོན་ཐོག་དེ། །ད་རེས་ཇྔོ་སྲས་ངས་སྡུད་སྡུད་འདྲ། །མ་གོ་རྨོངས་ _ 
ཙཿ པའི་སེམས་ཅན་ཚོ། །ས་བྲད་རྡོ་བྲད་ཀྱི་ལུས་སེམས་བྲེལ། །མ་འདང་མ་ཕྱིད་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ། །འཆི་ཀར་སྟོང་ལོག་ཚོ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཉན་ཐོས་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་ས་ལ། ། 
4 བྱང་སེམས་བསླབ་བྱའི་སོ་ནམ་བྱས། །གསང་སྔགས་དམ་ལཱན་གྱི་སྟོན་ཐོག་དེ། །ད་རེས་ཇོ་སྲས་ངས་སྡུད་སྡུད་འདྲ། །མ་གོ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཚོ། །ས་བྲད་རྡོ་བྲད་ ཧྱ 
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ཀྱི་ལུས་སེམས་བྲེལ། །མ་འདང་མ་ཕྱིད་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ། །འཆི་ཁར་སྟོང་ལོག་ཚོ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཞིང་ས་ལ། །མི་གནས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སོ་ནམ་ 
བྱས། །ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་སྟོན་ཐོག་དེ། །ད་རེས་ཇོ་སྲས་ངས་སྙུད་སྡུད་འདྲ། །མ་གོ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཚོ། །ས་བྲད་རྡོ་བྲད་ཀྱི་ལུས་སེམས་བྲེལ། །མ་འདང་མ་ 
ཕྱིད་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ། །འཆི་ཁར་སྟོང་ལོག་ཚོ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་གཏེར་ཞིང་ས་ལ། །སློབ་བུ་སྐལ་བཟང་གིས་སོ་ནམ་བྱས། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་སྟོན་ཐོག་ 
དེ། །ད་རེས་ཇོ་སྲས་ངས་སྡུད་སྡུད་འདྲ། །མ་གོ་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཚོ། །ས་བྲད་རྡོ་བྲད་ཀྱི་ལུས་སེམས་བྲེལ། །མ་འདང་མ་ཕྱིད་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ། །འཆི་ཁར་སྟོང་ 
ལོག་ཚོ་སྙིང་རེ་རྗེ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མི་དྲན་བསམ་བརླག་ཚོ། །གཏན་གྱི་སོ་ནམ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་རྟག་པར་འཛིན། །འཁོར་བ་གཏན་འཁྱམས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ 








436 - 51:77 03:1911 -13044]12 ¥/1]1373 















'༄༅། །དང་། །ད་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་རླུང་ལ་བསྐུར། །མི་ཆོས་ཀྱི་སེམས་འཛིན་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། ཐབྱ་བཏང་ཉལ་ནས་སྡོད་པ་དང་། །སྟོན་ཐོག་སུ་མང་ 
ལྟ་བ་ཡིན། །དྲང་དོན་བཤད་ན་གཡོ་ཅན་ཟེར། །ངེས་དོན་བཤད་ན་ཁ་ལྟ་ཟེར། །འབྲེལ་གསུམ་བཏགས་ན་ཟོག་པོ་ཟེར། །ཕོ་ཁྱད་ཨེ་འདུག་འཆི་དུས་བལྟ། །སོ་ནམ་དཔེ་ 
འདྲ་བརྒྱད་མ་འདི། །གནས་ཆེན་ཁྱད་འཕགས་སྤུངས་པའི་རྩེར། །སེམས་ལ་ཤར་ནས་བྲིས་པ་ལགས། །གཏམ་དེ་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྒྲོགས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། །། ལཾ _ །དབྱ་སྙིང་བཞིའི་མགུར། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་དགུན་སྨད་དུ་སོང་དུས་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བའི་བར་ཞིག་ཏུ་ཁྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ཟས་གོས་ཀྱི་ 


¬. 


བརྗོད་པ་ཁ་ཁྲམ་དུ་ཤིག་གེ་ལབ་ཀྱིན་འདུག་པས་འདི་སྐད་དོ། །རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་པདྨ་འབྱུང་། །མི་ཁོ་བོའི་གཙུག་རྒྱན་བི་རོ་མཆོད། །ང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྐང་འཁྱམས་ 
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༥ ༄༅། །གྲལ་ས་གོག་པར་ཁ་ཁྲོམ་ལབ། །དོན་ཡིན་ལུགས་བསྐལ་པར་མཐོང་བ་མིན། །ཤི་ནས་རྒྱལ་འགོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལགས། །ང་འཆི་བ་སྙིང་ཟུག་གི་ 
¡ མཛོད་ནང་ན། །ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་རུ། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ནོར་བུ་བཅུག །གཞན་མ་ལ་ཡིད་སྨོན་གཏོང་རི་ཤི། །ཚེ་གང་གི་འདུན་མ་གང་བྱས་ 
། སླ། །གཏན་འདུན་གྱི་གྲོས་མགོ་ཆོག་པ་ཡིན། །ཁ་ནས་བརྗོད་ཚད་དམ་ཆོས་ཡེན། །ཡིད་ལ་ཤར་ཚད་སྐྱེས་གྲོལ་ཡིན། །ཤི་དུས་ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནང་འདྲེས། །སྟོང་ 
ཡེ ཁམས་ཁོ་བོའི་བ་སྤུ་ཙམ།. །གང་བྱས་སྟབས་བདེའི་སྔགས་འཆང་ལགས། །གཏམ་འདྲི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྒྲོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། ལྟ །སྙིང་གཏམ་བཅུ་ 


རཾ ༽, ༽ 


“ཤི དྲུག་མ་ཡོད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱུཾ་ཧྲཱི རང་སེམས་རྩད་ཆོད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དུས་གསུམ་སངས་ 
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\ བཞུགས་ལ། །ཨ་འཐས་ཚེ་འདིའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར། ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་བྱུང་སྟབས་བདེའི་ཇོ་སྲས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྙིང་གི་བུ་ 
༣ མོ་ཁྱོད་ལ་སྙིང་གཏམ་འགའ། །སེམས་ལ་གདབ་ཀྱིས་ལྷན་ནེ་གསན་མཛོད་ཅིག །གསན་པས་མི་ཆོག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འཚལ། །དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདི་ 
རུ །ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུར། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་གང་ནའང་མི་འདུག་པས། །སུ་ལའང་བློ་གཏད་མ་བཅའ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


ཁཾ 
ཤྲ 
ཌྱཾ 
ཊ 
ཟྭ 
ཀྲ 
ཤཱཾ 
ཁ 
བྷྱ 
གླ 
€ 
ཤྟཾ 
ཤོ 
= 
ཧཾ 
ཅཅ 
















སཱ ༄༅། །སྣང་བ་བྲིད་བྱས་ནས། །མི་ཚེ་ནུད་ཕུལ་འཆི་དུས་ཉམས་ལེན་འདྲེས། །འཆི་ཁ་སྟོང་ལོག་བྱུང་བའི་ཉེན་ཡོད་པས། །སུ་དང་ལྟ་སྤྱོད་མ་བསྟུན་ 

སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཐོས་བསམ་མང་པོ་མགོ་བོ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕུ་ཐག་ལེགས་ཁྲུས་ལ། །གང་ཤར་སྟེང་དུ་ཉམས་ལེན་ཕུར་བཙུགས་བྱ། །མ་ 
་ཱ ངོ་སྲུང་རང་སེམས་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །སྣང་བ་གདོང་འདེད་ཕྱི་ཚིས་མི་བྱེད་ཅིང་། །སྤྱོན་པ་ལྟ་བུར་ཉམས་སྣང་འུར་རེ་ 
` བ། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོམས་ཤིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྒེག་ཆོས་མཆོར་འདོད་ཀུན་བསྐྱར་ལ། །དམའ་མོའི་ས་བཟུང་ཧྲུལ་པོའི་གོས་གྱོན་ལ། །ཆགས་ཞེན་ 
། མེད་པ་གཉན་ས་སོང་ལས་འགྲིམ། །ཉམས་ཀྱི་མེ་ཆེན་སྤོར་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གང་དུ་སྡོད་ཅིང་གང་དུ་འགྲོ་ན་ཡང་། །འཆི་བར་བསམ་ཞིང་སྐྱོ་ཤས་བློ་སྣ་ 


ཕྲོ ཡེངས་བྱ་ར་ཐོང་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །མི་ཆོས་ངོ་ 
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བསུང །གང་དང་མི་འགྲོགས་གཅིག་པུར་ཉམས་ལེན་སྐྱོངས། །གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ཐོབ་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཨེན་ཙམ་དལ་ཡང་སེམས་ལ་བྱ་ར་ཐོང་། །སྣལ་ 
མ ་བལ་བྲུབ་ངན་ལས་ཀུན་སྤོངས་ལ། །སུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ཚུད། །རང་དབང་རང་གིས་འཛིན་པ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བོགས་ 
འདོན་ནི། །ཉམ་ང་འཁུ་འཕྲིག་མི་ཁ་ནད་གདོན་སོགས། །གཉན་ཐོག་གཉན་དབང་རོ་སྙོམས་གཅོད་ཡུལ་སྐྱོངས། །སླར་ཡང་རྟོགས་པ་འཆར་རོ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། ། 
གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་བློ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཉེན་པོའི་དྲི་མ་བྲལ་བའི་རྗེན་པ་འདི། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་གསུམ་བཀའ་གཏེར་སྙིང་པོ་ཡིན། །གནས་ལུགས་དོན་ཐོག་ཞོག་ཅིག་ 
སྙིང་གཏམ་ཡིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་ཡིན། །གནས་མལ་ས་ཕུག་སྡོད་དང་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན། །ན་མེད་མཐའ་གཏད་གར་བདེ་ཁྱི་ལྟར་འཁྱམས། ། 
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༄༅། །བཟང་རྫུའི་རྫོབ་དང་ཕྲོལ་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སོ་ནམ་ལ་སོགས་ཚབ། །ལྷ་ཆོས་པ་ཡི་ཆོས་སྤྱོད་ལས་རིམ་ཡིན། །ཕྱག་དང་ 
གཏོར་མ་ཁ་ཐུན་ཆོས་སྤྱོད་སོགས། །དམ་བཅའ་ཐུན་དུ་འཛིན་པ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །རང་གི་བློ་ཡི་འཁྲུ་འཕྲིག་མ་ཆོད་ནས། །འཆི་ཁའི་དུས་སུ་རང་སྣང་དགྲར་ལྡང་ 
བས། །གཙང་བཙོག་ཉེ་རིང་དགག་སྒྲབ་ལ་སོགས་ལ། །རོ་མཉམ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །བླ་མ་བསྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་ན། །ཚེ་འདིའི་དོན་དང་ 
ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་གཉིས། །ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་མ་འབད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཡུན་དུ་སྐུ་ཕྱིར་འཁོར་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །གོ་བས་མི་ཆོག་ཉམས་ལེན་རེམ་པ་ 
གཅེས། །བླངས་པས་མི་ཆོག་གནད་མཆོག་ཤེས་པ་གཅེས། །ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་ཡུལ་ལ། །རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་མཛོད་ཅིག་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །རང་མགོ་རང་ 
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གིས་བཏོན་ནས་མ་འབད་ན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཚུད་ལ་ཚེགས་མེད་པས། །སྙིང་རུས་ཞེ་བཅད་དྲག་པོས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སོམས། །མི་ཚེ་ཆོས་ལ་འདྲིལ་བ་ 
སྙིང་གཏམ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བྱས་ན་ཚེ་འདིར་བདག་ཉིད་དང་། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གྲོས་འཆམ་འགྲོགས་པ་དང་། །འཆི་ཁར་མི་མཚེར་བྲོད་པ་དང་བཅས་ནས། །ཕྱི་མ་ 
བདེ་ཆེན་འགྲོ་བ་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བསླབ་བྱའི་ཚིག་ཕྲེང་འདི་བརྗོད་པས། །ཨ་འཐས་བསླུ་བྲིད་སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཞིང་། །སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སར་ 
གྲོལ་ཤོག །ཅེས་རི་བོ་ཆེར་གསུངས་སོ། །། ལཾ _ །བརདོ་བཞི་སྦྱོར་ཡོད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧྱོཾ་ཧྲཱིཿ དགེ་སློང་ཚུལ་བཀྲས་ལ་གདམས་པ་བར་དོ་བཞི་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་ 


པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་ཧོ། རིག་པ་གཅེར་བུ་དྲི་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་འགགས་སྣང་བ་རང་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་ 












444 51:11 0312301) 311001)6 ¥/¡]1372 









.9925821>༦རཾྷ 


ལགས། །དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་གདམས་པས་གྲོལ་བར་བྱ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་མི་འབྲལ་ཡུན་དུ་བསྟེན། །ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སྦྱང་། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ 
བུང་བའི་རྩི་ལྟར་ཉབ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་བསྒོམ། །ཡེ་གྲོལ་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡངས། །རང་སྣང་སྒོམ་པ་ཏི་ཟླ་ལྟ་བུར་སྦྱང་། །རང་གྲོལ་སྤྱོད་པ་ 
བུ་ཆུང་ལྟ་བུར་སྤྱད། །མི་འགུལ་གསུམ་ལྡན་དབེན་པར་ཉམས་བླངས་པས། །སྣང་བཞི་རིམ་འཆར་གནད་ཟབ་དམ་པ་ལགས། །ཉིན་མོ་སྣང་བ་རྒྱ་ཡིས་གདམས་པ་ 
ཟབ། །ནུབ་མོ་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་བཟུང་བ་ཟབ། །ཟས་ཞེན་བཅད་ཕྱིར་དཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ཟབ། །གོས་ཞེན་བཅད་ཕྱིར་རྩ་རླུང་བདེ་དྲོད་ཟབ། །བོགས་འདོན་བྱ་ཕྱིར་ 
ཉམས་ལེན་གང་ཡང་ཟབ། །གོལ་ས་བཅད་ཕྱིར་རོ་སྙོམས་གཅོད་ཡུལ་ཟབ། །ཀུན་གྱི་རྩ་བར་འཆི་བ་དྲན་པར་ཟབ། །ཉམས་ལེན་རྩ་བར་མ་ཡེངས་བྱ་ར་ཟབ། །གདམས་ 
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།པའི་རྩ་བར་བླ་མ་སྒོམ་ པ་ཟབ། །གེགས་སེལ་རྩ་བ་གཤིས་ཐོང ཐོག 'ཀློད་པ་ཟབ། །རང་ བབས་ངང་ནས་ གསོལ་ ་བ་ ་འདེབས་ པ་ཟབ། །གཞནད་ དྲ་ཀི་ལག་ 
ཁྒ ¡ ལེན་ ་བཏགས་ སངས་རྒྱ་བ་ ཟབ། །དཔེར་ན་ ན་ཐི བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་ པ་ལྟར། །ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ གསུམ། ཞུན་ཐར་ ལེགས་བཅད་ལ། །འཆི་ དུས་ 'མི་མཚེར་བྲོཿ བྲོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ། 
3 དེ་རྣམས [རྒྱུད་ལ་ ཁོལ་ཅིག་ སྐལ་བ: ་བཟང་མཆོག །དེ་ནས་ཚེ་འདིའི་ སྣང་བ་ནུབ་ཁ་མ། །འཆི་བའི་ དུས་ སུ་འདི་ ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། །འཇིག་ རྟེན་ ཆགས་བཟུང་སྐད་ ཅིག་མེད་ 
' པ་དང་། །བདག་ བཟུང་དངོས་པོ་ཁབ་ གཅིག་ཆ 'མེད་པ་བྱས། །ནམ་ ་མཁའ་དྭངས་པར་ལུས་གནད་ (ལེགས་ བཅས་ལ། །བླ་མ་མཆེད་ གྲོགས་ཐ ་ཡོད་ན་གསལ་། འདེབས་ ་བྱ། ། 
། མེད་ན་ཐ་མ་ སྐྱེ བོ་མེད་པར་བྱ། །དབྱིངས་ ་ལ་ རིག་ པ་གསལ་ལ་ 'ཧྲིག་ ་གེ་ཞོག །རང་བབས་ངང་ དུ་ཞིང་ ཁམས་ལྷྕུག་པར་འཆར། །གསལ་ སྟོང་ཟུང་ བྲལ་ངང་ཡན་སིང་བག་ 
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ཅན། །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་དྲི་བྲལ་ངང་ལ་གནས། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་འགྲོ། །དེ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་ཁོལ་ཅིག་སྐལ་བཟང་མཆོག །གལ་ཏེ་དུས་དེར་བྱིང་ 
ཤཱ རྨུགས་དབང་སོང་ངམ། །ཐེ་ཚོམ་འཆིང་བས་དུམ་གཅིག་འདྲེས་པ་ན། །ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་དུས་སུའདི་ལྟ་སྟེ། །ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་སྙིང་ནང་རིག་པ་གནས། །དེ་དུས་ 
 དྲི་བྲལ་ཤེས་པ་རྗེན་པ་ཡིན། །དུས་འདིར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གོ་བ་རྣམས། །ནམ་མཁའི་ཕྱི་ནང་འདྲེས་འདྲར་གྲོལ་བ་ལགས། །དེ་ནས་སྙིང་ནང་ཁྲག་ཐིག་གསུམ་ 
༨ བརྒྱབ་ནས། །ལུས་བོར་རིག་པ་དབྱིངས་སུ་རྒྱངས་དེར་ཐོན། །དུས་མ་གྱུར་བར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གྱུར། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་འོད་ལྔའི་ར་བ་ན། །སྐུ་ཐིག་ཕོ་བྲང་འོད་ 
| ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ། །མེར་མེར་སྣང་བ་ཁྱུག་ཁྱུག་གཟི་ལྟར་འཆར། །དེ་དུས་ངོ་སྤྲོད་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་གཅེས། །སྒྲ་ནི་རང་སྒྲ་འོད་ནི་རང་གི་འོད། སྐུ་ནི་རང་སྐུ་ཟེར་ 
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༄༅། །ནི་རང་གི་ཟེར། །ཉི་མ་དང་ནི་ཟེར་བཞིན་ཐག་བཅད་པས། །སེང་གེ་གངས་ལ་ཟིན་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག །མ་པང་བུ་ཚུད་ལྟ་བུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
སྔར་འདྲིས་མི་ཕྲད་ལྟ་བུར་རང་ངོ་ཤེས། །ཆུ་སྣ་བེང་ཕྲད་ལྟ་བུར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ལྷུན་གྲུབ་སྦུབས་སུ་ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་འགྱུར། །གནད་འདི་དྲན་པས་ཆོག་གོ་ 
4 རིགས་ཀྱི་བུ། །དེ་དུས་ངོ་ཤེས་ཆོག་གོ་དད་པ་ཙམ། །དེ་དུས་ཐག་ཆོད་གཅེས་སོ་ལས་ཅན་བུ། །གནད་འདི་མ་འཆུགས་མཛོད་ཅིག་སྐལ་བཟང་མཆོག །གལ་ཏེ་དེ་ནས་ 


ཚ །བར་དོར་འཁྱམས་པ་ན། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྐད་ཅིག་རང་ལ་ཐིམ། །རྨི་ལམ་ལུས་འདྲ་ས་གཅིག་འདུག་མི་ཚུགས། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་དུ་མས་མནར་བར་འགྱུར། ། 
ྭཱ ཟས་གོས་དྲན་ཞིང་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ། །བྱ་སྒོ་རླུང་བསྐྱོད་ལྟ་བུར་ཡད་ཡུད་ཅན། །ལུས་འཚོལ་སྙམ་པའི་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་གཡེངས། །དེ་དུས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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རྒྱུའི་གདམས་པ་ནི། །རབ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའམ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐད་ཅིག་འཕོས་པས་ཆོག །ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་མེ་ཏོག་པདྨ་ལ། །ལོ་བརྒྱད་ཚུལ་དུ་ 
ཱུ བརྫུས་སྐྱེས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟོན་པའི་དྲུང་། །ཆོས་བསྟན་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འབྲིང་ནི་བླ་མའམ་མཆོག་གསུམ་དྲན་པས་ཆོག ། 
( དེ་ཡིས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གཏན་བཅོམ་ནས། །བདེ་འགྲོ་དང་ནི་མཐོ་རིས་གནས་གསུམ་ཐོབ། །ཐ་མ་ཅིས་ཀྱང་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་ཙམ་གྱིས། །ཕ་མ་ཆོས་ལྡན་བུ་ཚར་འཇུག་ 
( བྱེད་ཅིང་། །བཅུ་གསུམ་འམ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ། །གདམས་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་གཅིག་དང་མཇལ། །ངོ་སྤྲོད་འདི་ཐོབ་སྣང་བཞི་མཐར་འཁྱོལ་ནས། །ཚེ་གཅིག་འོད་སྐུ་ཐོབ་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཨེ་མ་ཧོ། གནད་འདི་ཤེས་པའི་ཇོ་སྲས་རྡོར་གླིང་ཡིན། །ཅི་བྱེད་སྟབས་སུ་བདེ་བ་དེ་ལྟར་ལགས། །དེ་རྗེས་ཟིན་པར་མཛོད་ཅིག་ཆིག་ཆོག་ 
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ལོ། །། 7 །པརདོ་ཕང་གྲོལ་མའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་གནས་ཆེན་སྤྲངས་པ་རི་བོ་ཆེར་བཞུགས་དུས། སྙིང་གི་བུ་མཆོག་ཧཱ་ཤྲཱི་རྒོད་པོས་ 
ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས། སེམས་ལ་ཕན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཆོག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཅིག་ཐུགས་ལ་དགོངས་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ 


| རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་བཅས་ནས་བཞུགས་པར་མོས་ལ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་འདི་སྐད་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ན་ 


།ཡིན། །འཁྲུལ་གྲོལ་མཚང་ཤེས་རང་གྲོལ་ཨ་ལ་ལ། །བར་དོ་བཞི་སྦྱོར་འདི་ཉིད་སྙིང་ལ་ཆོངས། །ཉམས་ལེན་གསལ་འདེབས་མཛོད་ཅིག་ 
རིགས་ཀྱི་བུ །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་བར་དོ་བཞི་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བ། དགེ་སློང་ཚུལ་བཀྲས་རང་ཉིད་འགྲོ་དུས་སུ་གསོལ་འདེབས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སེམས་རྟེན་ཚིག་བཞི་མ་ཅིག་ཞུ་ཞེས་པ་ལ་སྒྲབ་གནས་སྤུངས་པ་རི་བོ་ཆེར་གསུངས་ 
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༥ ༄༅། །དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆོད་དུ། །སྐྱེ་བ་འཆི་ཞིང་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ། །བསགས་པ་འཛད་ཅིང་བརྩིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག །ཐམས་ཅད་མི་ 
¡ རྟག་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལུས་ངན་འདི་འདྲ་རྟག་ཏུ་རེ་བའི་མི། །དོ་མེད་ཅོལ་ཆུང་བསམ་མེད་བདག་འདྲ་ལ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
ཧ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིག་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གཡང་ས་ཆེ། །མགོ་ལ་སྐྲ་དཀར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཅཿ ཤི་སྐྲས་བསྡམས། །གདོང་ལ་གཉེར་མ་མང་པོའི་ཞགས་པས་བཅིངས། །རྒྱབ་ནས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དམག་གིས་བདས། །ངན་སོང་ཐར་མེད་རིགས་དྲུག་འོབས་སུ་ཚུད། ། 
4 ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས། །ཐར་པའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མི་གདའ་ན། །དེ་ཚེ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་ 
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ྲ །གང་། །ལམ་བྱང་བཞི་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཟུག །བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་དངངས་སྐྲག་བྱུང་བའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་དཀོན་ 
ྭ མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིག་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །རྐྱོབ་གསོད་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྒྲ་ནི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། སྐུ་ནི་ཞི་ 
༈ བ་ཁྲོ་བོ་མང་པོས་བར་སྣང་གང་། །ཆེ་བ་རི་ཙམ་ཆུང་བ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། །གར་དགུ་ཚུལ་དགུ་སྟོན་པ་དུ་མ་འཆར། །དེ་ཚེ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
ཿ།ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིག་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་གཟུགས་དུ་མས་མཚོན་གྱིས་བསྡིགས། །སྒྲ་འོད་ 
¦ ཟེར་གསུམ་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་གང་། །འོད་ནི་ཉི་མ་འབུམ་ཕྲག་ཤར་ཙམ་ཡོང་། །ཟེར་ནི་མཚོན་ཆ་སྤུངས་ལྟར་སྙིང་གར་ཟུག །དེ་ཚེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་རྗེས་དྲན་དྲུག་ 
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པ་ག 





བུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིག་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །གལ་ཏེ་དུས་དེར་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན། །སྐད་ 


པོ་འཆར། །བླ་མའི་གདམས་པ་དྲན་པས་ཟིན་པར་བགྱི། །ཐོས་པས་སངས་རྒྱའི་གནད་མཆོག་དམ་པ་འདི། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཁྱེདཀྱིསྐུདྲིན་ཡིན། །དྲིན་ཅན་ཁྱེད་རང་ལྟ་ 


ཅིག་ཉིད་ལ་སྲིད་པ་བར་དོ་འཆར། །བར་དོའི་ཡིད་ལུས་ལོ་བརྒྱད་ན་ཚོད་ལ། །ཡད་ཡུད་ཕྱད་ཕྱོད་ས་གཅིག་སྔོད་མི་ཚུགས། །བྱ་སྒོ་རླྱུང་གིས་ཁྱེར་ལྟར་སྡོད་མི་ཚུགས། ། 
སྙིང་མི་དགའ་ཞིང་མཛའ་རོགས་ཡིད་ལ་དྲན། ། ག་བསྔལ་སྐྱི་ཤ་གཡའ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་ 
ངས་ཤིག་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །རེ་ས་གཞན་ན་ ད་དོ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མང་པོས་མཐའ་མ་བསྐོར། །ཨ་ཝ་གླང་མགོ་འཇིགས་པ་དོམ་མགོ་ 
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མཐོང་། །ངན་སོང་གསུམ་པོ་སལ་ལེ་དངོས་སུ་མཐོང་། །དངངས་སྐྲག་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཤར་ཙམ་ན། །དེ་ཚེ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་ 
རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིག་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །མཐུན་པའི་ལྷན་ཅིག་ལྟ་ནི་ན་བུན་བཞིན་དུ་ཡལ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་ནི་ 
གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་གང་བྱས་དྲན་པ་སད། །དེ་དུས་དྲན་པ་བདུན་འགྱུར་གསལ་བ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་ཉམོ་བྱེ་ཚན་བསྒྲེས་པ་འདྲ། །དམྱལ་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་སྡུག་བསྔལ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །འཇིགས་མཚེར་སྐྲག་ཀྱང་དབང་མེད་འགྲོ་དགོས་ཡོང་། །དེ་ཚེ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་ 
བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིག་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །དེ་ལྟར་ངན་སོང་གསུམ་པོ་གར་སྐྱེས་ཀྱང། །དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་བཙོ་བསྲེག་ཨ་ 
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ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་དྲིན་ཡིན། །དེ་ཚེ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིག་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་མཚན་ 
ཛ) །ལྡན་གྱི་བླ་མ། །དེ་དུས་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྤྲུལ་པ་ཡིས། །ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་དུ་ཁྲིད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་ཅིག་སྟོན། །ལྟོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཞིང་དུ་ཁྲིད། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ངོ་ཅིག་སྤྲོད། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་ཁྲིད། །འོད་དཔག་མེད་པས་དབང་ཅིག་བསྐུར། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་ 
བརྩེགས་པའི་ཞིང་དུ་ཁྲིད། །དོན་ཡོན་གྲུབ་པས་གཟེངས་ཅིག་བསྟོད། །དབུས་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་ཞིང་དུ་ཁྲིད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུགས་ཅིག་ཕྱུང་། །སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའི་ཞིང་དུ་བརྫུས་སྐྱེས་ནས། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པར་འགྱུར། །དག་པའི་འཁོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


ཚེ 





ཅེ 


3925; 
460) 81:47 33:112711 130100]:4 ¥/1)1:373- 

















༄༅། །བསྐོར། །སེམས་ཅན་བློ་དང་འཚམས་པའི་དོན་བྱེད་ཤོག །དེ་ཚེ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་ 
ཤིག་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །ད་ལྟ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དུས་འདི་རུ། །རང་སྣང་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་ན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ 
བདེ་སྐབས་མི་འདུག་པས། །ད་ལྟ་དམ་ཆོས་བྱེད་དབང་ཡོད་དུས་དང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བཟང་དང་མཇལ་དུས་འདིར། །རང་སེམས་བཙན་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། །དེ་ཚེ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིག་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ། །ད་ལྟ་ 
སེམས་གསལ་དྲན་པ་རྙེད་དུས་འདེར། །དཀའ་སྤྱད་ཆོས་ལ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་འདྲི་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་ 
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གྱུར། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ཀྱང་ཐུན་གསུམ་ལྟོ་གོས་མཉམ་ཉིད་དབང་དུ་འགྲོ། །ལོ་བདུན་དྲན་པ་མི་རྙེད་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་ལོང་ཕྱེད་དང་ལྔ། །བསྐལ་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཐབས་ཅི་ 
ྲུ དྲག་ཁོང་དུ་བསམ་ཞིག་ཐོངས། །དལ་འབྱོར་འདི་ལ་གཏན་འདུན་ད་རེས་མ་བསྒྲབས་ན། །ཤི་ནས་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་ན་ཐར་མེད་སུ་ཡིས་བཟོད། །ད་ནི་ཡང་ 
རེ དག་སེམས་ལ་བཙལ་ནས་བཙན་ས་བཟུང་དང་སྐལ་བཟང་མཆོག །ཀྱེ་མ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་བློ་ཐག་ཆོད། །རང་སེམས་དེ་ཡི་ 
( རྩ་བ་བཅད་ན་གཞི་རྩ་བྲལ་བ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལགས། །རྩོལ་སྒྲབ་མ་བྱེད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དེར་དབྱིངས་སུ་གློད་ལས་ཞོག །ཀྱེ་མ་ཧོ། གསལ་སྟོང་ལྷུག་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་ནོ་སྐལ་བཟང་མཆོག །ཕྱི་བལྟས་ཚོགས་དྲུག་སྣང་ཕྱིར་འབྲངས་པ་ཀུན་ནས་བསྒྱེལ་ལོ། །གསོན་ཚེ་མ་ཡེངས་སྒྲབ་པ་མཛོད་དང་བཞིན་བཟང་སྐྱེས་བུ་མཆོག །རང་ 
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།གྲོལ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ཅིག་ཏུ་ངང་གིས་རྟོགས་པ་ན། །རོལ་བརྒྱ་བཤལ་ལ་གཅིག་གིས་བཤལ་འདྲ་དགེ་སྡིག་དྲི་མས་གོས་པ་མེད། ། 
སེམས་འབྱུང་གྱ་གྱུའི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་རང་གྲོལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ས་བོན་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་སྣང་ཙམ་ཉིད་ན་ངོ་བོས་སྟོང་ངོ་བཞིན་བཟང་མཆོག །ཚེ་གང་འདུན་ 
མ་ལེགས་བསྒྲིགས་ཟིན་མཐའ་ཐུག་པའི་མཐའ་ཡང་མེད། །ཟིན་མེད་བྱ་བ་འབད་ཀྱང་སྙིང་པོ་མེད་པར་ལུས་ངག་དུབ་པའི་རྒྱུ། །མཚར་སྡུག་ཟླ་གྲོགས་འདི་ཡང་འཁོར་བའི་ 
གཏིང་རྡོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་གཅོད་ཅིང་དབེན་པར་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་དང་སྐལ་བཟང་མཆོག །ཡོད་མཐའ་མེད་མཐའ་རྟག་ཆད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་མིན་ 


མེད་མིན་མཚན་མ་སྟོང་པའི་རང་མཚང་ཉིད། །གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཀུན་འཆར་སྤྱི་མིང་རྫོགས་པ་ཆེ། །སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡེངས་བསྒོམ་པར་མཛོད་དང་སྐལ་བཟང་ 
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༄༅། །གྲགས་ དང་མ་ གྲགས་མི་བཟང་ ང་དབང་ ཚུགས་ཅི ཅི་ཡོདྱ་ཀང་ 2 །བཏགས་པའི་ཚེ་ན་ སླུ་བྱེད་ མགོ་ སྐོར་མདའ་ མཁན་ བུད་ མེད་ མཛེས་མས་ བསླུས་ ་པ་ 
འདྲ། །རྒྱལ་བུ་ བུ་དོན་ གྲུབ་ ལྟ་ བུ་རྒྱལ་༔ སྲིད་ བཞག་ ནས་ རང་དོན་བཙལ་ ནཱ ཆྙེད། །རང་སེམས་བཙན་ས་ ་ཟིན་ པ་རན་པ་བས་ པྱ་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཕྱིས་ ་པ་ ཡིན་ ་ནོ་ ་སྐལ་ བཟང་མཆོག | 
ཁམས་ གསུམ་ཐ སེམས་ཅན་ལྕེ་བརྒྱ་ཡོད་ ་ཅིང་ཆེ་བ་། བརྗོད་པ་ དང་། །འཇིག་ རྟེན ་གསུམ་ ནྲ་རུལ་ ཁམས་སྲོག་ ཆགས '་མི་ཁ་ 'ཕྱོགས་ ལོག་བ ་གཉིས། །ལེགས་ པར་གཞིགས་ ན་རང་ 
རྒྱུད སྟེང་ན་ ་མཉེན་ ན་སྡུག་ གང་ལ་ཆགས་ ་སྔང་མེད། །གྲགས་ སྟོང་ཉམས་ ལེན༔ རྒྱུད་ལ་ ཁོལ་དང་ སྐུལ་ བཟང་མཆོག །མཛེས ་མ་གཞོན་ ༈་ནུས་ ་འཛུམ་བཅས་། 'འདོད་ ་ཡོན་མཆོད་ 
ཅིང་རང་སེམས་ བྲིད་ པ་དང་། །བདུད་ སྲིན་ བརྒྱ་ཡིས་ ཚོགས་ དང་མི་ སྔུག་ དགོས་ དགུ་འཕྲོག་ ་པ་ཿ ་གཉིས། །ཆགས་ སྔང་གཉིས་ བཟུང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རང་སེམས་ 'འབྲུལ་པར་ 
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༄༅། །ལའང་། །བྱམས་པ་མ་བཏང་ཕན་པས་སྐྱོང་བ་བདག་དབང་འགྱུར་བས་སྐལ་བཟང་མཆོག །བདག་དབང་ཡོད་ཅིང་གཉེན་འཁོར་འབངས་དང་ 
མི་སྡེ་རྣམས་ལ་ཡང་། །སྡིག་སྤྱོད་མ་འཇུག་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཁྲིམས་ཚུགས་རྐུ་འཕྲོག་གསོད་འཇོམས་ཚད། །དེ་ཡི་དགེ་བས་རང་སྨིན་འབྲེལ་ཚད་ཆོས་ལའང་དཀར་ཞིང་ 
ཆོས་ལ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དུས་ངན་སྙིགས་མ་འདི་འདྲ་མུར་ཐུག་དབང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལོངས་དང་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་མཆོག །གཉིས་ཆོས་མ་ཟད་བར་ 
དུ་སྲུང་སྡོམ་བླངས་པ་མདོ་རྒྱུད་ལུང་གསུམ་གཞུང་བཞིན་སྤྱོད། །ཉམས་ལེན་དུས་སུ་སྒོམ་མེད་ངང་ནས་མ་ཡེངས་བྱ་ར་ས་སྡེ་ཚུགས་ལ་སྐྱོངས། །མཐར་ཐུག་ལྟ་བ་བློ་བྲལ་ 
འཁོར་འདས་མིང་མེད་ངང་དུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡིན། །རྩོལ་མེད་འགྲོ་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་དོ་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་མཆོག །རང་དོན་བསྐྱུར་ལ་གཞན་དོན་རྐྱང་ 
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༄༅། །ཟབ། །ལྷུན་གྲུབ་གསང་སྒོ་ཕྱེ་བས་འཇའ་དང་འོད་སྐུར་ཡལ་བའི་ཐོད་རྒལ་སྙིང་ཐིག་པདྨ་གླིང་པ་ཟབ། །ཚེ་འདིར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་ 
པ་ཡིན་མོད་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་སོགས་བཞིན་བཟང་མཆོག །འཆི་བ་བརྟག་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འདི་ཉིད་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་འདྲ་སྟེ་གནད་མཆོག་ཁོ་བོ་ 
ཟབ། །ཉམས་རྟོགས་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ཞིང་གཞན་གྱི་ལུས་དག་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་བའི་རྩ་རླུང་གདམས་པ་འཛིན་པ་གཅེས། །རྨི་ལམ་འོད་གསལ་སྦྱངས་ཤིང་བག་ཆགས་སྒྱུ་ 
མར་འབྱོངས་པའི་གདམས་པ་ཁོ་བོ་ཟབ། །ལྟོ་གོས་ཞེན་པ་ཆོད་པའི་རས་རྐྱང་བཅུད་ལེན་མཛོད་ལས་གྲུབ་ཐོབ་བཙན་ལོང་མཛོད་ཅིག་བཞིན་བཟང་མཆོག །གལ་ཏེ་འདུས་ 
བྱས་འཇིག་ན་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱའི་འཕོ་བ་འདི་ཡང་སྐྱེ་བདུན་བཞིན་དུ་དགོས་དུས་དྲན་པས་ཆོག །བར་དོ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་རང་གྲོལ་མ་པང་བུ་འཇུག་ལྟ་བུའི་ 
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ཇོ་སྤྲོད་འདི་ཡང་ཐེབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་བར་དོ་གཉིས་པར་ཅིས་ཀྱང་གྲོལ་ངེས་ཞེ་གདེང་བདག་ཉིད་འཛིན། །ྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
རཿ ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གྲོལ་བའི་སྨོན་ལམ་མི་འདེབས་དབང་ཅན་སྤྲལ་སྐུ་ཁྱེད་དང་སྐལ་བཟང་དམ་པའི་མཆོག །ཀྱེ་མ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ཞབས་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་རྒྱལ་ས་འཕོ་ 
དཱ ཞིང་ཕྱིས་འབྱུང་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུག །མི་དབང་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་མི་སེམས་རང་གི་བུ་སྨད་ཅི་གསོས་སྐོར་ལེའི་དྲེགས་པས་བཅིངས། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤྭ གཞན་ཕན་མིང་བཏགས་སྣོད་མན་རང་ཤོང་བཙན་རྫོང་རེ་ལ་ཞེན། །དུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མ་སྤྱད་ཉན་མཁན་མེད་པས་ཤུགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་གོ །ངན་པ་ཚར་གཅོད་ 
སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ་ད་ལྟ་ངན་བྱེད་སྐྱོབ་པ་མང་། །མི་སྡེ་འབངས་རྣམས་སྐྱིད་ན་རང་གི་དཀོར་མཛོད་ཡིན་ཏེ་མ་འཚོས་པ་ལ་ཟ་བ་རིངས། ། 
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༄༅། །རང་འོག་ཆུད་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་གཉའ་རེངས་འཇོམས་པ་རྒྱལ་སྲས་ལུགས་ཡིན་མི་ཤེས་གང་ཐུབ་དེ་ཀ་བརྡུང་། །ཆོས་མཛད་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་སྟེ་མི་ཤེས་ལོག་པའི་ཕྱོགས་ནས་གཤེ། །མཁས་བཙུན་གང་འཛོམས་བླ་མ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཆད་རང་དོན་སྙིང་པོ་ལེན། །དངོས་འཛིན་རང་འདོད་མ་ཁེངས་ 
སྒ ཟོག་པོ་རྣམས་ནི་དད་ཅན་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོས་ལྟར་དཀྲུགས། །སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་མིང་བཏགས་མདོ་རྒྱུད་མ་རྟོགས་མི་ནག་པས་ཀྱང་ལོང་བའི་བོང་སེར་མང་པོས་ 
* གང་། །ཁ་གཅང་བཟང་རྫུ་ཆེ་ཡང་འཆི་ཁར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཀླ་ཀློ་མང་པོས་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་འཛིན། །ལོ་བདུན་ཙམ་ནས་གངས་ཅན་འདིར་ཡང་མི་བདེ་མཚོན་ཆར་བཏབ་ 


ཤྭཾ ནས་གཡོ་འགུལ་ལོ་དགུ་འབྱུང་། །ས་ཕྱོགས་གང་ནའང་ཡིད་རྟོན་ཆགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་གཅིག་ཀྱང་ངས་མ་རྙེད། །ཨུ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་སྐྱོབ་ཕྱིར་ 
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སྦས་ཡུལ་མང་པོ་སྦས་པའང་ད་སྒོ་འབྱེད། །མ་བཏབ་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་སྦས་པའང་བལྟ་རུ་འགྲོ། །ཐབས་མཁས་སྐྱེས་བུ་བག་ཡངས་དོན་གྲུབ་དྲུང་མགོ་ 
ཐོན་ཅིག་སྐྱེས་བུ་མཆོག །དྲང་ངེས་བསྲེས་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་དོན་གྱི་མདོ་འཛིན་ཅན་འདི་ཉིད། །སྔོན་འབྲེལ་ཚེ་འདིར་སད་པས་ཡིད་འཕགས་མི་དབང་སེམས་གསལ་ཁྱེད་ 
(ཏིད་ལ། །ཕྱོགས་མེད་རྐང་འཁྱམས་གང་བྱུང་སྟབས་བདེའི་པདྨ་གླིང་པ་ཡིས། །སྙན་དངགས་སྡེབ་སྦྱོར་མི་ཤེས་ཤ་ཚའི་སྙིང་གཏམ་བཟླས་པས་དགོངས་པར་ཞུ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ཝཱ ཉིད་སྒྲབ་གནས་སྤུངས་པ་རི་བོ་ཆེར་སྡོད་ཡོད་པའི་ཚེ་དད་པ་དང་མོས་པ་ཡོད་ཅིང་སྔོན་ལས་དཀར་བས་འབྲེལ་བའི་ཧུགྲཱི་བ་ཆེན་པོ་ལ། བདག་ཉིད་པདྨ་གླིང་པས་བར་སྣང་གི་སྤྲིན་པ་བཞིན་གར་འགྲོའི་ངེས་པ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ནི་ཐུགས་ལ་བླན་དགོས་ 
བསམས་ཀྱང་དུས་སྟབས་ཀྱིས་འགྱངས། ལས་དགེ་སྡིག་ནི་སྔོན་ནས་སྡོད། སྣང་བ་འབྲིད་མཁས་ཀྱིས་ནི་བསླུས། འཁོར་འབངས་བརྩེ་བའི་སྒོག་ཏུ་ཚུད། དམ་ཆོས་སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་མེད་པར་དུས་འདའ་བར་འདུག་པ་སྙམ་པའི་ཚེ། སྙིང་ནས་ཆོས་གཞས་འདྲ་ 
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༄༅། །འདུག་ན་བསྐུར་དང་ཞེས་པ་ལས་རྐྱེན་བསྐུལ་བའི་གྲོས་འདེབས་སྐལ་བཟང་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །ཨྩཾ།། །། ལྟ །ལྷ་ཕུ་བསམ་གཏན་སྟེང་དུ་གསུངས་པའོ། །ཡང་ད་རེས་ 


གས 


[གྭ 
ཡཿ 
° 

རྨ 
ཅི 
ཤཾ 

-2 


ཆོས་གླུ་འདི་ཉིད་ཤངས་ལྷ་ཕུ་བསམ་གཏན་སྟེང་དུ་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོ་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཞུས་པ། དོ་ནུབ་བདག་ལ་ཐུགས་ 
དགོངས་ཇི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཞས་ཅིག་ཞུ། ཞེས་པའི་ཚེ་འདི་སྐད་དོ། །ཁོ་བོ་ཇོ་སྲས་རྡོར་གླིང་ང་། །སེམས་ལ་ཆོས་མི་དགོས་པའི་གདམས་ངག་བདོག །ལུས་ལ་ 
གཤེགས། །རྩེ་འདེགས་ཡིན། དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གོ །བར་དུ་ཆོས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས། །ཐ་མར་གཉིས་ཆོས་འཛིན་པ་ཟད། །སེམས་ལ་ཆོས་མི་དགོས་པའི་ 
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ཡིན། །འོད་གསལ་བ་ཚོ་ཅི་དགྱེས་མཛོད། །དམ་ཆོས་བྱེད་ན་ང་ཡི་ཕྱི་ལ་གཤེགས། །འཁོར་བ་ལ་འབྲོས་ན་ང་ཡི་ཕྱི་ལ་གཤེགས། །དང་པོ་འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ཆོད། །བར་ 
= དུ་འཁྲུལ་པའི་རང་མཚང་རིག །ཐ་མ་འཁྲུལ་གྲོལ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ཉམས་ལེན་ཟད་པའི་ཇོ་སྲས་ལགས། །དམ་ཆོས་བྱེད་མི་ཚོ་ཅི་དགྱེས་མཛོད། །དམ་ཆོས་བྱེད་ན་ 
¦ ང་ཡི་ཕྱི་ལ་གཤེགས། །འཁོར་བ་ལ་འབྲོས་ན་ང་ཡི་ཕྱི་ལ་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། ལཾ _ །དངས་ཕུ་རུ་གསུངས་པའོ། །ཡང་ཤངས་ཀྱི་ཕུག་ཆུང་དུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྭ དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་མ་ཚུལ་རྒྱལ་བས་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ནས། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ལགས། ཆོས་གཞས་ཅིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞེས་པའི་ 
ཚེ་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འཇུག །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་མ་ 
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འཱ །བརྩམས་གྲུབ། །ད་ལྟའི་དུས་ན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས་ཡིན་བསམ། །རྡོར་གླིང་ཆང་གི་བཟི་བའི་ཅལ་ཅོལ་ཡིན། །སྣང་ཉམས་ཤེས་ཉམས་ 
བན་བུན་འདི་ཀ་ཡིན། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ཀུན་ཐབས་ཀྱིས་བསྐྱངས། །འཁོར་དུ་མ་ངེས་གདུལ་བྱ་རྐང་དྲུག་ 
༥ ཚོགས། །ད་ལྟའི་དུས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་བསམ། །རྩ་ཐིག་རླུང་ ངས་སྐྱེ་འཇུག་རང་དབང་ཐོབ། །འདྲེན་འགྲེམས་ལྡོག་ཕབ་བདེ་ཆེན་ལུས་ལ་འབར། །གང་ 

འདུ་ས་རུ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ། །ད་ལྟའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དངོས་ཡིན་བསམ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་རྨྱ་ངན་འདས་པར་གོ །རྟོག་པའི་རང་བཞིན་མི་རྟོག་པ་ 
4 རུ་རྟོགས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་བློ་རིས་བྲལ། །ད་ལྟའི་དུས་ན་བི་རོ་དངོས་ཡིན་བསམ། །མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་མཐུ་གཏད་སེར་གསུམ་ཤེས། །དྲག་སྔགས་ 








479 - $118-131) 3)/011-001 10112018 








།མེད། །ད་ལྟའི་དུས་ན་གཟའ་ཡི་དཔོན་པོ་དངོས་ཡིན་བསམ། །རྡོར་གླིང་སྣང་སེམས་དབང་དུ་འདུས་པའི་མཐུ་དང་གཅིག །དད་ཅན་མོས་གུས་ 
ལྟེམ་རྐྱང་མེད་དང་གཉིས། །ཅལ་ཅོལ་ཚིག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ད་གཟོད་ཙམ་ཡང་འདི་ལྟར་མཇལ་བར་སྨོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །། ལཱ །དུས་ངན་ 
༥ །བཅུའིཆས་སྤྱོད་བྱེད་ལུགས་སོ། །ཡང་ད་རུང་བསྐྱར་ནས་གསུང་བར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། དུས་ངན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ངས། །ཉན་ཐོས་འདུལ་ཁྲིམས་སྲུང་ལོ་བྱས། ། 
གོང་འོག་གནད་འགག་ཕན་ཚུན་ཤེས། །སྲུང་སྔོམ་ཞིག་པའི་སྤྲང་པོ་ཡིན། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། རྩེ་འདེགས་ལ། རྡོར་གླིང་འཁྲུལ་པ་ཞིག་ལུགས་ལ་ལྟོས་དང་། །སྲིད་པ་ཧྲུལ་ 


ཀཾ པོར་བཏང་ལུགས་ལ་ལྟོས་དང་། །དུས་ངན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ངས། །བྱང་སེམས་བསླབ་པ་དག་ལ་སྦྱངས། །བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
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༄༅། །སྟོང་སྦྱོར། །རླུང་གི་ སྦྱང་རྒྱུ་ངང་ དེར་སྟོང་། །དུས་ ངན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ངས། །དུས་མིན་ཁ་ཟས་ཟ་མ་མྱོང་། །ཚོགས ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅོག་མ་ 
རྱོང་། །བག་ཊ ་མེད་ འབྲུ་ཆང་འཐུང་མ་ཌྭ མྱོང་། །དམ་རྫས་ བདུད་རྩི་ སྤོང་མ་མྱོང་། །དུས་ ངན་ རྔོ ྡརྗ་གླིང་པ་ ངས། །ལག་ ་གིས་བསྒྱར་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ངག 'གིས་ བརྗོད་ཚིག་ 
༥ སྔགས་ཚིག་ཡི ཡིན། སེམས་ཀྱི ཀྱིས་རྟོགས་ཚད་ཆོས་ ཉིད་ ཡིན། །བྱེད་སྒོཿ སྤྱོད་ཐ ཐམས་ཅད་རོལ་རྩལ་ ཡིན། ། རྡོར་གླིང་འཁྲུལ་ འགིག 'ལུགས་ལ། ། །སྲིད་ པ་ ཧུར་པོ པོར་བཏང་ 
' །ལུགས་ལ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་གཟུགས་ཁམས་ སྟོང་། །གསལ་སྣང་ རྟོགས་ པས་གཟུགས་མེད་སྟོང་། །རིག་སྟོང་མཐར་ཕྱིན། འདོད་ ཁམས་ སྟོང་། །འཁོར་ བ་ དོང་ 
ནས་སྤྲགས་པ་ལགས། །ལྗོཀ། ༈ །ཐོད་ནྒལ་གྱི་གྱད་ཚིག །ཡང་ཉིན་གཅིག་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཞིག་ བྱུང་ནས། ཐོད་རྒལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུན་གཅིག་ 
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བསྒོམས་པས། ཉམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འདི་སྐད་དོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གདོད་མའི་གཞི། །ཡིན་ལུགས་ཤེས་པ་བྱ་བྲལ་ལམ། །རེ་ 
དོགས་བྲལ་བ་རྩོལ་མེད་འབྲས། །འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །དབུགས་མེད་འགྱུ་བ་མཁྱེན་པའི་རྩལ། །མུན་པའི་མིག་ཅན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས། །མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ 
བཀྲག་པོ་ཆེ། །འདི་འདྲ་མཐོང་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཁྱབ་ཉག་གཅིག་པོ། །དུ་མའི་ཆོས་སྒོ་སྨྲ་མེད་པོ། །ཀུན་ཤེས་གསལ་རིག་བསམ་མེད་པོ། །འདི་འདྲ་མྱོང་ 
བ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཟླུམ་ལ་འདྲིལ་བའི་ཟུར་མང་པོ། །མདུན་རྒྱབ་མེད་པའི་ཁ་མིག་ཅན། །ཆགས་འཛིན་མེད་པའི་རྒྱན་མང་པོ། །འདི་འདྲ་སྣང་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །སྒྲོན་མ་བཞི་ 
ལྡན་དབྱིངས་ཀྱི་ནང་། །རྟོག་འགྱུ་རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་རྫོགས། །སྒོ་གསུམ་འབད་བཅས་རྩོལ་བ་ཞིག །ཚད་ལ་ཕེབས་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །པདྨ་གླིང་པའི་ཁས་མ་ཚུགས། །ཅལ་ 
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༄༅། །ཅོལ་གླུ་རུ་བླངས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། ལཾ །བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཇོ་བོ་ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐུ་འབུམ་གྱི་ 
དཀོན་གཉེར་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ན་རེ། བདག་ལ་ཆོས་གཞས་ཅིག་བསྐུར་བར་ཞུ་ཞེས་པ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། གང་གིས་བསྟེན་པས་མི་བསྒྲ་མཆོག་ཐུན་འབྱུང་ 
བའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ཉིད་དད་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད། །ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་པའི་པདྨ་གླིང་པའི་ངག་འདི་ལ། །སྔོན་འབྲེལ་སད་ཅིང་དད་པ་དག་ 
པའི་སློབ་མ་ཁྱོད་གསོན་ཅིག །འཆི་བ་སྙིང་ནས་མ་དྲན་ཆོས་རྒྱུད་འདེས་ཀྱང་མི་ཕན་བསྐྱུར། །ལོང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་མི་བྱེད་ཁ་ལ་ཆོས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱུར། །བསྐྱེད་ 


རྫོགས་ཟུང་འཇུག་མེད་པའི་གཞུང་སྲོང་གག་གོག་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱུར། །ལུས་དབེན་སེམས་དལ་མེད་པའི་མཚམས་ཀྱི་བྱེད་བློ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱུར། །བྱས་ཀྱང་ཟིན་པ་མེད་ 
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འལ 


པའི་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་འདི་ཡང་བསྐྱར། །ད་རུང་ཐག་ཆོད་མེད་པའི་བློ་སྒོམ་སེམས་འཛིན་འདི་ཡང་བསྐྱུར། །ཉམས་མྱོང་རྐྱེན་ཐེག་མེད་པའི་ཁ་ལྟ་འཆལ་པོ་འདེ་ཡང་ 
བསྐར། །འཁོར་བ་གཞི་མེད་མ་ བཅོས་མའི་ཞིག་པོ་འདི་ཡང་བསྐྱུར། །འཁྱམས་ཀྱང་སུན་པ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་འདི་ཡང་བསྐྱུར། །བསླུས་ཀྱང་དྲན་པ་མེད་ 
འི་དྲན་འཛིན་བརྡོས་ཐག་དེ་ཡང་བསྐར། །སྣང་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚོགས་དྲུག་འདི་ལ་ལྟོས། །བལྟས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཡལ་བའི་རང་སེམས་འདི་ལ་གཞིག །གཞིགས་ 
ང་ངོ་བོ་ངང་དེར་ཡལ་བའི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཡང་སྐྱོངས། །སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་སྤོར་བའི་ལག་ལེན་འདི་ཡང་ཁོལ། །སྣང་ཤར་ཐད་ཀར་ཆོད་པའི་ཉམས་མྱོང་འདི་ཡང་ 
ངས། །ཐེག་དགུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྫོགས་ཆེན་འདི་ཡང་སྐྱོངས། །གར་བསྡད་གུ་བདེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ཡང་འགྲིམས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 











3®9:25/:52892ཆྱ 
ཤི 


ཞྭ 





1 





(ཟླ 






486 5111] (3:1331) 13:06:11 \/111313 






¦] >; ཡིང ཁྲི : 









ཐཅསལ་མག་་ 


| ༄༅། །མོ་ཆང་ངོ་ལྐོག་ཏུ་གསོལ་བ་དེ་དང་གཉིས། །འཆི་ཁར་འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་དེ་དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་གཟུགས་བཙུན་གོག་པོའི་ཆོས་ལུགས་ 


ཡིན། །ད་རུང་ཆོས་ཅིག་ཞུ་ན་དེ་ལ་ཞུས། །ང་ཆོས་མེད་ཀྱི་སྤང་པོ་ཁ་ཡན་ཡིན། །བྱེ་མ་ལ་མར་ནག་མ་བཙིར་ཅིག །མཉམ་བཞག་ལ་བསྡད་པའི་བདེ་ཆ་ལ་ཞེན་པ་དང་ 
གཅིག །རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམས་པའི་སྤྱང་ལྟོགས་དེ་དང་གཉིས། །རྒྱུ་འབྲས་མ་གོ་བའི་ཁ་ལྟ་དེ་དང་གསུམ། །དེ་གསུམ་སྙོམས་ལས་དྲེད་པོ་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ད་ 
རུང་ཆོས་ཅིག་ཞུ་ན་དེ་ལ་ཞུས། །ང་ཆོས་མེད་ཀྱི་སྤང་པོ་ཁ་ཡན་ཡིན། །བྱེ་མ་ལ་མར་ནག་མ་བཙར་ཅིག །དཀའ་ཐུབ་བྱས་པའི་ལྟོགས་ཡུས་དེ་དང་གཅིག །རྩ་རླུང་ 
བསྒོམས་པའི་འཁྱགས་ཡུས་དེ་དང་གཉིས། །ཞབས་ཏོག་བྱས་པའི་སྣུག་བསྔལ་དེ་དང་གསུམ། །རང་དོན་གཞན་ལ་འགྲན་པའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ད་རུང་ཆོས་ཅིག་ཞུ་ན་ 
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དེ་ལ་ཞུས། །ང་ཆོས་མེད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་ཁ་ཡན་ཡིན། །བྱེ་མ་ལ་མར་ནག་མ་བཙིར་ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་བཙུན་ཡུས་དེ་དང་གཅིག །མདོ་རྒྱུད་ཤེས་པའི་མཁས་ 
ཡུས་དེ་དང་གཉིས། །གཅིག་པུར་བསྒོམས་པའི་བཟང་ཡུས་དེ་དང་གསུམ། །རང་གིས་རང་བཅིངས་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ད་རུང་ཆོས་ཅིག་ཞུ་ན་དེ་ལ་ཞུས། །ང་ 
ཆོས་མེད་ཀྱི་སྤང་པོ་ཁ་ཡན་ཡིན། །བྱེ་མ་ལ་མར་ནག་མ་བཙིར་ཅིག །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་བློས་བྱས་དེ་དང་གཅིག །རྔ་གོག་བརྡུངས་པའི་གདོང་ཚན་དེ་དང་ 
གཉིས། །གསུམ་ཆང་བཏུངས་པའི་ཀུ་ཅོ་དེ་དང་གསུམ། །དེ་རྣམས་སྔགས་པ་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ད་རུང་ཆོས་ཅིག་ཞུ་ན་དེ་ལ་ཞུས། །ང་ཆོས་མེད་ཀྱི་སྤང་པོ་ཁ་ 
ཡན་ཡིན། །བྱེ་མ་ལ་མར་ནག་མ་བཙིར་ཅིག །སྒྲུང་རིང་གླུ་རུ་ལེན་པ་དེ་དང་གཅིག །བྱུང་ཚད་གལ་ཏེ་འགྲུབ་པ་དེ་དང་གཉིས། །ཁ་ནས་འོ་དོད་འབོད་པ་དེ་དང་ 
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༄༅། །གསུམ། །དེ་གསུམ་བོན་པོ་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ད་རུང་ཆོས་ཅིག་ཞུ་ན་དེ་ལ་ཞུས། །ང་ཆོས་མེད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་ཁ་ཡན་ཡིན། །བྱེ་མ་ལ་མར་ 
ག་མ་བཙར་ཅིག །ལུས་བྲེལ་གྲོང་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་པ་དེ་དང་གཅིག །ངག་བྲེལ་ཅལ་ཅོལ་དབྱངས་སྲུ་ལེན་པ་དེ་དང་གཉིས། །སེམས་བྲེལ་རེ་དོགས་ཁེངས་པ་མེད་པ་དེ་ 
ང་གསུམ། །བྱ་བྲལ་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱམས་པ་ཚོའི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །ད་རུང་ཆོས་ཅིག་ཞུ་ན་དེ་ལ་ཞུས། །ང་ཆོས་མེད་ཀྱི་སྤང་པོ་ཁ་ཡན་ཡིན། །བྱེ་མ་ལ་མར་ནག་མ་ 
བཙིར་ཅིག །གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། །གསལ་རིག་རང་གྲོལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་ 


མེད། །གང་སྣང་ཅེར་གྲོལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། །བརྗོད་ཚད་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་དྲིལ་ལ། །སྙན་དངགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། ། 
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ཆོས་འདོད་མ་ཁྱོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། །ཚིག་འདོད་མ་ཁྱོད་རྣ་བར་ཞོག །ད་རུང་འདོད་ལོ་མ་ཟད་འདུག །ཡུན་དུ་འཁོར་བར་མ་ཞུགས་ཨང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། 

ལྟ _ །བསྒྱུར་བ་དགུའི་ཞལ་གདམས་ལགས་སོ། །ཡང་དེའི་ཉིན་བཙུན་མ་འགའ་ན་རེ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པ་སང་ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པར་གདའ་བས། ངེད་རྣམས་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་ཅིག་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་པ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སྤྲོས་པ་མེད་བཞིན་ཀུན་འཆར་བ། །རང་དག་ཀློང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱོད་རྣམས་ལ་ནི་ 
ཆོས་དགོས་ལོ། །བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུ་མེད། །ཆོས་ཀྱང་སྐྱོན་གྱི་གོང་པོར་འདུག །འདུག་པས་འདི་རྣམས་བསྐྱུར་བ་ལགས། །སྣང་བ་དངོས་སུ་སྣང་ལགས་ཀྱང་། ། 
འཁོར་འདས་མ་གྲུབ་ཟེར་བར་འདུག །རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་བསྐྱུར་ལ་ཐོང་། །ད་ལྟར་རྟོག་པ་སྐྱེས་གྲོལ་ན། །རྟོག་པ་བཀག་ནས་ཞི་བདེ་འཚོལ། །ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
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༢ ༄༅། །ཀྱང་བསྐྱུར་ལ་ཐོང་། །ཡེ་གདལ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ལ། །ཅེར་ལྟ་ཅེར་བཞག་ཐུན་སྒོམ་བྱེད། །ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་བསྐྱུར་ལ་ཐོང་། །སྣང་ཤར་ 

རྦད་ཆོད་ཡིན་པ་ལ། །རྨི་ལམ་བཟང་ངན་གྱི་ཚར་ཚད་བསྒྲག །གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱང་བསྐྱུར་ལས་ཐོང་། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡིན་པ་ལ། །རྣམ་རྟོག་གི་ཕྲེང་བ་བློ་ལ་ 
༣ འཛིན། །རྒྱུད་གོག་གི་བཤད་པའང་བསྐྱུར་ལས་ཐོང་། །རང་སེམས་རྣམ་དག་མ་ཤེས་པར། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ལ་སངས་རྒྱས་རེ། །བཟང་འདོད་ཀྱི་ལོ་མའང་བསྐྱར་ 
' ལས་ཐོང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་མི་གོ་བར། །ཐུན་གྱི་ཕྲེང་སྐོར་གྲངས་སུ་འཛིན། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་ལོའང་བསྐྱུར་ལས་ཐོང་། །སྒོ་གསུམ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དོན་ 
༈ །བཟང་འདོད་ཀྱི་ཐོ་ཡོར་ཡི་གེ་ཅན། །མཚམས་ཀྱི་ལེའུ་ཡང་བསྐྱུར་ལས་ཐོང་། །ཕྲད་ཚད་བདེ་ཆེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །མཇལ་ཁ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཅན། །ཉེ་རིང་གི་ 








༡ 
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ངོ་སྲུང་ཡང་བསྐྱུར་ལས་ཐོང་། །ཁྱོད་ཉམས་ལེན་ཅན་ཚོ་འབུང་བར་ཞུ། །བདག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ་རྒྱུའང་མེད། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་རྒྱུའང་མེད། །བྱོད་ཐེག་པ་རིམ་ 
འཛེག་བློ་ཆུང་རྣམས། །ལུས་ཐ་མལ་དུ་མ་བསྡད་ལུས་གནད་འཆོས། །ངག་ཐ་མལ་དུ་མ་བསྡད་མ་ཌི་བགྲོངས། །སེམས་ཐ་མལ་དུ་མ་བསྡད་ནང་དུ་ལྟོས། །མི་རྟག་འཆི་ 
བ་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །ཁ་ཏོན་ཆོས་སྤྱོད་ཡང་ཡང་བགྱི། །གདུང་བས་བླ་མར་གསོལ་བ་ཐོབ། །དངོས་གཞི་རིག་པ་ཐེར་ལ་ཐོན། །ཕྱི་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་ཅེར་གྱིས་ལྟོས། ། 
ནང་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྩེན་ནེ་ཞོག །བར་རྟག་ཆད་མེད་པར་ཧྲིག་གེ་ཞོག །བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཞེ་གདེང་དེ་དུས་ལེན། །སྨྲ་མེད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དེ་དུས་ཐེབས། །ད་རུང་འགྱུ་བ་འཆར་ 
བས་ན། །ངོ་ལ་ལྟོས་ལས་ངོ་ལ་གློད། །རྣམ་རྟོག་ལ་དགྲ་རུ་མ་ལྟ་ཨང་། །སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ་བའང་མ་བྱེད་ཨང་། །གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་དཀའ་བ་ཡིན། །རང་གྲོལ་ 
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ས། །དུས་ད་ལྟའི་ཉམ་འགའ་རེ་རྣམས། །རྨིག་རྗེས་ཆུ་ཡིས་ཁེངས་པ་བཞིན། །སྐོར་ལེའི་ཉམས་ལ་མ་ཞེན་ཨང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མ་དྲན་པའི། །ཆོས་པ་ 


ཟླ\ 





4ཱཾ། ཡིན་ལོས་ཕན་པར་མི་གདའའོ། །འཁོར་བ་འདི་ལ་ཞེན་པ་མ་ལོག་ན། །སྐྲ་བྲེགས་ཙམ་རེས་ཕན་པར་མི་གདའ་འོ། །མི་རྟག་འཆི་བ་སྙིང་ནས་མ་དྲན་པའི། །ཁ་ཆོས་བྱེད་ ཱཾ 
2 ལོས་ཕན་པར་མི་གདའ་འོ། །གཅིག་ཕུར་འཆི་ཆོས་ཉམས་ལེན་མི་དྲིལ་ན། །ཁ་ལྟ་གོག་པོས་ཕན་པར་མི་གདའ་འོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གཏིང་ནས་མ་སྐྱེས་པའི། །གཞན་ ཏཱ 
¦ དོན་བྱེད་ལོས་ཕན་པར་མི་གདའ་འོ། རྣམ་རྟོགརྒྱུ་བ་རྩ་བ་མ་ཆོད་པའི། །སྐྱེས་གྲོལ་ཡིན་ལོས་ཕན་པར་མི་གདའ་འོ། །ཞི་གནས་བསྐྱངས་པའི་ས་གཞི་མ་ཚུགས་པའི། རུ 


ག་མཐོང་བགྲོད་ལོས་ཕན་པར་མི་གདའ་འོ། །ྲི་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི། །རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ལོས་ཕན་པར་མི་གདའ་འོ། །རང་བབས་ལྷུག་པའི་སྤྱོད་པ་མ་ཤེས་ 


22 

















པའི། །བརྒྱལ་བརྒྱལ་ངུས་པས་ཕན་པར་མི་གདའ་འོ། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི། །གྲུབ་རྟགས་ཐར་ཐོར་ཕན་པར་མི་གདའ་འོ། །སྒྲོན་མ་བཞི་ལྡན་གནད་ 
ཅིག་མ་རྟོགས་པའི། །སྙིང་ཐིག་ཡིན་ལོས་ཕན་པར་མི་གདའ་འོ། །མི་འགུལ་གསུམ་པོ་ཞག་གཅིག་མི་ནུས་པའི། །འོད་སྣང་མཐོང་ལོས་ཕན་པར་མི་གདའ་འོ། །བྲེགས་ 
ཆོད་ཐོད་རྒལ་དབྱེར་མེད་མི་ཤེས་པའི། །འཇའ་རིས་བྲང་བྲེང་ཕན་པར་མི་གདའ་འོ། །རང་ལ་ནང་དུ་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ན། །བསླབ་བྱ་བྱས་པས་ཕན་པར་མི་གདའ་འོ། ། 
ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་བཞག་བཟོ་མེད་མ་ཤེས་པའི། །བློ་སྒོམ་ཤེས་ལོས་ཕན་པར་མི་གདའ་འོ། །ཨ་ཅང་ད་རུང་གོ་བ་ཡིན་ནོ་ཨང་། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་དྲི་མེད་རྗེན་པ་ 
མཆོག །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་རྟོགས་པ་ད་གཟོད་འཆར། །ཉམས་སྲ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་བཟང་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ལཾ །གྲ་བཙུན་དྲེད་པོ་རྣམས་ལ་གསུངས་ 
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་ ༄༅། །པའོ། །ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་རང་གི་གྲྭ་བཙུན་འགའ་ལ་གོ་བ་ཆེར་མེད་ཅིང་ཉམས་ལེན་དྲེད་པ་འགའ་གཟིགས་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ 
ཧོ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཐེག་པ་ཆེ། །འགགས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་འཁྲུལ་པོ་ཆེ། །སླད་མེད་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཞེན་པོ་ཆེ། །དོན་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་མི་བསྟུང་ངམ། །བདག་འདྲ་ཇོ་ 
¬ སྲས་པདྨ་གླིང་། །རེ་འགའ་བསམ་བློ་བཏང་ཙམ་ན། །ཡ་མཚན་གྱི་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་མཐོང་། །མགོ་མཇུག་གང་ལའང་མེད་པ་འདྲ། །རྒྱང་ནས་མོས་པ་བྱེད་ལུགས་ཀྱིས། །རྩ་ 
* ནཾ་ཡོད་པའི་བུ་སློབ་རྣམས། །གདམས་པ་ཞུན་ཐར་མི་བྱེད་པར། །ཡེངས་མའི་ལམ་ལ་མི་ཚེ་སོང་། །མ་རབས་ཧོར་འདྲའི་མོས་ལུགས་ཀྱིས། །རབ་བྱུང་ཕོ་མོར་ཁས་ 


ཤྲ བླངས་རྣམས། །ད་ལྟ་ངོ་སྤྲོད་མི་ཞུ་བ། །དྲེད་པོ་ཆོས་རྡུགས་ཆོ་བཅུག་སོང་ངམ། །མི་ནག་ཕལ་པའི་མོས་ལུགས་ཀྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པའི་ཁ་ལྟ་ཅན། །ད་ལྟ་བདག་ 
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ལ་མི་འདྲི་བའི། །གསོབ་རྐྱལ་བཟང་རྫུ་འགའ་བཅུག་སོང་། །ལན་རེ་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ལ། །གཏན་དུ་འགྲོགས་པའི་བུ་སློབ་རྣམས། །ད་ལྟ་གེགས་སེལ་རྣམས་མི་ཞུ་ 
བར། །གཡག་འགྲོགས་བྱེད་རྣམས་བཅུག་སོང་ངམ། །ཆོས་སྒོར་འཛུད་པའི་དཀའ་ལུགས་ལ། །དགེ་སློང་ཕོ་མོར་ཁས་བླངས་ནས། །སྡོམ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་མི་བསྲུང་ 
བར། །རྒས་ཁར་འབབ་པ་ཚོ་བཅུག་སོང་ངམ། །བྲིད་ཐེབས་རེ་ཐོབ་པའི་བདེ་ལུགས་ལ། །ཁྲིད་ཐེབས་སུ་མ་ཉན་བཏབ་པ་རྣམས། །ད་ལྟ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར། །ཆོས་ 
དྲེད་མཁན་ཚོ་བཅུག་སོང་ངམ། །མི་འགུལ་གསུམ་གྱིས་སླ་ལུགས་ལ། །སྙིང་ཐིག་བསྒོམ་པར་ཁས་བླངས་ནས། །སྣང་བཞི་ཆམ་ལ་མི་ཕེབས་པར། །སྐྱར་སྤྲང་མཁན་ 
ཚོ་བཅུག་སོང་ངམ། །སྔོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་ལ། །མདོ་རྒྱུད་ཤེས་པར་ཁས་བླངས་ནས། །རྩ་ལག་སྲུང་སྡོམ་མི་བསྲུང་བར། །ལོག་ཤེས་མཁན་ ་བཅུག་སོང་ 
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༄༅། །ངམ། །ཆོས་ཐུན་རེ་བཤད་པའི་གྲོལ་ཆ་ལ། །ཉིན་མཚན་མེད་པར་ཉན་པའི་མིས། །ད་ལྟ་གཟུང་འཛིན་མི་ཞིག་པར། །རྒྱུས་ཡོད་མཁན་ཚོ་ 
བཅུག་སོང་ངམ། །གཅིག་པུར་སྡོད་པའི་སྐྱིད་ལུགས་ལ། །རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་ཁས་བླངས་ནས། །སྨྲ་བཅད་ཕུར་བཙུགས་མི་བསྒྲབ་པར། །འདུ་ཚོགས་མཁན་ཚོ་བཅུག་ 
ངྒོ སོང་ངམ། །ས་ཕུག་འགྲིམ་པའི་བདེ་ལུགས་ལ། །སྤྲང་པོ་བྱ་བྲལ་ཁས་བླངས་ནས། །ད་ལྟ་རང་ཤོང་མི་བསྟེན་པ། །ཕྱི་དུས་མཁན་ཚོ་བཅུག་སོང་ངམ། །ངེས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་འདི། །སྐལ་བཟང་འགའ་ལས་མ་བྱུང་དཀོན། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བྲེ་ཁ་མ་ཁེངས་ཤིང་། །སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཤུན་པ་མ་དག་སྟེ། །དཀོར་ཟས་ཀྱི་བྲོད་པ་ལེགས་ 
' པར་སྦྱང་། །དཀོར་ཆང་གིས་རྩ་བཞི་མྱོས་པར་བྱས། །དཀོར་སྒྲིབ་ཀྱིས་གཉིད་ལ་རོ་ཉལ་བྱས། །དཀོར་སྨིན་གྱིས་དུག་ལྔ་ཤིང་ལྟར་རེངས། །དཀོར་མདངས་ཀྱིས་ལོག་ 
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ལྟ་རི་ལྟར་སྤུངས། །དཀོར་ནུས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ཧོར་ལྟར་འཚུབ། །དཀོར་འབྲས་ཀྱིས་བློ་རྩེ་ཕྱི་ལ་འཕྲོ། །ལམ་ལོག་པར་འགྲོ་བའི་རྟགས་ཅིག་ཡིན། །དེ་མ་ཐལ་བ་ལ་ཟོན་ 
ཅིག་མཛོད། །ཉན་ན་ཇོ་སྲས་ངའི་ངག་ལ་ཉོན། །དགོས་པ་ལ་མོས་གུས་དག་སྣང་འབྱོངས། །ཉིན་མཚན་ཐུན་བཞིའི་དགེ་སྦྱོར་འབུངས། །སྤྱོད་ལམ་འཇམ་ཞིང་སོས་དལ་ 
མཛོད། །ངག་སྙན་ཞེ་ས་གཏམ་སྣ་ལོང་། །འོག་མ་སྙིང་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོངས། །རྒྱུན་དུ་འཆི་བ་སྙིང་ལ་ཆོངས། །འདི་ནས་ད་རེས་དྲེད་གྱུར་ན། །ཐར་མེད་ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་སེམས། །ཉན་ཐོས་སྡོམ་དང་བྱང་སེམས་བསླབ། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་དམ་ཚིག་རྣམས། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་གཅེས་པར་བཟུང་། །བཀའ་ལུང་དབང་ཁྲིད་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཉན་ཞིང་ཞུ། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་ཐུལ། །རང་མདོ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་ཕྱེ་ཡིན། །མི་འགྱོད་ཙམ་རེ་ད་ལྟ་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་ 
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རཱ ༄༅། །སོོ། ། ༈ །།གའམ་བཞིའི་གསུངྫོས། ན་མོ་གུ་རུ། ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡརྗེགླིང་པ་དེ་ཉིད་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟའི་མགུལ་དུ་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ྩ་བའི་བླ་མ་སྐྲུ་དྲིན་ཅན། །སྐྱབས་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
„ གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་མགྲིན་པའི་རྩ་ཁ་བྱེ་བ་དང་། །བློ་འཁྲུལ་པའི་རབ་རིབ་གསལ་བ་དང་། །དྲན་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ང་བསྒོམས་པའི་ཉམས་ 
 མྱྱོང་མི་གདའ་སྟེ། །བསམ་པའི་བློ་ལ་འདི་ལྟར་དྲན། །བྱུར་འཁོར་བ་འདི་ཞིང་ས་གཤིན་པ་དང་གཅིག །ྒྱ་དུག་ལྔ་འདི་ས་བོན་བཟང་བ་དང་གཉིས། །རྐྱེན་གཟུང་འཛིན་ 
' འདི་སོ་ནམ་མཁས་པ་དང་གསུམ། །དེ་ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་གི་སེར་ཆེན་ཅིག་མ་ཕབ་ན། །བག་ཆགས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ཆོམས་པ་འདི་དཀའ་མོ་ན་གདའའོ། །ཕྱི་སྣང་བ་འདི་རི་མོ་ 
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ལེགས་པ་དང་གཅིག །སེམས་དྲན་པ་འདི་བསྒྱུར་ཁ་ཡངས་པ་དང་གཉིས། །ཡིད་འགྱུ་བ་འདི་བརྡའ་སྦྱོར་མཁས་པ་དང་གསུམ། །ད་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་གྱི་སོ་པ་ཅིག་མ་ 
༤, བཞག་ན། །ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་པ་འདི་དཀའ་མོ་ན་གདའ་འོ། །ལས་ངན་འདི་དམག་དཔུང་ཆེ་བ་དང་གཅིག །རང་རིག་འདི་མི་རྩ་ཕྲ་བ་དང་གཉིས། །བློ་རྣམ་ 
2, རྟོག་འདི་ནང་ཡན་བྱེད་པ་དང་གསུམ། །ད་སྟོང་ཉིད་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་མཁར་ཆེན་ཅིག་མ་བརྩིགས་ན། །འཁྲུལ་པའི་གཡུལ་ངོ་ལྡོག་པ་འདི་དཀའ་མོ་ན་གདའ་འོ། །གཞི་ཀུན་ 
༢ གཞི་འདི་ལུང་པ་ཡངས་པ་དང་གཅིག །སེམས་འོད་གསལ་འདི་མངོན་གསལ་ཆུང་བ་དང་གཉིས། །ཉམས་ཏིང་འཛིན་འདི་མིག་རྒྱང་ཐུང་བ་དང་གསུམ། །ང་དྲན་པ་ 
ཡེངས་མེད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཅིག་མ་སྤར་ན། །སེམས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ངོ་མཐོང་བ་འདི་དཀའ་མོ་ན་གདའ་འོ། ཚེ་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་ན། །མི་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་ན་ 
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མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཡིན། །དགོས་མེད་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ་ཅིག་སྙིང་གི་བུ། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་འདྲ། །རང་བསགས་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་དོ་སྙིང་གི་བུ། །དགྲ་ , 
¿ གཉེན་གཉིས་པོ་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། །ཞེན་ཆགས་སྡང་བར་མ་བྱེད་སྙིང་གི་བུ། །འདུས་བྱས་ལུས་འདི་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །མི་རྟག་མྱུར་དུ་འཇིག་གོ་སྙིང་གི་ ཧཱ 
,བུ། །སྙུན་གྲགས་ལོ་འདོད་བདུད་ཀྱི་ཆེ་གཏོར་ཡིན། །དེ་རྣམས་ཆེད་དུ་མ་བསྒྲབས་སྙིང་གཏམ་ཡིན། །མཛའ་གྲོགས་ཡིད་མཐུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། །དེ་ལ་འཛིན་ཆགས་། 
༡༨ །སྤོངས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། །འཇིག་རྟེན་མཐར་ཐུག་བྱིས་པའི་བསླུ་བྲིད་ཡིན། །འཆི་དྲན་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེད་ཅིག་སྙིང་གི་བུ། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་སོ་བྱ་ཉ་དགུག་ཡིན། །དོགས་] , 
ཟོན་དྭལྟ་གྱིས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། །འདོད་ཡོན་ཚ་ཆུ་འཐུང་བཞིན་སླར་ལ་སྲེད། །ཞེན་ལོག་ཆགས་སེམས་སྤོངས་ཤིག་སྙིང་གི་བུ། །རང་དབང་ཡོད་དུས་གཏན་འདུན་མ་ 















༥ ༄༅། །བྱས་ན། །རང་གིས་རང་ཉིད་བསླུའོ་སྙིང་གི་བུ། །སྒྱུ་ལུས་མི་རྟག་ཤིང་སྡོང་རྩ་རུལ་འདྲ། །གློ་བུར་ནམ་འགྱེལ་མི་ཤེས་སྙིང་གི་བུ། །རྒྱན་དང་ 
ཆོས་གོས་དར་གྱིས་སྤུར་བྱས་ཀྱང་། །མཛེས་པར་སྣང་ཡང་མི་རྟག་སྙིང་གི་བུ། །བློ་སྒོམ་རེས་འཇོག་གཞན་གྱི་ནོར་བཅོལ་ཡིན། །དགོས་དུས་སྟོང་པ་མེད་དོ་སྙིང་གི་ 
༦ བུ། །དན་རིག་སེམས་འདི་བྱ་སྒོ་རྒྱུང་ཁྱེར་འདྲ། །གློ་བུར་རྐྱེན་ཁར་མི་གཏོང་སྙིང་གི་བུ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲ། །གསོལ་བཏབ་དགོས་འདོད་འབྱུང་ངོ་ 
' སྙིང་གི་བུ། །རང་སེམས་རྣམ་དག་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ཡིན། །མ་ཡེངས་དྲན་པས་བཟུང་ཞིག་སྙིང་གི་བུ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་འདྲ། །སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ 
 མེད་དོ་སྙིང་གི་བུ། །ད་ལྟའི་རིག་པ་ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་འདི། །གང་ཤར་ངོ་བོས་སྟོང་ངོ་སྙིང་གི་བུ། །སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ 
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¦ ༄༅། །བུ། །གལ་ཆེན་འདུག་པས་སྨྲས་པ་འདི། །མ་བརྗེད་སྙིང་དཀྱིལ་ཆོངས་ཤིག་སྐལ་བཟང་མཆོག སྤྱིར་གྱི་མཚུར་པ་སྒོས་སུ་རྡོར་གླིང་ངའི། ། 








བརྒྱུད་བཟུང་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་སྙིང་གི་བུ་མཚུར་པ་རྡོར་བློ་ལ་གསུངས་པའོ།། །། ལྟ །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ། མ་བཅོས་ཡིན་ལུགས་ཤེས་ན་རྫོགས་ 


; ཆེན་ཡིན། །བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་གསུམ་ཤེས་ན་སྔགས་པ་ཡིན། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་བཙུན་པ་ཡིན། །གསུམ་ལྡན་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །བླ་མ་ 


' གོང་མ་བདེ་གཤེགས་ངོ་སྤྲོད་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་གོ་ད་ལྟ་ང་རྩར་ཆོད། །དབེན་པར་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་ཞེ་བཅད་ཀྱིས། །གནས་ཆེན་འགྲིམས་ཤིང་དཀའ་ཐུབ་སྙིང་རུས་ 
 སྐྱེད། །གཅིག་ཏུ་མ་གནས་ཆང་ནག་སྐྱོན་མ་བཏང་། །ྤྱིར་མཚུར་སྒོས་སུ་རྡོར་གླིང་ངའི། །བརྒྱུད་བཟུང་སྨིན་གྲོལ་ཚེ་རིང་བསམ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་མ་བརྗེད་སེམས་ 
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ལ་ཞོག །ཕར་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་དགེ་འོར་ནས་རྡོར་བློ་ལ་བསྐུར་བ་དགེའོ།། །། ལྟ །ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པ་ཤངས་སྟག་རྩེར་བཞུགས་དུས་སུ་དཔོན་སོག་རིན་པའི་ཇོ་མོ་དཔོན་མོ་ 
དཔལ་ལ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཐིག་གི་ཁྲིད་ཞུས་ཤིང་ཁྲིད་ཐོན་ཁར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པས་ཁྱོད་ལ་ཉམས་རྟོགས་གང་ཤར་བའི་ཚིག་ཅིག་བགྱིས་དང་གསུངས་པ་ལས། 
དཔོན་མོ་དཔལ་ན་རེ། ཁ་སིང་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་གསུང་སྒྲོས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཅིག་ཞུ་དང་ཟེར་བའི་ལན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། གང་ 
ཡང་མ་གྲུབ་ཀློང་ལས་ཀུན་བྱུང་བ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་མར་འདུག་པའི་ཕྱིར། །སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་ཡང་ཚིག་དང་ཡི་གེར་ཤར། །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟགས་ན་མི་ 
ཤེས་ཀྱང་། །མ་འགགས་རོལ་པར་ཡ་མཚན་ཅིར་ཡང་འཆར། །གང་གི་མཚན་ཉིད་གང་གིས་རྟོགས་དཀའ་བས། །མདང་ཞག་ཇི་ལྟར་རང་གིས་ཉམས་མྱོང་མཐིལ། ། 
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།བརྗོད་མེད་ཤེས་ཀྱང་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཅིག །ཚིགས་བཅད་མི་འཆལ་འདི་ལྟར་ཐག་ཆོད་པའི། །འདི་ཡི་ལན་དུ་ཚིག་གཅིག་བསྐུར་བར་འོས། ། 
 ནོར་འཁྲུལ་འདུག་ན་བདག་གིས་གསལ་བ་དང་། །ལེགས་པར་འདུག་ན་ཁོ་བོ་དགའ་སྤོ་འཕེལ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེ་ལེགས་བདག་གཞན་དཔལ་འབར་ཤོག ། 
; །བཛྲ་བྷོ་ཊ་ཧོ། །བསྲིངས་པའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། དྲིན་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །སྤང་སྟོད་མཐོན་པོའི་ཤ་སྐྱ་རྭ་བཅུ་གཉིས། །སྤང་ 


བྷ སྟོད་ཀྱི་ཆྩུ་ཆུ་ལ་ཡེངས་ཡེངས་ནས། །མིངས་པ་ཁྱི་ཁྲིད་བྱུང་བ་དེའུ་མ་ཚོར། །ཤ་སྐྱས་དེ་ལ་མ་བཞག་བྱ་ར་བཏང་། །བཏང་ཡང་བཏང་སྟེ་ཐོངས་ཀྱང་ཐོངས། །མཚོ་སྟོད་ 
( ཀྱི་ཉ་མོ་སེར་མིག་ཉིད། །ཉ་མོ་མཚོ་སྟོད་ཀྱི་ཆབ་ལ་ཡེངས་ཡེངས་ནས། །ཉ་བཤོར་དོལ་ཐོགས་ཡོང་བ་དེའུ་མ་ཚོར། །སེར་མིག་དེ་ལ་མ་བཞག་བྱ་ར་བཏང་། །བྱ་ར་ 
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སྐེ བཏང་ཡང་བཏང་ལ་ཐོངས་ཀྱང་ཐོངས། །སྒོམ་ཚང་གྲུ་བཞིའི་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ཉིད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་སྣང་བ་ལ་ཡེངས་ཡེངས་ནས། །འཆི་བདག་བདུད་པོ་ཡོང་བ་དེའུ་ 
* མ་ཚོར། །དེ་ལ་མ་བཞག་སེམས་ལ་ལྟ་རྟོག་བཏང་། །ད་ལྟ་རྟོག་བཏང་ཡང་བཏང་ལ་ཐོངས་ཀྱང་ཐོངས། །སེམས་ཉིད་བཀུག་ཀྱང་ཁུགས་པ་མཆོག་དཀར་གཞུ། །སེམས་ 
ཇཾ ཉིད་གཏད་སར་འགྲོ་བ་ན་བྲན་གྱི་མདའ། །སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་མེན་ཤེལ་དྲི་མེད་འདྲ། །སེམས་ཉིད་བསྒོམས་ནས་བསྒོམ་རྒྱུ་ཡང་མི་གདའ་འོ། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་སོ་ 
༨ པ་ཅིག་འཇོག་པ་ལ། །སེམས་ཉིད་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ཤེས་པ་འདི། །འདི་ཉིད་སུ་དང་སུ་ཡི་སྐུ་དྲིན་ལགས། །འདི་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་སྐུ་དྲིན་ཡིན། །སྐུ་ 
དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ་དུས་གསུམ་པའི་སངས་རྒྱས། །སྐུ་དྲིན་བཅལ་བས་མི་འཁོར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འཁུར། །མོས་གུས་ཐང་ལྷོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡི། །རང་སེམས་དྲི་མེད་ 
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པ་བྱུང་ལགས་ཟེར་ནང་དུ་སླེབ། ནམ་ཐོ་རངས་ཁ་བསམ་བློ་བཏང་བས་ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་དགོངས་ཚུལ་འདི་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་སྙམ་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ཅིག་སྐྱེས་ནས་ 
བཾ འདི་སྐད་ལོ། །རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱུད་གོག་གི་རང་རྒྱུད་མི་རེངས་པར། །དག་སྣང་འབྱོངས་པར་བྱིན་ 
( གྱིས་རློབས། །བདག་ལ་གཤེ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ཀུན། །པད་གླིང་དགོངས་པ་རྟོགས་མ་རྟོགས། །པད་གླིང་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་ན། །ཚིག་འགའ་སྨྲས་ན་ཨེ་ཚིག་གམ། ། 
མདོ་རྒྱུད་ལུང་གསུམ་དཔང་པོར་བཙུགས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ནན་ཆགས་བྱས། །རམས་ལེན་གཅིག་དྲིལ་བྲོད་པ་སྐྱེས། །འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་པའི་སྤང་པོ་ཡིན། ། 
' ཁྱོད་ཁ་དྲག་གཟུགས་བཙུན་གོག་པོ་བྱས། །ལོ་འདོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ལྐོག་ཅན། །མཁས་འདོད་ཀྱི་སྨྲ་བདེ་མཆུ་མགྱོགས་པོ། །འཆི་ཁར་འགྱོད་དེ་མ་མཆིས་སམ། །ང་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལུང་སྟོང་དུ་བཙུགས། །དགོས་མེད་ཀྱི་དཀོར་ནོར་སྒྲོམ་བུར་ཚུད། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལུས་ལ་འཆང་། །འཆི་ཁར་ 
མི་མཚེར་བའི་སྤྲང་པོ་ཡིན། །ཁྱོད་དུས་ངན་གྱི་སྡེ་གོག་བཙོན་ཁང་དུ། །འགྲན་སེམས་ཀྱིས་ཟས་ནོར་རྙེད་ཚད་བསགས། །བེ་འདོད་ཀྱིས་ཚོང་དང་ཁེ་སྤོགས་བྱས། །འཆི་ 
3 ཁར་བྲེང་ན་མ་མཆིས་སམ། །ང་གྲུབ་ཐོབ་བཟང་དགུའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །གསུང་སྒྲོས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་བཏུངས། །གང་སྨྲས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་སྒྲོག །འཆི་ཁར་བྲོད་ 
རྔ པའི་སྤྲང་པོ་ལགས། །ཁྱོད་དུས་ངན་སློབ་ཆུང་ངག་ལ་ཉན། །ཚིག་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ་བྲེ་གསོག་བྱས། །གྲལ་མགོ་མཐོ་སར་མིང་བཏགས་སློབ། །འཆི་ཁར་འགྱོད་ན་མ་ 


4 མཆིས་སམ། །ང་སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཤེལ་ལྟར་གཙང་། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མཁར་སྤེ་རྨང་ནས་འགྱེལ། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་དུས་འདིར་བཏོན། །འཆི་ཁར་སྤྲོ་བའི་སྤྲང་པོ་ 
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ལགས། །ཁྱོད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མིང་བཏགས་ནས། །དགེ་ཚུལ་ཙམ་གྱི་གོ་ཆ་མེད། །བཟང་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མཆོར་འདོད་པོ། །འཆི་ཁར་འགྱོད་ན་མ་ 
*ཿ མཆིས་སམ། །ང་སྨོན་པ་སྲིད་གསུམ་པང་དུ་ལེན། །འཇུག་པ་སྒོ་གསུམ་གང་ཕན་བསྒྲབས། །རེག་ཚད་དོན་ལྡན་བྱས་པའི་མཐུས། །འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་པའི་སྤྲང་པོ་ 
(ལགས། །ཁྱོད་སུ་ཕྲད་ལག་པའི་འོག་ཏུ་འཇུག །ཁ་ནས་རྒྱོབ་གསོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར། །ཆོས་གོས་འོག་ན་གྲི་ཆ་སྤུངས། །འཆི་ཁར་འགྱོད་ན་མ་མཆིས་སམ། །ང་ 
རྒྱ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལམ་དུ་ཞུགས། །མཚན་ལྡན་ཌཱ་ཀི་དབང་དུ་བསྡུས། །བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་དུས་གཅིག་སྤར། །འཆི་ཁར་བདེ་ཆེན་དུ་འགྲོ་བ་ལགས། །ཁྱོད་ 
ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་རྒྱང་དུ་འཕངས། །མོ་མཚན་རྣམས་ལ་བོང་ལྟར་སྤྱོད། །སྡོམ་གསུམ་གདན་ཐོག་གཅིག་ལ་བསྒྱལ། །འཆི་ཁར་འགྱོད་དེ་མ་མཆིས་སམ། །ང་རང་ལུས་ 
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།རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྲིད་གསུམ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་རོལ་བ་འདིས། །འཆི་ཁར་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན། ། 


ཁྱོད་སངས་སྦྱངས་ཀྱི་སྤེལ་བསྒྱུར་མི་ཤེས་པར། །ལྐོག་ཏུ་ཆང་ལ་གཅོང་དཀྲོགས་བྱས། །རང་སྣང་འཆོལ་བས་དམྱལ་བར་འགྲོ། །འཆི་ཁར་འགྱོད་དེ་མ་མཆིས་སམ། །ང་ 
མཁས་པ་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས། །མི་ཤེས་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་བསླབ། །དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་བཏབ། །འཆི་ཁར་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པ་ལགས། །བྱོད་མཁས་པ་ 
ཀུན་ལ་ཆགས་སྲང་རྩོད། །རྨོངས་པ་ཀུན་ལ་ཐོག་འཇོམས་བྱས། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་གསུམ་ཀུན་དང་འགལ། །འཆི་ཁར་འགྱོད་དེ་མ་མཆིས་སམ། །ང་རིག་པའི་གནས་ 
4 རྣམས་ཀུན་ལ་སྦྱངས། །ལག་ལེན་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ལགས། །གཏུགས་ཀྱིས་ཐུག་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤི་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པ་ལགས། །ཁྱོད་གདམས་ངག་ཚིག་ 
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 ༄༅། །འཛིན་པ་མེད། །འབྲས་བུ་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་མེད། །གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་བློ་རེ་བདེ། །འཁོར་འདས་རྒྱ་གྲོལ་རྡོར་གླིང་ངས། །དད་མོས་ 


ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ལ། །ངེས་དོན་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པོ་སྨྲས། །དོན་དེ་ཐུགས་ལ་ལྡན་པར་ཤོག །རྩེ་འདེགས་ལ། གཤིས་ལུགས་གདོད་མའི་ངང་དུ་ལྟན་གྲུབ་ཀློང་དུ་ཞོག ། 


; །ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་ཀློང་དུ་རྒྱ་ཡན་རང་ལ་ཐོངས་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །། ལཾ _ །བསྟན་པ་དར་ཞབས་ཀྱི་ཆོས་གླུའོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ད་ལན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ 


གཞས་འདི་ཉིད་ཆོས་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་ས་ཡི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད། བ་གནས་སྤུངས་པ་རི་བོ་ཆེར་བཞུགས་པའི་ 
དུས་གྲྭ་པ་མང་པོ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་གསུངས་ཤིང་། ཁྲིད་ལོ་ཡང་ལེགས་པར་ཡོད་པའི་དུས་སུ། བདག་པོ་དབང་ 'ཡུམ་མ་གཅིག་ལུག་ལྷས་མའི་ཞལ་ཏ་མ་ 
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དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ཞུས་པ། དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་པ་ལགས། དྲུང་གི་རྣམ་ཐར་གཞས་སུ་རྩེ། བྲོ་རུ་བརྡུང་། གླུ་རུ་བླངས་པས་ཆོག་པ་ཅིག་ 
ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས་པ། བདག་འདྲ་བའི་སྤང་པོ་ལ། རྣམ་ཐར་མི་ལ་ངོམ་དུ་རུང་བ་ནི་མི་ཡོང་། འོན་ཀྱང་འཁོར་བ་རླུང་ཁྱེར་གྱི་ཇོ་སྲས་ 
བསྐྱུར་མོ། མིང་མེད་མིང་དུ་བཏགས་པ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ། སྣང་བ་གང་ཤར་བྲོ་རུ་འཁྲབ་པ། ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་གླུ་རུ་ལེན་པ། སེམས་ལ་ཤར་ཚད་སྐྱེས་གྲོལ་དུ་ཤེས་པ། 
ལག་པ་བསྒྱུར་ཚད་ཡི་གེར་བྲི་བ། ཁོས་འདི་སྐད་ལོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བསྟན་པ་དར་ཞབས་སྙིགས་མའི་དུས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ལས། །པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་སྨོན་ལམ་གྱིས། །སྔགས་འཆང་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལགས། །དཀར་པོའི་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་མཐུས། །ལོ་ལྔ་ལོན་ཚེ་ཡིག་ཀློག་ཤེས། །ལོ་བདུན་ལོན་ཚེ་རྟ་ཕུར་ 
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ཤར་བ་ལགས། །བཅུ་བདུན་ལོན་ཚེ་འགྲོ་ཀུན་བསྡུས། །དབང་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་བསྐྱངས། །འདུས་ཚད་འབྲི་ཀློག་གཉིས་ལ་བཀོད། །མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ 
° ཟེར། །དེ་ནས་ཉེར་གཅིག་ལོ་ལོན་བར། །ཟབ་གཏེར་རྐང་གྲངས་མང་དུ་བཏོན། །སློབ་མ་ཆོས་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱས། །གདུལ་བྱ་ཁྲ་བོར་བསྐྱངས་པ་ལགས། །ཉེར་ལྔ་ 
།ལོན་ཚེ་ལྷོ་མོན་ཕྱོགས། །སྟག་ཚང་བྲག་སོགས་ཟབ་གཏེར་བཏོན། །བན་བོན་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་། །ཀླ་ཀློ་ལྷོ་མོན་ཆོས་ལ་བཀོད། །སོ་གཅིག་ལོན་ཚེ་དབུས་ 
( གཙང་སླེབ། །ཟབ་ལུང་ལ་སོགས་ཟབ་གཏེར་བཏོན། །སྣང་བ་གང་ཤར་ཐད་ཀར་བསྐྱངས། །འགྲོ་ལ་འབྲེལ་གསུམ་བཏགས་པ་ལགས། །ད་ལྟ་ཕོ་ལོ་སོ་གསུམ་འགྲོ། ། 
` ཐུགས་གཏེར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཏོན། །སྒྲུབ་གནས་རི་བོ་ཆེ་ལ་བྱས། །མཚན་ཡང་པདྨ་གླིང་པ་ཟེར། །ད་ནི་ཁོ་བོ་པད་གླིང་ང་། །ཚེ་འདིར་དགོས་པའི་མི་ཆོས་མེད། ། 
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བློ་བདེ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཇོ་སྲས་ལགས། །བསྒོམ་བྱའི་མདུད་པ་ནང་ནས་ཞིག །མི་བསྒྲོམ་བྱ་ར་ཕྱིར་མི་ཡན། །ཕྱི་ནང་མེད་པར་རྗེན་ནེ་རྗེན། །སྐྱག་གཏད་མེད་པའི་ཇོ་ 
སྲས་ལགས། །མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་ཁ་བཙོག་གླེང་། །དད་ཅན་ཚོགས་ན་ཆོས་སུ་སྨྲ། །ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཞེ་སྡུག་བྱས། །སེམས་ལ་ཞུ་དག་བྱེད་པ་ལགས། །བསྐལ་པར་ 
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༄༅། །བྱབ་པ་ཡིན། །ཆོས་བོན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཇོ་སྲས་ལགས། །ཆོས་ཀྱི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བོན་གྱི་དུས་ན་གསལ་བ་རང་བྱུང་ 
ཡིན། །ཆོས་བོན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཇོ་སྲས་ལགས། །ཆོས་ཀྱི་དུས་ན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ། །བོན་གྱི་དུས་ན་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་ཡིན། །ཆོས་བོན་གཉིས་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཇོ་སྲས་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་དུས་ན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །བོན་གྱི་དུས་ན་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ཡིན། །ཆོས་བོན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཇོ་སྲས་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་དུས་ན་ 
དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་སྟེ། །བོན་གྱི་དུས་ན་དགའ་བ་དོན་གྲུབ་ཡིན། །ཆོས་བོན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཇོ་སྲས་ལགས། །ཆོས་ཀྱི་དུས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ། །བོན་གྱི་དུས་ན་སྟོན་ 
པ་གཤེན་རབ་ཡིན། །ཆོས་བོན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཇོ་སྲས་ལགས། །ཆོས་ཀྱི་དུས་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བོན་གྱི་དུས་ན་གཤེན་ལ་འོད་དཀར་ཡིན། །ཆོས་བོན་ 
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རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བོན་ 
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གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཇོ་སྲས་ལགས། །ཆོས་ཀྱི་དུས་ན་མ་ཌི་པདྨེ་སྟེ། །བོན་གྱི་དུས་ན་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད། །ཆོས་བོན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཇོ་སྲས་ལགས། །ཆོས་ 
) ཀྱི་དུས་ན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ། །བོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཡིན། །ཆོས་བོན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཇོ་སྲས་ལགས། །ཆོས་ཀྱི་དུས་ན་བི་རོ་ཙ་ན་སྟེ། །བོན་གྱི་ 
ཊྲ དུས་ན་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པ་ཡིན། །ཆོས་བོན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཇོ་སྲས་ལགས། །ཆོས་ཀྱི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་སྟེ། །བོན་གྱི་དུས་ན་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ཡིན། །ཆོས་ 
༨ །བོན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཇོ་སྲས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་གྲུབ་མཐའ་བོན་གྱི་ཁ་འཛིན་འཁྲོལ་གྱིས་ཞིག་པར་གྱུར་ཅིག། །། ལཾ །ཁགས་སོ་བྱཅ་གཅིག་གི་བོན་གླུའོ། །ན་མོ་གུ་རུ། 
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ཤཿ ༄༅། །བཟུང་། །ཐ་མར་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །རྫོགས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་ལགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། དང་པོ་གནས་པ་གཏན་ལ་ཕབ། ། 
བར་དུ་འགྱུ་བ་ངོ་ཡིས་བཟུང་། །ཐ་མར་གནས་འགྱུ་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །རྫོགས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་ལགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། དང་པོ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕྱེ། ། 
དན བར་དུ་མྱང་འདས་འབད་ཅིང་བསྒྲབས། །ཐ་མར་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །རྫོགས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་ལགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། དང་པོ་སྤྱི་བཙན་ 
བི འཁྲུལ་ཚུལ་ཤེས། །བར་དུ་སྒོས་བཙན་ངོ་ཡིས་བཟུང་། །ཐ་མར་སྤྱི་སྒོས་དབྱེར་མེད་གྲོལ། །རྫོགས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་ལགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། དང་པོ་སྐྱེ་ 


ཧ.ཉ༽._ ༽ 


' ཤིའི་རྩ་བ་བཅད། །བར་དུ་བར་དོ་བཞི་ལ་སྦྱངས། །ཐ་མར་འདི་ཕྱི་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །རྫོགས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་ལགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། དང་པོར་སློབ་ 
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ལཱ །མི་ཤེས། །རང་སྣང་མ་རིག་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་འཁོར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱན་དུ་འཛིན་ཞིང་རྟག་པར་འཐས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ 
| ངལ་གསོ་སྡོད། །རྡུལ་དང་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་ཅན་ནས་འཇུག །ལམ་ནི་རྟག་ཆད་གཉིས་ནས་འཇུག །འབྲས་བུ་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་འདོད། །མུ་སྟེགས་ཐེག་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ 
; ངལ་གསས་ཤག །གཞ་ན་བདན་པ་བཞ་ནས་འཇུག །ལྟ་བ་གཡག་རྔ་ནའུ་གསང་ལྟ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མད་གསུམ་ན་སངས་རྒྱས་ར། །ཉན་ཐས་ཐག་པ་ཁྱདཀཀྱང་ངལ་ 
' གསོས་ཤིག །འཇུག་པ་ཉན་ཐོས་འཆད་རྩོད་བྱེད། །བསེ་རུ་ཁྱུང་ལྡིང་གཉིས་པོ་བསྒོམ། །འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་འདོད། །རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ངལ་གསོས་ 
¦ ཤིག །འཇུག་པ་ཚད་མེད་བཞི་ནས་འཇུག །སྤྱོད་པ་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་སྤྱོད། །འབྲས་བུ་ས་བཅུ་སྤྲིན་ལ་རེ། །བྱང་སེམས་ཐེག་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ངལ་གསོས་ཤིག །འཇུག་ 
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པ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱེད། །སྤྱོད་པ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྤྱོད། །མི་ཚེ་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་རེ། །ཀྲི་ཡའི་ཐེག་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ངལ་གསོས་ཤིག །འཇུག་པ་དག་པ་ 
གསུམ་ནས་འཇུག །ལྷ་ནི་རྗེ་འབངས་གཉིས་སུ་ལྟ། །མི་ཚེ་ལྔ་ན་སངས་རྒྱས་རེ། །ཨཱ་པའི་ཐེག་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ངལ་གསོས་ཤིག །འཇུག་པ་གཟའ་སྐར་བཟང་ལ་འཇུག ། 
ལྷ་ནི་མཉམ་ཉིད་གྲོགས་ལྟར་ལྟ། །མི་ཚེ་གསུམ་ན་སངས་རྒྱས་རེ། །ཡོ་གའི་ཐེག་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ངལ་གསོས་ཤིག །འཇུག་པ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ནས་འཇུག །སྤྱོད་པ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་ལ་སྤྱོད། །བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད། །མདཱའི་ཐེག་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ངལ་གསོས་ཤིག །འཇུག་པ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས། །སྤྱོད་པ་བདེ་སྟོང་ 
གསུམ་ལ་སྤྱོད། །འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་རེ། །ཨ་ནུའི་ཐེག་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ངལ་གསོས་ཤིག །འཇུག་པ་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་ལྟར། །སྤྱོད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་མེད་ 
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།སྤྱོད། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་འདོད། །རྫོགས་ཆེན་ཐེག་པ་ཁྱོད་ཀྱང་ངལ་གསོས་ཤིག །གཞི་ཡི་རིག་པ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ལམ་གྱི་ 
རིག་པ་གྲོལ་སངས་རྒྱས། །འབྲས་བུའི་རིག་པ་མངོན་སངས་རྒྱས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་གློད་ལས་ཞོག །མ་རྟོགས་འཇིག་རྟེན་ཐེག་པ་དང་། །ལོག་རྟོགས་མུ་ 
སྟེགས་ཐེག་པ་དང་། །ཕྱོགས་རྟོགས་ཐེག་དགུ་རྒྱུད་སྡེ་སོགས། །རང་གིས་རང་བསྒྲིབས་ངལ་གསོ་སྡོད། །ཡང་དག་རྟོགས་པའི་སྨྱོན་པ་དང་། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ 
ལྷག་གེ་བ། །འཁོར་འདས་འདི་ཕྱི་གཉིས་སུ་མེད། །གཡུང་དྲུང་གླིང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །། ལྟ _ །བཞེད་པ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྙིང་གཏམ། །ཨེ་མ་ཧོ། 
བཅོས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་གཞི་གདལ་བའི་དབྱིངས། །གང་སྣང་ཅོག་བཞག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བི་རོས་བྱིན་བརླབས་བྱ་བཏང་ཁོ་བོ་ཡིས། །བཙན་ལྷ་ཀུན་སྤངས་ཁྱོད་ 
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ལ་འདི་སྐད་དོ། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་བློ་བྲལ་རྗེན་པ་འདི། །ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་བཞེད། །གསལ་སྟོང་ལྷུག་པ་གཉེན་པོ་འདས་པ་འདི། །སྒོམ་པ་དྲི་བྲལ་ 
» ཡིན་པར་ཁོ་བོས་བཞེད། །གང་སྣང་ཞེན་མེད་འཛིན་མེད་མ་འགགས་པ། །སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱུང་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་བཞེད། །གཞི་ལས་མ་གཡོས་དྲི་བྲལ་རང་ཁ་མ། ། 


 འབྲས་བུ་ལྕུན་གྲུབ་རྫོགས་པར་ཁོ་བོས་བཞེད། །རྣམ་རྟོག་བཀག་ནས་མི་རྟོག་ཞི་བདེར་གནས། །དང་པོའི་སྣ་ཁྲིད་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་བཞེད། །གང་ཤར་སྐྱེས་གྲོལ་གཉེན་ 
‹ པོའི་འཛིན་པ་འགྱེལ། །ལམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་བཞེད། །འདི་ཕྱི་དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་མ་བུ་འདྲེས། །མཐར་ཐུག་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་བཞེད། ། 
ཉིན་སྣང་དག་ཀྱང་མཚན་སྣང་འཁྲུལ་པ་འཆར། །ཐུན་སྒོམ་རེས་འཇོག་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་བཞེད། །རྐྱེན་དུས་སྒོམ་ལ་གསལ་འགྲིབ་འདུག་ཅེ་ན། །ད་རུང་གོ་བ་ཡིན་པར་ཁོ་ 
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༢] ༄༅། །བོས་བཞེད། །གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཚིག་མཐའ་ཟད་པ་ན། །ཐེ་ཚོམ་སྤོས་པ་ཆོད་པར་ཁོ་བོས་བཞེད། །ཡིན་ལུགས་སྟེང་དུ་ཡིན་བཞིན་རྩལ་ 
རྫོགས་པ། ངོ་སྤྲོད་གནད་དུ་ཚུད་པར་ཁོ་བོས་བཞེད། །གཅིག་འགྲིབ་གཅིག་འཆར་མྱོང་བ་གྱུར་པ་ན། །ད་རུང་འབད་རྩོལ་དགོས་པར་ཁོ་བོས་བཞེད། །གདེང་དང་ལྡན་ 
ཡང་ང་རྒྱལ་འདུག་པ་ན། །ད་རུང་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་བཞེད། །བློ་བཅོས་ཐུན་སྒོམ་ཇི་ཙམ་རེམས་གྱུར་ཀྱང་། དྲི་མས་དྲི་མ་བཀྲུས་འདྲ་ཁོ་བོས་བཞེད། །ནང་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་འགགས། །ཕྱི་ནས་དེར་འཛིན་རྒྱ་མ་རལ། །བསྒོམ་བྱའི་མདུད་པས་ནང་མ་བསྡམས། །མི་བསྒོམ་བྱ་རེས་ཕྱིར་མི་ཡེངས། །སྣང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མདོག་ 
མ་བསྒྱུར། །སལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་ཕྱམ་མེ་བ། །མིང་བྲལ་རྒྱ་ཡན་རྩལ་རྫོགས་འདི། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཡིན་ལུགས་ལས། །ཡིན་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་མ་འགགས་པ། །རྫོགས་ 
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པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རིག་འཛིན་པདྨ་གླིང་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། །བརྩོན་ལ་བྱ་བཏང་ཀུན་སྤངས་ཀྱི། །རྒྱུད་ལ་དེ་ནི་འཕོ་བར་ཤོག །ཅེས་གཡས་རུ་བཙན་གནས་མཁར་ཁྱེད་རང་ 
ཇི གི་ཉམས་ལེན་ཡིན་ཚུལ་ཅིག་ཞུ་ཞེས་པ་ལ་སྨྲས་པའོ།། །། ལཾ །ཨ་མ་གཡུང་དྲུང་ལ་གསུངས་པ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ལ་ཨ་མ་གཡུང་དྲུང་ 
རྫ ན་རེ། ངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙིང་ཐིག་ཞུས། དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ། ཆོསསྒུལོངསསྐུསྦལ་སྐུ་གསུམ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ 





༡ གྱི་དོན་ཁྱེར་བདེ་བ་ཅིག་ཞུ་ཞེས་པའི་ཚེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །ཧོ། རིག་པ་བཅོས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་གཞི་དང། །སེམས་བྱུང་རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་གྲོལ་གཞི་དང་། ། 
 ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་གདེང་ལྡན་འབྲས་བུ་མཆོག །དེ་དོན་སྟོན་པའི་བླ་མ་དྲིན་ཆེན་མཆོད། །གང་བྱུང་སྟབས་བདེའི་ཇོ་སྲས་རྡོར་གླིང་གིས། །ཨ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་ 
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༄༅། །ཕྱིར་འདི་སྐད་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ཇི་སྐད་མང་བསྟན་ཡང་། །དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཉིད་ལ་ཐུག །དེ་ཡང་ལག་ལེན་སྱོང་དང་རྟོགས་ 
པ་གཅེས། །ཚིག་གཅིག་སྨྲས་པ་འདི་ལ་དོན་སོམས་ཤིག །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཧྲིག་གེ་བའི། །ངོ་བོ་ཞེས་པ་ཡེ་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཡིན། །རང་བཞིན་ཞེས་པ་རང་གསལ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །ཐུགས་རྗེ་ཞེས་པ་འགགས་མེད་རང་གྲོལ་ཡིན། །དོན་ལ་བོ་བྲལ་རྗེན་པར་འུབ་ཀྱིས་འདུས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་ཆ་རྩལ་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སེམས་ཉིད་ 
གསལ་ཆ་རྩལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རིག་སྟོང་མཐའ་བྲལ་རྩལ་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དོན་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའང་འདིར་ཐག་ཆོད། །རེ་དོགས་བྲལ་བ་ལྟ་བ་ 
ཞེས་པ་ཡིན། །མ་ཡེངས་དོན་གནས་སྒོམ་པ་ཞེས་པ་ཡིན། །ཚོགས་དྲུག་ཞེན་བྲལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །དོན་ལ་སྐད་ཅིག་སྟེང་དུ་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། །ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་ 
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༄༅། 
གྲོགས་ ལ་དག་སྣང་། སེམས ་ཅན་ལ་ ་སྙང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་ རིགས་ ་སཱ་ སུ་གྱུར་པ་ རྣམས་ '་བདག་ ལྟ་བུ བུའི་འཁོས་ མེད་དང་ཕྲད་ཀྱང་དོན་ ཡོད་ པར་གྱུར་པ་ རྣམས་ལ་ ་བོད་ཡུལ་ གངས་ཀྱི་ར་ 


བའི་ 'ལྗོངས། འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ་པོའི་ བཞུགས་ གནས། རྗེ བཙུན་ ་མ་ སྒྲོལ་ ་མའི་ཕོ་ བྲང་། བསྟན་ང ་པ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ འ་སྲོག་ཤིང་། ཉན་བཤད་ སྒོམ་ ་གསུམ། ། འཆད་ རྩོད་ 


རྩོམ་ གསུམ། མཁས་ བཙུན་° བཟང་ ང་གསུམ 'འཇཛོམས་པའི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ རྣམས་ གསེར་གྱི་ས་ ་གཞི་ ་ལ་ །རིན་ པོ་ཆེ་ དུ་མ་ གཅལ་ དུ་བཀམ་ པ་ལྟར་ བཞུགས་ པའི་ གནས། 
ཁོལ་ དུ་ཕྱུང་ནས 'མིའི་ དབང་པོ་ བརྒྱ་བྱིན་ དང་མཚུངས་ པའི་ ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་ པའི ་གནས། གཞིས་ ཁ་ རིན་ ཆེན་ སྤུངས་པ་ནས་ སྤྲིངས་ ་པའི་ སྙན་བསྐུལ་ རིན་ པོ་ 


།བཙུན་མ། ཡོན་ ན་བདག ་ཕོ་མོ་དད་པ་ལྡན་པ་ རྣམས་ལ་ཚེའདི་རྨི་ལམ་ མ་ལྟར་། གོ །ཕྱི་མའི་དོན་ ན་སྒྲབ་ང དགོས་པར་གོ །བླ་མ་ལ་མོས་གུས། མཆེད་ 
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ཆེའི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་འདི་ལ་གསོན་ཅིག །ཨེ་མ་ཧོ། བསླབ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛིན་ཅིང་། །སྦྱིན་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱོང་མཛད་པ། །མཆོད་འོས 
བསྟོད་འོས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཟོལ་མེད་གུས་པས་འདུད། །དུས་ངན་ད་ལྟ་སྐྱེས་པའི་རྡོར་གླིང་ང་། །བསྟན་པའི་ཁུར་འཁུར་བརྩེ་བའི་ཚིག་ཕྲེང་ 
ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་བུ་སློབ་རྣམས། །སེམས་དཔའ་དར་ཅིག་སྙན་གསན་མཛད་པར་ཞུ། །ཀྱེ་མ། ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཉིན་མཚན་ལུས་འདི་ཡང་། །རིམ་ 











1300(1])3 ༽/[11373 












དུ། །སྔོན་ 
གྱིས་མི་རྟག་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཡིན་པར་བརྟག་ཅིང་རང་རང་གོ་ན་ཡང་། །ཕྱི་ཚིས་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཨེ་འཐད་དམ། །བསགས་པ་འཛད་ཅིང་འདུས་པ་བྲལ་བ 
ལ། །སྐྱེས་པ་འཆི་ཞིང་བརྩིགས་པ་འཇིག་པ་འདི། །ད་ལྟ་དངོས་སྲ་ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་ན་ཡང་། །ད་དུང་ཧ་རེ་ལོངས་པ་ཨེ་འཐད་དམ། །གཉེན་བྱས་དགྲར་གྱུར་ཕན་བྱས་ 
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༄༅། །ལེགས་པར་བལྟ། །ལེགས་བྱས་ཉེས་མཐོང་མཐོན་པོ་དམའ་མོར་འབེབས། །དུས་ངན་སྙིགས་མའི་མདུན་དུ་སླེབ་འདུག་ཀྱང་། །ད་དུང་ཉམས་ 
ལེན་མེད་པ་འཐད་ལགས་སམ། །མཚར་སྡུག་ཟླ་གྲོགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་གོས་དང་། །ཞིམ་པའི་ཁ་ཟས་ཞིང་གཞིས་བུ་ནོར་རྣམས། །རང་སེམས་འཁོར་བར་འབུམས་པ་ 
གོ་ནས་ཀྱང་། །སྲིན་གྱི་ཁ་ཆུའི་དཔེ་མཚུངས་འཐད་ལགས་སམ། །ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་དཀར་དམར་དུ་མ་འདི། །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་གཤིས་ཀྱི་རང་གྲོས་སུ། །རང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་། །སྤང་བླང་རེ་དོགས་བྱེད་པ་འཐད་ལགས་སམ། །རང་སེམས་ཞེས་སུ་མིང་དང་མཚན་བཏགས་ཀྱང་། །ཡེ་ནས་གསལ་སྟོང་དྲི་བྲལ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བཤད་ཡོད་དོ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཕྱམ་ཕྱམ་གདལ་ལགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་མཐོང་གྱུར་ན། ། 
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རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་ཚད་ཕེབས་ཆོས་ ས་ཟད་ པ། །དབང་པོ་ ཐ་མའང་ལོངས་ སྐུའི དུས་ ཡིན་མོད། །རྟགས་ ཚད་ལུ ལུས་དང་རྨི་ལམ་ ཟིན་ གདའ། འམ། །སྒོམ་། ་སངས་རྒྱས་དང་གོ་ 
› བ་མཐོང་ སངས་རྒྱས། །བཏགས་ ཆོག་ དྲན་ ཆོག] ་ཐོས་ ཆོག ་མང་དུ་གསུངས། ། དྭ་ལྟ་ དྭ་ལྟ་རང་རང་ཉེར་ལེན་ ༈་གཞིགས་ ་པ' ན། །རང་དབང་ཐོབ་ པའི་བྲོད་པ་ཡོད་ལགས་སམ། ། 
སླེ དབང་གི་རྒྱབ་ རྟེན་ དམ་ ཚིག་ སྲུང་བ་ ཡིན། །ངོ་ སྤྲོད་རྒྱབ་ རྟེན་ ཉམས་ལེན་ བྱེད་པ་ ་ཡིན། །ཁས་ ལེནྱ་ཆུབ་ རྟེན་བསླབ་ བུ་སྨོན པ་ ཡིན། །རང་སེམས་ གཅང་མ་ དཔང་དུ་བཙུགས་ 
རྤ གདའ་འམ། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ རང་རྒྱུད་ འདུལ་བ་ བ་ ་ཡིན། །ཆགས་ སྡང་འགྲན་ སེམས་ སྣ་རྣམ་ རྟོག་ རང་ཞི་ནས། །དག་ང པའི་ སྣང་བ་ ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱིས་འདའ། །ད་ ལྟ་ཤི་ ཡང་མི་ 
` མཚེར་བྲོད་པར་གདའ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཁོ་བོ་རྡོར་གླིང་སྔོན་ཆད་ཉམས་དབང་ཤོར། །བུ་ཆུང་ སྣང་བ་ཆང་ བཟིའི་ སྤྱོད་ པ་འདྲ། །ད་ནི་རྟོགས་པ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ལས་ 
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།གླིང་པ་ དེ་ཉིད་ རི་བོ' ཆེར་བཞུགས་ ས་དུས་མོ་ མོ་བཙུན་རྟོང རྟོགས་ལྡན་ བསོད་ ནམས་རྒྱལ ཞེས་པ ་པ་ ་མོན་ཡུ ཡུལ་ལ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ་ཆོས་རྗེ་ ར་རིན པོ་ཆེའི་ ་གསུང་ནས། 
ཁྱོད་ མོན་ཡུཿ ཡལ་ དུ་འགྲོ་ ན་འཕྲིན་ ཡིག །འདི་ རང་རེའི་གྲྭ་པ་བུ་སློབ་ ཡོན་བདག་ རྣམས ་ལ་བསྐུར་བ། ཨོཾམ་ཏི་པདྨ་ཧུ་ཧྲཱིཿ ཡི་ཤེས་ གསུམ་ ་ལྡན་ གདོད་ ་མའི་ ་གནས་ ཡ་ལུགས་ ལ། ། ། 
སྦྱང་ གཞི 'སྦྱང་ལམ་སྦྱང་འབྲས 'མཐར་ཕྱིན་ པས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ ་གཞི་ ་ལམ་འབྲས་ཁྱད་འཕགས། །དོན་དེ་ སྟོན་ པའི ་ཀུན་ མཁྱེན་ ཁས་ཆེན། ་མཆོད། །དེ་ ཡི་ བུ་ཆུང་ཇོ་ 


སྲས་ཆོས་ཀྱི་བཤེས། །འགྲོ་འདུལ་གཉེན་པོ་རྡོརྗེ་གླིང་པ་ཡིས། །སྔོན་འབྲེལ་ལས་སད་དད་མོས་འདུན་པ་ཐོབ། །ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །དབང་ 


ཁྲིད་འབྲེལ་ཐོཿ ཐོགས་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་བུ་རྣམས་དང་། །ལུས་ངག 'འབྲེལ ཐོགས་ དད་པ་ སྐྱེས 'རྣམས་དང་། །སྐྲ་ བྲེགས་ སྡོམ་ ཕོག ་མགོ་ཐོཿ ཐོན་བུ་རྣམས་དང་། །མིག' འདྲེན་ སྟོབས་ ཀྱིས་ 
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༄༅། །བརྡུང་མི་ཤེས་པས། །ས་ཐག་རིང་བས་དེ་ཡི་དབང་སོང་དོགས། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད། ལྷོ་ཕྱོགས་ཙན་དན་ནགས་ཁློད་གནས་ཙམ་ན། །ཆགས་ 
སྡང་ཆེ་ལ་མི་ཡང་ངོ་མ་གཉིས། །ཆུ་ཕྲན་ལྟ་བུར་སླ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཅན། །བཟའ་བཏུང་དབང་སོང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་གཡེངས། །ནད་མང་ཚེ་ཐུང་བོད་ཀྱི་དུར་སར་འདུག ། 
རྡོརྗེ་གླིང་པའི་བློ་གཏད་མ་རྙེད་དོ། །ཀྱེ་མ། བོད་ཡུལ་གངས་ཀྱི་ར་བར་སླེབ་ཙམ་ན། །ཆོས་ལོག་སྔིག་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཙན་རྫོང་འཛིན། །བསྙགས་མེད་བུ་རྟའི་ཚོགས་ 


ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་འཇོམས། །ང་ཆེ་མི་འཆམ་སེམས་ཅན་ཡོས་ལྟར་བརྔོས། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་རྨང་ནས་ཞིག །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་དུས་གཅིག་ 
ཟད། །ཆོས་མཛད་བཟང་དགུ་མཐའ་མོན་ཀོང་ཁམས་གཤེགས། །མཐའ་མི་བོད་གང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ཉུང་། །སྡེ་འཁྲུག་བྱེད་ཅིང་གཅིག་གིས་གཅིག་སྐུ་བྱེད། །རུ་ཏྲ་ 
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ཅིག་གི་སྟེང་། །བུད་མེད་གཅེར་བུ་ཆེན་མོ་གཅིག །འཛུམ་བྱས་གླུ་རུ་འདི་སྐད་ལེན། །ཧོ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གདོད་མའི་གཞི། །རང་རྩལ་སྣ་ཚོགས་རོལ་པའི་ལམ། ། 
= མ་བཅོས་གདལ་བ་ཁྲེགས་ཐོད་རྒལ། །འབྲས་བུ་གཉིས་ཆོས་བློ་ཟད་ཡིན། །ཞེས་སོགས་པི་ཚི་བརྡའ་བསྒྱར་བྱེད། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགྲོ་རེ་རེ་ཡིས། །ཚིག་བཞི་རེ་རེ་ 
བྱེད་ཀྱིན་འདུག །ཡང་ནི་བུད་མེད་ནག་མོ་གཅིག །ཧྭོ། སྣང་བ་གང་ཤར་སྣ་བསྐྱིལ་མེད། །ཤེས་པ་དྲུང་ཐོན་ཟང་ཐལ་ལེ། །ལུས་ནག་གོས་ནག་ལྕང་ལོ་ཅན། །ལག་ཆ་ 
ཐོད་རྔ་ཁ་ཟྷཱ་ཐོགས། །ངག་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས། །སེམས་ནི་གསལ་སྟོང་བྱུང་རྒྱལ་གཏོང་། །ཡ་ངའི་སྟེང་དུ་ཐོགས་མེད་གཅོད། །འཛིན་པ་གློ་བུར་རང་དགར་སྤྱོད། ། 
འདི་ཡི་བག་ཆགས་རྨི་ལམ་དང་། །བར་དོ་རང་ཆོད་ཨ་ལ་ལ། །ཡང་ནི་བུད་མེད་དམར་མོ་གཅིག །ཧོ། ང་ནི་པདྨ་དྷཱ་ཀི་སྟེ། །ཕོ་མོ་ནར་སོན་ནད་མེད་པ། །བྱཅུ་དྲུག་ 
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བརྗོད། །ཧོ། བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཡིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ལ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་ངོ་མཚར་ཆེ། །གཞི་སྣང་རྐྱེན་བཞིས་མ་བསླད་པ། །གྲོལ་ 


འཁྲུལ་ཤེས་ པ་ངོ་མཚར་ཆེ ཆ། །སེམས་ དང་ ང་རིག་ པའི ་མཚམས་ཤེས་ པ། །ཆུ་བོ་ བོ་འབྱེད་འདྲ་ ངོ་མཚར་ཆེ ཆཾ། །གཞི་ དང་འབྲས་བུ། བུའི་། ཁྱད་ཤེས་ པས། དྲི་མ་ ཡོད་ན མེད་ངོ་ ངོ་མཚར་ 


ཆེ། ། རྟོག་པ་དག་ལྟར་ ར་སྦྱར་ བྱེད་པ། །སྒོམ་སངས རྒྱ་བ་ཏ ངོ་མཚར་ཆེ། གནས 'འགྱུ་དབྱེར་མེད་ལ་ཟློས་ ང་པ། །ྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ ར་ཆེ །སྒྲོན་ བཞི་ དབྱིངས་སུ སུ་ 
གཟེར་ཐེབས་པས། །ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་ངོ་མཚར་ཆེ། །རིག་སྔགས་བླ་མེད་གནས་གྱུར་པ། །བཏགས་ཆོག་གདམས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་གནད་ཤེས་ 
པས། །དྲན་པས་འཕོ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བར་དོར་ཞིང་ཁམས་ཤར་བའི་ཚེ། །མ་བུ་འདྲེས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་རྩལ་རྫོགས་པས། །འཁོར་བ་གཏན་ 
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།སྤྲགས་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་སྐད་བརྗོད་པས་ཚོགས་པ་རྣམས། །བདུད་རྩི་ཐོད་པ་རེ་རེ་ཐོགས། །གནས་འདི་མེ་རི་འབར་བ་ཡིན། །བདག་ཅག་ 
ཤྨ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཡིན། །གཙོ་མོ་རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན། །ཟས་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་ཡིན། །གླུ་འདི་ཚོགས་གྲལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཡིན། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡར་ལྟོས་དང་། ། 
རླ ཕྱག་རྡོར་དགའ་རབ་བཞུགས་གསུང་ངོ་། །བར་སྣང་མཁའ་ལ་བལྟས་ཙམ་ན། །འཇའ་འོད་གུར་གྱི་དཀྱིལ་ཅིག་ན། །ཆེ་ཆུང་བློ་རུ་མི་ཚུད་པའི། །འཇའ་ལ་གཟུགས་སུ་ 

མངོན་པ་ནི། །དྭངས་པ་གསལ་བ་འཚེར་བ་ལ། །བལྟས་པས་སྣང་སེམས་འདྲེས་པའི་སྐུ། །ཕྱག་མཚན་པོ་ཏེ་བསྣམས་པ་ལ། །ཡི་གེ་ཨ་འ་ཧ་ཤ་ས་མ། །འོད་ཟེར་སྙིང་ 
' །ཀར་འཕྲོ་བ་ལ། །སྟེང་ན་ཕྱག་རྡོར་མཐིང་ཁ་མཐོང་། །སྐད་ཅིག་རྗེས་དྲན་དྲུག་ཀྱང་ཤར། །ཨེ་མ་བདག་ནི་སྐལ་བ་བཟང་། །བི་རོས་དཀའ་བ་སྤྱད་གྱུར་ཀྱང་། །རྗེས་ 
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ལས། ཁྱེད་ ་ལས་མ་མཇལ་ན། །བདག་ ་གིས 'རྩོལ་བ་མ ་བྱས་ཤིང་། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ ཡིན མོད་ཀྱང་། །བྱེད་ དང་མཇལ་ང ་བ་ང་རེ་ དགའ། །ད་ནི་ བདག་ལ ་གདམས་ པ་ ཡི། །ངོ་ 
ད་གནད་ཅིག་གསུང་བར་ཞུ། །གཞན་གྱི་ཚིག་མཐའ་དགོས་པ་མེད། །དེ་སྐད་ཞུས་པས་གུ་རུའི་ཞལ་ནས། རྡོ་རྗེའི་གླུརུ་འདི་སྐད་གསུངས། །བུ་ཁྱོད་སྣང་ཕྱིར་རིག་མ་ 
བྲེང་། །རྒྱང་འཕེན་ ཐེག ་ལས་ཡར་ བྲོས་ཤིག །བུ་ཁྱོད་ གཅིག་པུ པུར་ལུས་ངག་སྦོས། །འཇིག་ རྟེན་ ཐེག ་ལས་ཡར་ བྲོས་ཤིག ། །བུ། བུ་ཁྱོད ཚིག་ །བསྒྱུར་དོ ་དོན ་ལ་སོམས། །བློ་ 
མན་ཐེག་ལས་ཡར་ བྲོས་ཤིག །བུ་ ཁྱོད་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཟུང་འཇུག་ བསྒོམ། །རྟག་ཆད་ ཐེག་ཊ ་ལས་ཡར་ བྲོས་ཤིག །བུ་ཁྱོད་ ཚོགས་ གཉིས 'ཞིབ་ ཏུ་ ྤྱོད། །ཅང་མེད་ཐེག་ 


^༢༽,,༽. ༣༨ 


ལས་ཡར་ བྲོས་ཤིག །བུ། ཁྱོད་ སྒྲོན་ བཞི་ དབྱེར་མེད་ སྐྱོངས། །རྩོལ་བྱས་ ཐེག ་ལས་ཡར་ བྲོས་ཤིག །བུ། ཁྱོད་ཡི་ ་གི་འདེ་ཉེད་བཟུང་། །རེགས་ དྲུག་ སེམས་ ཅན་ཀུན་ དྲོངས་ 
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ལཿ ༄༅། །ཤིག །དེ་སྐད་གསུངས་པ་དེ་ཀ་ལ། །སྐད་ཅིག་གཉིད་དེ་སད་ནས་བྱུང་། །ད་རུང་གཉིས་ཆོས་མ་ཟད་པས། །ཉམས་དགའ་ནམ་ལངས་བྱུང་ 
ཆོག་པས། ངོ་སྤྲོད་ཡི་གེར་འདེབས་དགོས་སྙམ། །ལུས་པོ་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་བྱུང་། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཇོ་སྲས་ང་། །སྐྱེ་བོས་ཐ་མལ་པ་རུ་མཐོང་། །དད་ཅན་ སངས་རྒྱས་ 


གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ལོག་ ལྟ་ ཅན་ གྱི་ཟོག་ པོར་མཐོང་། །ང་རང་ན་བུན་ སྒྱུམ་འ ་འདྲ། །པོ་ཏི ཏི་ གྲུབ་ཿ ་མཐའ་ མི་ཤེས ་ཀྱང་། །གཅིག་ཤེས 'ཀུན་གྲོལ་ཁོ་བོ་ ཅམ། དེ ནས་ཡང་ 


རཿ གཅིག་ གཉིད་ སོང་ཚེ། །ཁོ་བོ་ངང་པ་ ཅིག་ ཏུ་ སོང་། །ངང་པའི་ ཁྱ་ ཁྱུ་ཆེན་མང་པོ་ དང་། །གདང་སྦྲེལ་ བར་སྣང་འཕུར་ ཕྱིན་ པས། །གདན་ས་ཿ ་མཐིལ་འདྲའི་ བྲུག་ ཆེན ་རྩེ། ། 


༧ ཤིང་སྟོང་ཁ་ རུ་བབས་ཙ་ན། །ནམ་ཟླ་དབྱར་ཀ་ ཡིན་ པར་འདུག །དེ་ཡི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཁ་བ་བབས་འདྲ་ དཀར་པོ་ ་ལ། །སྤང་ལོགས 'ཀུན་ལ་ ཡིག་ དྲུག་མ། ། 
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ཚོན་བཞིན་སྔོན་པོ་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གང་བལྟས་ཆོལ་ལེ་ཡོད་པ་ཡི། །སྔོ་རྣམས་མེ་ཏོག་ལམ་མེ་འདུག །གཡས་གཡོན་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ཙམ་ན། །ཆུ་ཆེན་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ 
།ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་འབབ་ཀྱིན་གདའ། །བྲག་རྩེ་རེ་ལ་ལྷ་ཁང་རེ། །གསེར་ཐོག་གཡུ་ཐོག་ཡོད་པ་ལ། །བཙུན་གླིང་འཇག་སྤྱིལ་མང་པོས་བསྐོར། །གསོལ་འདེབས་ 










1) [3,/06]):3 ¥/¡]])312 


ཊོ ཟོང 










/22%5-9891-༄པྱ¥ 


མོ་དིར་དེར་འདུག །སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་མིར་སོང་ནས། །སྐས་རིང་གཅིག་ལ་འཛེགས་ནས་ཕྱིན། །པོ་ཏིས་ཁྱིམ་དེ་ཁེངས་འདུག་པས། །ཁྲི་ཁ་ཅིག་ན་སྔགས་པ་ 
གཅིག །བླ་མཆོད་ཚུལ་དུ་འདོན་གྱིན་འདུག །བདག་ལ་ལེ་མིག་བཅུ་ཙམ་གཏད། །ང་ཡི་ཚབ་མ་གྱིས་ཤིག་དང་། །བདག་ནི་ས་ར་ཧ་པ་ཡིན། །དཔལ་གྱི་རི་ལ་མཁའ་ 


562 ཧད] པར་ས་ཡ་ཿ 


འགྲོ་མས། །ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དཔོན་ལ་འགྲོ། །བྱོད་ཀྱང་ཡུན་རིང་མ་ཐོགས་པར། །བྱོད་ལ་རིགས་གསུམ་བྱིན་བརླབས་པའི། །བུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་འབྱུང་ 







མ་ ༄༅། །གི །དེ་ལ་ལྡེ་མིག་གཏད་ཤོག་ཅིག །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆགས་མེད་སོང་། །དཔེ་རྣམས་འགའ་ལ་བལྟས་ཙམ་ན། །མེད་སྣང་ཤར་བའི་བརྗོད་མེད་ 
ཀྱི་ཚིག་ཚོགས་ནི། དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པ་ཁོ་ན་རྐྱང་དུ་འདུག །པོ་ཏི་གཅིག་གཉིས་ལག་ཏུ་ཐོགས། །བར་སྒོ་ཅིག་ལ་ཕྱིན་ཙམ་ན། །འདོགས་ 
‹ ཁྱི་ཅིག་གིས་བདག་མ་བཏང་། །པོ་ཏི་མདའ་ཚད་དེ་བྱརྒྱབ་པས། །ང་རའི་འབྲུག་སྔོན་དེ་རུ་འདུག །འཕོངས་ནས་རྣག་ཁྲག་མང་པོ་ཟག །སྒོགས་པ་འཇའ་རུ་བུན་ལོང་ 
སོང་། །ང་ཡིས་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ནོ་སྙམ། །ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འདུག་ཙམ་ན། །སྐད་ཅིག་ཁང་ཐོག་ཁ་ཅིག་ན། །རཏྣ་སིདྡྷི་སྐྱིད་མིང་གཉིས། །དེ་སོགས་བཙུན་མ་མང་པོ་ཅིག །དྷ་ 
ཀཱུ རུ་ཐོགས་ནས་གཅེར་བུ་རུ། །བར་སྣང་ཁམས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་བྱེད། །རྟ་ཕོ་སྒྲ་ཆ་ཅན་མང་པོ། །རོང་ངེ་འདུག་པས་ལ་རྒྱབ་ཏུ། །བསྙེན་བཀུར་ཅིག་ལ་འགྲོ་སྙམ་འདུག ། 
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སྐད་ཅིག་ཁོང་གཉིས་དྷ་རུ་སོང། །བདག་གི་ལག་པ་གཉིས་པོས་བཟུང་། །གཅེར་བུར་རྒྱ་སྲང་ཅིག་ལ་ཕྱིན། །ཉམས་འུར་མཆོང་གིན་འདུག་ཙ་ན། །བུད་མེད་རྒྱན་ཅན་ 
རེ མང་པོ་འདུག །ལ་ལ་བདག་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ། །ལ་ལས་བདག་གི་རྡོརྗེ་འཛིན། །ལ་ལས་ཆུ་དང་རྡེའུ་བརྡེག །ལ་ལས་སྣ་ལ་ལག་པ་འགེབས། །ལ་ལས་བལྟས་ཀྱིན་ཧ་ 
£ །དགོད་བྱེད། །བདག་ལ་ཡ་ང་གཅིག་མི་འདུག །ཁོང་རྣམས་འདུག་པའི་ཁྱིམ་ནང་དུ། །འགྲོ་དགོས་སྙམ་ནས་མཁར་གཅིག་ཕྱིན། །སྐད་ཅིག་བདག་གི་ལུས་པོ་འདི། །རི་ 


རླ རབ་ཙམ་ཞི 'ཞིག་ སོང་བ་ སྙམ། །གསུམ ་ཐོག་ དེ་ རྣམས་མགོ་ གོ་བོས་ ཕུད། གཞུ་མོ་ཕུ་ ཕུར་ལྟར་ རར་བསྒྱུར་བཏང་ནས། །ཤར་ལྷོ ལློ་མཚམས་ལ་ཁ་ བལྟས་ ཚེ། །ལྷ་ཁང་ ཆེན་ པོ་ གཡུ་ 
ཌ ཐོག་ ་ཅན། །སྨད་ དེ ་ན་བུན་ ་གཡོགས་ པ་ལ། །བཙུན་པ་ བུད་མེད་མང་པོ་ ཡིས། །རོལ ་མོ་ དར་ཁྲ་གདུགས་འཕན་ ་སོགས། །དུ་མ་ བསྐོར་བ་ 'བྱེད་ པ་འམ། ། །རྐེད་ ་པ་ཡན་ ཆོད་ 







་ཅར་ཟཿ ཙཟེང་༨རཝཿཿ ༣༩ 
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༥ ༄༅། །རིབ་རིབ་མཐོང་། །སྨད་ནི་འཇའ་སྤྲིན་འདྲེས་པས་གཡོགས། །ཡལ་ན་དགའ་བསམ་ངང་ཐུང་ཚེ། །ངས་ནི་མཁར་ཁ་དེ་ནས་བལྟས། །ལྔ་ 
ཁང་དེ་ཡི་ཐོག་དག་ནས། །མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་སྟེང་དག་ནས། །འཇའ་འོད་སྤྲིན་གྱི་གསེབ་དག་ནས། །རྐེད་པ་མན་ཆོད་འཇར་སོང་བའི། །འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལྔ་ཡོད་ 
( པ་ལ། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ངོས་བཞི་བསྒྲིགས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཕྱག་ན་པོ་ཏི་ཐོགས་པ་གཅིག །མདུན་གྱི་རྡོ་རིང་ཅིག་གི་ཁར། །བུ་མོ་སྔོན་མོ་ 
གཅིག་གི་པི་ཝེ་ལ། །གསེར་གཡུའི་ཚར་ཁ་འདོམ་གང་ཙམ། །སྐད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གང་བ་མཐོང་། །གུ་རུ་ཆོས་དབང་རྨི་ལམ་དྲན། །འདི་ནས་འཕུར་ནས་དེ་ཡི་རྩར། ། 
“༧ །བསླེབས་ན་དགའ་བ་སྙམ་འདུག་ཀྱང་། །མིག་ཐག་ཉེ་ཡང་ལུང་པ་ཡི། །ཕར་ཚུར་དཀའ་ལས་འདུག་པ་གོ །བསམ་བློ་གཏོང་གིན་འདུག་ཙམ་ན། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་མང་ 
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པོ་ཉིད། །ཟབ་ལུང་བསྐོར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ངྷ་རུ་དཀྲོལ་ཞིང་ལག་གདང་སྦྲེལ། །འཆམ་སྟབས་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ་མ་ཌེ་བདྨཱེུཾ་ཧྲིཿ སྟོངཉིད་རྟོགསན་སྙིངརྗ 
འཆར། །སྙིང་རྗེ་ཅན་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། །བློས་བྱས་ཞིག་ན་འཛིན་པ་སྟོང་ ། །འཛིན་པ་སྟོང་ན་བློས་བྱས་ཞིག་ བྱ་བ བ་བཏང་ན་གཏན་འདུན་གུབ ། །གཏན་འདུན་གྲུབ་ན་ 
བྱ་བ་ཐོང་། །གདམས་ ངག་ ཟབ་ན་ཉམས་ལེན་གཏོར། །རྣམས་ ལེན་གཏོར་ན་གདམས་པ་ཡིན། །གང་བྱུང་ཆོག་ ན་འདོད་ པ་ ཟད། །འདོད་པ་ ཟད་ ན་ གང་བྱུང་ ཆོག །མ་ 
བསྒྲུབས་བཞ བཞག་ན་ གྲུབ་ པ་ཐོབ། །གྲུབ་པ ་ཐོབ་ན་མ་ བསྒྲབས། ཞོག །ཕཊ་ཏ་ ཕཊ་ ཏ་ ཕཊ་ ཏ་ཡ། །གདངས་སྙན་ སྒྲ ་ལ་སེམས་ གཡེངས་ ་འདུག །དེ་ ནས་ ཡར་ ཅིག་ བལྟས་ཊ ་ཙམ་ 
ན། །བུ་ ་མོ་བུམ་ པ་ཐོགས་ པ་ ཅིག །ང་ཡི་ གོང་ལ་ ཁ་བལྟས་ནས། །གཅེར་བུ་ ་དེ་ལ་ཆུ་ཆར་ བརྒྱབ། །ཀུ་རེ་ ཡིན་ བསམ་བཞད་གད་བྱས། །རྡོ་ རྗེ་རྩེ་ནས་ ལག་ གིས་ 
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༄༅། །བཟུང་། དྲི་ཆུ ཆུས་དེ་ ཉིད་ བདས་ཙམ་ན། །འཕགས་ པའི་དབྱུ་རྒྱན་ ཆེན་ ་པོ་དེ དེ །ལག་ཏུ ཐོགས་ ནས་བདག་ལ་ བསྐོན། །ཟུར་དུ་ཅེར་གྱིས་ བལྟས་ 
ཙམ་ན། །བུ མ་ཡེངས་ 'བརྩོན་ པར་ བགྱིད་ དང་དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་བ་ ཡོད་ ཟེར། ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཿ ་པའི་ དབྱངས་ དེའི ་མཐའ་མ་ཐུག །པི་ཝཾ་ སྒྲ་རུ་ནར་ནར་ སོང་། །མགོ་ 
བོའི་རྒྱན་འདི་རིན་ཆེན་ཡིན། །སྙམ་ ་པའི་ དགའ་བ་འདུག་ ཙ་ན། ན། །བདག་ གི་ ངྷ་རུ་གཡས་གཡོན་ གཉིས། །རང་རང་གཟུགས་སུ་ སུ་སོང་གྱུར་ ནས། །དབྲུ་རྒན་འདྲ་བ་རེ་ལ་ 
བཟུང་། །དབུ་རྒྱན་དེ་ཉིད་ཆེ་དྲགས་པས། །ལུས་པོ་ཚུན་ཆད་པར་སླེབ་འདུག །ཡེངས་མ་ལམ་ལ་གཉིད་སད་བྱུང་། །ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་བསམ་བློ་གཏང་། །ཨ་པ་ 


འའ... 


བསོད་ནམས་རེ་བསགས་ན། །འོན་ཀྱང་རྨི་ལམ་བྱུང་བ་ཡིན། །ད་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གྲགས་ཀྱང་། །དེ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་པ། །འདི་ནས་མི་ཚེ་ལྷག་འདི་ལ། །གཅིག་ 
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1; 1]; ཏོ ཁྲིའ ༡ 39 







༽འ.༨ 


པུར་སྒྲབ་ ་པ་ རང་གཅིག་ 'བྱེད། །ཚེ་ 'འདེའི་ཆེ་ཐབས་ 
ཛ: པས། ། །ད་ལྟ་བྱ བྱེད་ དགོས་ བསམ་པ་དང་། །ངེས་ འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ དུ་མ་ སྐྱེས །སྔར་མི་ཤེས་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ཡང་། །ཅུང་ ཟད་བློ་མིག 'འབྱེད་སྙམ་ སེམས། །དུས་ དེར་ཿ ཡི་ 
ཱ  གེར་བཏབ་ པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སྔོན་ སྦྱངས་ལས་དཀར་ཆུ་ ་གཏེར་ཆེན་པོ་ ལས། །སྨོན་ལམ་ རྣམ་ཏ དཀར་དྲི ་མེད་པདྨོ་ དྷོ་སྐྱེས། །ཕུན་ ཚོགས་ལེ ལེགས་ དཀར་མཛེས་ ་པའི་མེ་ ཏོག་ 
1 ཤར། །ཟབ་ ་གཏེར་མཛོད་ ་དཀར་ནོར་བུ་བཅུད་ ་ཀྱིས་ ཡ་བཀང་། །སྐལ་བཟང་ པསྣོད་ དཀར་བུང་བ་ཕོ་མོ་ མོ་འཐིབས། །སྐུ་གསུམ་ ་དོན་དཀར་འཁོར་ བའི་བཀྲེས་པ་སེལ། །བློ་བདེ་ 
གངས་དཀར་སེང་གེ་རྡོར་གླིང་ང་། །མ་དག་སྡིག་དཀར་ཝ་ ཚོགས་འཇོམས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། །བཛ་ྷོཊའི་དརཱ་དྡྷིཕལ་ཧོ། མངྒ་ལཾ་སུག་ལས་བྲིས་པ་དགེའོ།' ། 
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5608 པ།ཾ(རིམ1ཿ 








འ.༽.༨༢; 


་།ཡུང་ སོམས། སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱིས་ 'ལོངས་ ཨང་གསུངས། དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ ་གུའུ་ཡོད་ པའི་ངོས་ལ་མ་ ཏི་ པདྨེ་འབུར་མར་ བྲིས་པ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོས་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་ གཅིག་ 
› གནང་ནས། ཧོ། བུ་ བུ་ཁྱོད་འདི་ བཟུང་ཀུན་ ལཿ སྒྲོགས། །གང་ཐོས་ བདེ་ བ་ཅན་ དུ་འགྲོ། །གཏན་ ཚུག་ 'གྱིས་ཤིག་ཕྱི ཕྱི་ཐག་ ་ཅན། །འཕགས་ པའི ་མིང་འཛིན་ ང་སྤྲལ་ གྱིས། ། 
༩! སེམས་ཅན་བདེ་ སྐྱིད སྤེལ་བ་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་དང་། དེའི་ ་འོག་མ་ན་རེ། ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྨེ དེ ཧིཿ རྒྱུ་འབྲས ་མི་ བསླུ་ཤེས་ བགྱིས་ལས། །དགེ་ བ་ བསགས་ཤིང་ 
རླ སྡིག་ང པ་ སྦྱང་། །ཉིན་མཚན་བསྔོ་གྲངས་མ་ ཡེངས་ པ་སྒྲིམས། །རང་སེམས་ དཔང་ཚུགས་ རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། གཡོན་གྲལ 'མགོ་མ་དེ་ན་རེ། ཨོཾ་མ་ ཆི་ 

 །པདྨེ་ཧྱཾ ཙཾ ཧིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་བླ་མ ་ཅིད། སྤྱི གཙུག་ཉི ཉི་ཟླའི་ སྟེང་དུ་དམིགས། །གུས་པས་ཐུན་ ་བཞིར་གསོལ་བ་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་ནང་ནས་རང་ཆས་འཆར། ། 











་༣ ཙཟེང་རས་ས་་ ར་རས 
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།ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། ཡང་གཡས་ གྲལ་ ་གྱི་འོག་ཿ ་མ་དེ་ན་རེ། ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ ལུས་ནི ནི་རྣམ་སྣ སྲང་ཆོས་ ༈་བདུན་ ་འཆོས། །ངག་ནི་ ནི་བརྗོད་མེད་ 


ཕུ „ ཡིད་བ བསམ་མེད། །ཚོགས་དྲུག་འཚེ་བ་ སྤངས་ལ་གློད། །ཞི་གནས་རྩི་ ཡིས་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་འོག་མ་དེ་ན་ རེ ཨཾམཌིཔདྨ་ཧཱཾ་ཧྲཱཿ རྣམ་ 
ཧུ རྟོག་ རང་ཤར་རྩད་བཅད་ནས། །རྩུད་མཁན་ སྟོར་ན་ གསལ་ སྟོང་གྲོལ། རྗེན་ ནེ་ཧྲིག་ གེ་ཡེ་རེ་བ། །རང་གསལ་ཡན་པར་ཕྱམ་མེ་ བ། ། །དྲན་ པ་མེད་ལ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན། །སོ་ 


° མ་རྗེན་པ་ ལྟང་ངེ་ བ། །སྣང་བ་° སེམས་ ཉིད་ ཚུར་མ' བླུངས། །སེམས ཀྱི་སྣང་ཿ བར་ཕར་མ་ བརྟགས། །གསལ་ སྟོང་དབྱེར་མེད་འདི། ཉིད་ ལ། །རྒྱུན་ དུ་བསྒོམས་ ན་ང་དང་ 


ཆུངས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི ་འོག་མ་ དེ་ན་ རེ། ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨ་ཧྱུ་ཧཱཱཿ དེ་ ཡི་ངང་ལས་ རྩལ་ སྦྱང་ནི། ། །རང་ལུས་ ཐུགས་རྔ་ ཆན་ པ་ དཀར། །བཅུ་ ་གཅིག་ཞལ་ ་ནི་ཕྱག་ 'སྟོང་ 





སང ༣ ར་ས 


ཙཾ 
0 
8 
2 


༨ ༦ ༨ 


།པ། །ཡིག་ དྲུག 'ཐུགས་ཀར་གསལ་ བར་བསྒོམ། །ཨོཾཏི ཌི་པདྨེ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡིག་ །འབྲུ་བདུན་ ནི་ ང་དང་མཚུངས། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཡང་ ང་དེའི ་འོག་མ་ དེ་ན རེ། མ་བཅོས་ 
› ངང་ལས་ སྐད་ ཅིག་མ། །རང་ལུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ པོ་དཀར། །ཞལ་ 'གཅིག་ཕྱ ཕུག་ །བཞི་ 'རྒྱན་གྱིས་ སྤྲས། །ཐུགས་ ་ཀར་ ཡི་ གི་ བྱཅ་ ཡིས་ 'བསྐོར། །འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ནས་ སྣོད་ 
བཱི བཅུད་སྦྱངས། །གཟུགས་ རྣམས་ ཐུགས་རྗེ་སྒྲ་མ་ཌི། །དྲན་ རྟོག་ཞི་ ལྷུག་ དབྱེར་མེད་བཞག ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾཿ ཨོཾ་མ་ཅི་ དྨེ་ཾ་ཧཱིཿ ཡིག་ འབྲུ་བཅུ་ ཡིས་ ང་དང་ 
ཀཱེ མཚུངས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་འོག་མ་ན་ རེ། མ་བཅོས་ངང་ལས་སྐད་ ཅིག །མ། །རང་ལུས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི་གསང་ཡེ་དམར། །འཁྲིལ་ 
། སྦྱོར་ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ སྤྲས། །གཡས་ ་གཡོན་ནོར་བུ་འཛིན་པ་དང་། །རིག་ སྔགས 'འཛིན་པ་དཀར་སྔོ་ ་འདུད། །འཁོར་ཡང་ཐུབ་ དྲུག་སངས་རྒྱས་ སྟོང་། །གནས་བརྟན་ 













ར་ཅ་ ༼རེ་རད་་ཱཿ ར་ར 
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ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འོག་མ་ན་ ན་རེ ཨོཾ་མ་ཅི་ དྨཱ་ཧྲཱཿ ལུས་ནི་ ི་སེང་གེའི་འདུག་ སྟངས་ ཀྱིས། །མིག་ནི་སྨིན་ ཕྲག་རིག་ པ་མཁའ། །རླུང་བཟུང་གཅུན་ པས་ 
སྟོང་གཟུགས་ འཆར། །མཚན་མོ་ལས་ སྦྱོར་ཨེ་ཊ ་མ་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་འོག་མ་ན་རེ། ཨོཾ་མ་ པ་ཌི ་པདྨེ རཱ མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཡིག་ ་བདུན་ བྲིས། །ལུས་ ལ་འཆང་ 
ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ། །གང་ཕྲད་ཐུགས་] རྗེའི་འབྲེལ་མ པ་བཏགས། །འགྲོ་དོན་ སྟོབས་ ཆེན་ འདི་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་འོག་མ་ན་རེ། །ཨོཾཿ ་མ་ཌི་པདྨེ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་ 
ལས་དབུ་ མར་གསལ་ ་བཏབ་ལ། །བར་སྣང་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོར་བསམ། }སྙིང་གར་ཡི་ གེ ཨ་གཅིག་བསམ། སྤྱི གཙུག་ ཁ་ཕྱེ་ཟང་ཐལ་བ། །ཡི་གེ ཏི་ཤུརྩ་ ་གཅིག་ལ། ། 


མདའ་འཕང་ བཞིན་ དུ་མཁའ་ལ ་འདོན། །ལྭས་ ་ནི་ ་ས་རྡོ་ རོ་ལྟ་བུ: བུར་གྱུར། །རིག་ པ་ཐུགས་རྗེའི་ ཐུགས་ཀར་ བསྟིམ། ། །དབྱིངས་ ་ནི་ ནམ་མཁའ་ སྟོང་ པ་དང་། །རིག་ པ་ཐུགས་ རྗེ་ 
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འ ༄༅། །ཆེན་ ་པོ་ གཉིས། །རྒྱ་བཀྱེད་ བྲསེས་ལ་ དམིགས ་མེད་ང བཞག །འཕོ་: ་བའི་ གདམས་ པ་ཨི་མ་ ཧོ། །ཞེས་གསུངས་ པ་སོ། །ཡང་ གཡས་ ་གྲལ་གྱི་འོག་ 
མ་ རང་དེ་སྐུ་མདོག་ དམར་མོ། ལ། པང་ན་བུ་ བྱ་མོ་ཿ གཡུའི་ སྙག་ ཚར་ཅན་ཐོད ཐོགས་པ ཅིག་ གིས །འདི་ སྐད་ ་དོ། །ཨོཾ་མ་ཌིཔདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ འབྱུང་བ ཐིམས་ ནས་ལུ 'ལས་སེམས་ བྲལ། ། 
; ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་ཤར་ བའི་ ཚེ། །སྒྲ འོད་ ཟེར་ གསུམ་དུས་ གཅིག 'འཆར། །སྒྲ་ལ་ ་མི་ དངངས་ རང་ སྒྲར་ཤེས། །འོད་ལ་ ་མི་ སྐྲག་ རང་འོད་ ཡིན། །ཟེར་ལ་ཿ ་མི ་འཇིགས་ རང་ 


། ཟེར་ ཡིན། ༼རང་ཤར་ ཡིན་ པར་ཐག་ཆོད་ ཅིག །སེང་གེ་ གངས ་ལ་ ཟིན་ པ་ ལྟར། །སྐད་ ཅིག་ བཙན་ ས་ ཟིན་  པར་འགྱུར། །ཞེས་ ་གསུངས་ ནས། སྒོ་ གདོང་གི་ ལྗེ སྐུ་ དེ་ན་ 
] རེ། སྐྱེ་བ 'མེད་ ་པ་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འགགས་པ་མེད་པ་དེ་ ཡི ་མདངས། །གཉིས ་སུ་འཛིན་ པ་འཁོར་བའི་ བོ །གཉིས་ སྭ་ སུ་མེད་ པར་ཉམས་ལེན་ གནད། །སྐུ་གསུམ་རང་ 
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ཚུགས་ ཟིན་པར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཀ་ལ་ཕ་ཇོ་བ་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ གསུང་ལྟང་བྱུང་བ་ཊ དེ་ཀ་ལ་གཉིད་སད་བྱུང་། དེ་མ་ཐག་ ང་ལ་རྨི་ལམ་འདི་འདྲ་བ་བྱུང་ 


བྱས་བཤད་པས། ཕ་ ་ཇོ་ན་ རེ། དེ་ཤིན་ ཏུ་ ལེགས་པས་མ་བརྗེད་པ་ བགྱིས་ལས་ ནམ་ལངས་མ་ཐག་ ཡི་ གེར་ཐོབ་ ཅིག་ གསུངས་ ནས། ནམ་ལངས ་མ་ ཐག་ཿ ཡི་ གེར་བཏབ་ 
པའོ། །སྐལ་ཏ ལྡན་ སྐྱེས བུ་རྣམས 'ཀྱིས་ ཐུགས ་ལ་ཞོག མཛོད་ཅི ཅིག །དགེལ། ལྟ །རྦི་ལམ་དུང་སྨྲིག་སྒྲལ་མའི་ལུང་བསྟན་མའོ། ན་མོ་གུ་ གྭ་རུ་སྤརྦ་ སིད ཧྲུ སྲིད་ཞིའི ་མཐའ་ 
རུ་ལྷུང་བ་ ་མ་ཡི་ ན་ཞིང་། །འབྲས་བུ་ གཞི་ལ་འཁྱོལ་བ་མི་ཐོབ་ པར། །དྲི་བྲལ་བཅོས་ བསླད་བྲ བྲལ་བ་སུས་ཤེས་ པའི། །བདག་ གི་ དྲིན་ ་ཅན་བླ་མ་ རྗེ་དེ་མཆོད། །ཧོ། བདག་ 


༨... ༨ 


འྲད་ རྡོ་རྗེ ་གླིང་པ་ ཕོ་ལོ་སོ་ སོ་གསུམ། རྟ་ལ ལོ་ཟླ་ བ་གསུམ་ པའི ་ཉེར་བཞིའི་ ནུབ་ དང་ཉེར་ལྔའི་ ནུབ་ རིན་སྤུ་ སྨངས་རྒྱལ་མཁར་ནང་ཕ་ཇ་དཔན་སླབ་ ་པའི་ སར་ཉལ། ཉེར་དྲུག་ ནུབ ་མོ་ 
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; ༄༅། །བའི་སྒྲོལ་མ་ཟེར། །དེ་ནས་སྤྲུལ་པ་བོད་ཡུལ་སྐྱེས། །བུ་མོ་ལྷ་ལྕམ་ཁྲོམ་རྒྱན་ཟེར། །མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱིས་ལག་ཁྲིད་བཏབ། །པདྨ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དགྱེས་བདེ་བྱས། །དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་རྒྱ་གར་ནུབ། །མཁའ་འགྲོ་སྣང་གསལ་ཤེས་རབ་ཅེས། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད། །དེ་ནས་གཏར་སྟོན་སྐྱེ་དགུར་སོང་། ། 
ད་ལྟ་ཐ་མལ་མི་གཟུགས་ཅན། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་གཉིས་འབྱུང་བས། །དེ་ཟློག་ཐབས་ལ་མ་འབད་ན། །སོ་ལྔའི་ནང་དུ་ཞིང་ཁམས་འཕོ། །འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཞིང་ཁམས་ 
ན། །ཤམྦྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་རུ། །རྫོགས་སྐུའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དོན་བྱེད། །སྲིད་པར་བར་ཆད་མ་ཁྱེར་ན། །བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་བུ་དགུ་པོ། །ལོ་གསུམ་ནང་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་། །གདམས་པ་གཏད་ནས་དབེན་པར་སོང་། །བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ང་ནི་སྒོན་མ་མེ་ཏོག་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཀ་ལ་ངུར་སྨྲིག་ཇོ་མོའི་དྲུང་ 
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སྐད་ཅིག་མ་ལ་བུད་མེད་དེ་གནས་གྱུར་ནས། དུར་ཁྲོད་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
ཌཱམ་རུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་འདུག་པ་ཅིག་ལག་ཏུ་གཏད། པོ་ཏེ་གཅིག་བྱིན་ནས་བུད་མེད་ 
འགྲོ་དོན་འབྱུང་། །རོང་ཕུ་ཨུ་རྒྱན་བྲག་དཀར་ནས། །ཨཱ་རྒྱན་ཟབ་གཏེར་ལུང་ 
། །ཆོས ་ཀྱིས་ སྐྱོངས་ ་ལ་གདམས་པ་ གཏོད། །བུམ་ ཐང་སོང་ལ་ ནོར་གཏེར་ 

ངོ་སྤྲོད་དང་ལུང་བསྟན་འགའ་གསུངས་པ་དང་། དུས་དེ་ཀ་ལ་བདག་ཉིད་ 


འི་ཚ 
༨, 
པའ་ 


༠ 


་གཅང་བཅན་མསཔ་ཡིགམཞིར་འགཔ་བདག་ །ཧྲི། དེ ནས་བུ་ 
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༣ འབུམ་ཡོད། །དེ་ཕྱུང་གཞན་དོན་དཔག་མེད་བགྱི། །ཐུགས་སྲས་དགུ་པོ་མྱུར་འབྱུང་ 


ཁྱོད་ 
བྱུང་གིས 
ཕྱུང་། །ཟབ་ལུང་ལུང་བཞིན་ད་གྱིས་ཤིག །བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡིན། །ཞེས་ཞིབ་མོ་ལྔའི་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ བསམ་ ཡས་ཤར་སྒོ་ རྣམ་ ཐར་སྒོ་ གསུམ་ ན་ སླེབ 'འདུག་ པས། བུ་མོ་དུས་ད་ལྟ་ངོས་ ཟིན་ པ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཧས་པོ་རིའི རྩེ་མོར་ཁྲིད་ ནས། 
འདྲི་སྐད་ཅེས་ག གདངས་ སྙན་ ་པོས་འཆམ་ཞིང་སྨྲའོ། །ཧོ། བདག་ཉིད་ ཁྱེད་ཿ ཀྱི་དགྱེས་ བདེ་མོ། །ཀློང་གསལ་འབར་མའི་ གསང་རྒྱུད་ 'འདི། །དེང་ནས་ལོ་གསུམ་ ནང་ཉིད་ དུ། ། 

སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཉེར་གཅིག་ འབྱུང་། །ལྷག་མ་ མེད་པར་གཏད་པར་བྱགི། །དེ་ནས་ཞིང་ཁམས་ ཡ་གཞན་ (དུ་གཤེགས། །ཞེས་ གསུངས་ ནས། བུ་སྲ་ལའང་བློ་མ་གཏོད། 
ངེད་གསུམ་གྱིས་ སྐྱེལ བསུ་བྱེད་ཀྱི་ཨོད། སེམས་མ་ཕམ། ལུས་ངག་ཐ་མལ་ དུ་མ་བསྡད་བློ་ སྟོབས་ སྐྱེད་ ཅིག །རལ་ གྲི་འདི་བཟུང་དང་འདི་ དི་ཕོག་ཚད་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། 
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ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་སའི་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན་ན་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། ལྷ་གཅིག་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མེ་ལོང་དང་། སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
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དང་རྫོགས་རིམ་གཙུག་གི་ནོར་བུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་ངམ་རེག་པ་དོན་ལྡན་ཡོད་པ་གཅིག་པུར་ལོངས་ལ། དབེན་པར་རི་ཁྲོད་འགྲིམས་ཤིག་གཞན་དོན་ད་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་ 
བཞིན་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཀ་ལ་གཉིད་སད་བྱུང་། དེ་མ་ཐག་དབང་པོ་དམན་པ་ལ་སྒྲོལ་མར་བསྟན། རབ་ལ་ཕག་མོ། མ་ངེས་པའམ་ཐ་མལ་པ་ལ་ངེས་མེད་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདུག །ད་ལྟའི་བུ་མོ་གསུམ་པོ་དེ་ངའི་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཐིག་ཆོས་བཀའ་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་འཛོམས་དགོས་པ་ཡིན་པར་འདུག་ཅིས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ 
དགོས། བདག་ཡང་ན་ཚེ་རིང་པོ་སྲིད་དེ། ཡང་ན་མྱུར་དུ་ལུས་གཅིག་བརྗེ་བར་གསུངས་པར་གདའ། ཁྱད་པར་དུ་ཅིག་ཡོང་བར་འདུག །མྱུར་དུ་བསམ་པ་རྫོགས་པ་ཅིག་ 
བྱ་དགོས་སྙམ་པ་བྱུང་ངོ་། །ཨེ་མ་ཧོ། དུས་ངན་སྐྱེས་པའི་ཇོ་སྲས་རྡོར་གླིང་ང་། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གླེང་སྒྲོག་པས་རིག་འཛིན་འདྲ། །དམ་ཆོས་ཟབ་དགུ་གཏེར་ནས་ 


3./0:]):4 ¥/¡]17720 


¥ 


6 
ཐོ 
༦ 
@ཾ 
མེ 


3:2%5.& ཇེ 





༡༨༡ ༽ 


༢༠ ༄༅། །བཏོན་བྱས་ཤིང་། །རྩ་གསུམ་ངོ་ སྤྲོད་ཐེབས་པས་ 'གྲུབ་ ་ཐོབ་འདྲ། ! །ལུང་བསྟན་ བཟང་ལ་སྟོབས་ ནུས ་ཆུང་ལུགས་ སམ། །བཟང་པོ་ད དམའ་ ་མོར་བབས་ 
| པའི་མི་དཔོན་འདྲ། །སེམས་ལ་ཤར་ ་ཡང་སྣང་བ་ཉམས་དབང་ཤོར། །སྤྱོན་ པ་ཆང་བཟིའི་ སྤྱོད་ པ་འདྲ་བར་འདུག །ཀྱེ་མ། རང་ ་གིས་ཁུར་འཁུར་བློ་ སྟོབས་ བསྐྱེད་ ན་ 
; །ཡང་། །མི་དབང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ནི་སེང་གེ་བཞིན་དུ་འགྱིངས། །ཇོ་སྲས་བདག་ནི་སྒོ་རྒྱབ་ཁྱི་བཞིན་འཁྱམས། །ལུང་བསྟན་བཀའ་ཤོག་རྙེད་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །ཐེག་ཆེན་ 


' མཐར་ཐུག་གདམས་པ་རྙེད་ན་ཡང་། །འཆི་དུས་མི་འགྱོད་གདེང་ནི་རང་གིས་རྙེད། །ལུང་བསྟན་སློབ་བུ་རྣམས་ནི་འདོད་འཇིགས་བྱེད། །གསར་མ་གསར་པས་མི་རེས་ 
 བསྟན་བཅོས་རེ། །རྙིང་མ་རྙིང་པས་འཆོལ་བའི་ཁ་ལྟ་ཅན། །གཏེར་མའི་གཤེད་མེད་ཀུན་གྱིས་བཞད་གད་བྱེད། །སྤྱང་ཀི་གཅིག་མཐོང་མི་ཡིས་འདེད་པ་ལྟར། །རྩོལ་ 
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མེད་དགེ་བཤེས་ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆ་བྱེད། །མི་དཔོན་ཆེ་བཙུན་ཀུན་གྱིས་དེར་རྗེས་འཇུག །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ནི་ཨ་ཅང་ཆེ། །རྒྱ་མཚོར་མེ་ཐིག་གཅིག་གིས་ཅི་ནུས་པ། ། 
ཡི་མུག་ག་ཆད་ཚུལ་ལྡན་སུ་ཡོད་པ། །བ་ལ་བསྟན་པའི་ག་བདར་ཡིན་ནོ་ཟེར། །རང་རང་གྲུབ་མཐའ་སྐྱོར་གྱིན་གཞན་ཕྱོགས་སྨོད། །མཐོ་ཁ་འགྲིམ་ཞིང་ཚུལ་འཆོས་ 
དྲེགས་པས་བཅིངས། །མིང་གཟུགས་འཛིན་པའི་བླ་སློབ་མཐོང་ཙམ་ན། །རྡོར་གླིང་མི་ཚེ་བྱ་བཏང་གཅིག་ལ་བསྐྱལ། །ལག་ལེན་མྱོང་བར་དྲིལ་བའི་བུ་ཡོད་དམ། །ཕོ་མོ་ 
མི་གདའ་གདམས་པ་ད་ལྟ་སྟེར། །ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ཡལ་ན་འགྱོད་དེ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་འདི་དེའི་ཉིན་པར་བྲི་ལོང་མེད་པར་རོང་བླ་ར་རྩེ་གསུམ་དུ་བྲིས་པས། ཡི་གེར་ 
འདེབས་དུས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཅིག་བྱུང་ནས། ལྷ་སའི་ཁ་བྱང་འདི་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས། བདག་ལ་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་གཏད་དེ། ང་ཡི་བར་ཆད་དོ་མདའ་དང་ལྷ་སར་སེལ་བ་ལ་ 






སར་ཟཿཿ བཅེང་ཡར་་ར་ ༣༩ རག 
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༄༅། །སླེབ་ཡོང་། སློབ་བུ་བློ་ཆུང་ལ་མ་སྐྱག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ནས། ད་མཆོད་པ་རན་ཡོད་ཤོག་ཟེར་རོ། །རོ་སྲས་པདྨ་གིངཔའི་རྨ་ལམ་དུར་སྒྲི་སྒོལ་མའི་ལུང་བསྟན་མའོ། ། 
ལྤི ལྔ ངླ་རང་ོ་ཡོད ད་ལེན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་གླུ་འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ 
ནས་འད་སྐད་ད། །ཨ་མ་ཧ། རྩད་ལྡན་སྙགས་མའ་དུས་འད་རུ། །བླ་ཁ་ནང་དུ་ལག་བྱས་ནས། །རང་མག་རང་གས་འདན་ཕྱར་དུ། །དམ་པའ་ལྷ་ཆེས་བྱད་པ་དང་། ། 
རང་མགོ་རང་གིས་འདོན་རེ་རན། །སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་རྐྱེན་ངན་གྱིས། །རྡོར་གླིང་སེམས་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཐེབས། །ཆགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་བསྐོར་བ་ལགས་སོ། །ང་རང་ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ཕྱི་མའི་དོན། །ཡང་དག་གནས་ལུགས་སྐྱོང་བ་ལགས་སོ། །དེ་རྩེ་འདེགས་ཡིན། ཨུ་རྒྱན་ 
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རླ ངས །ལོག་ ལྷ ལ་ རང་ཚུགས 'འཛིན། །ཚེ་  ་ ་སྣང་བ་ ཡིན། །ཉིན་ ་མཚན་ཆོས་ལ་ སྤྱད སྤྲད ནས། །བློ་རྨོངས་ཚེ། 'འདིའི་ བྱ་བ་ ་དང་། །ཆོས་ བརྒྱད་ ལོ་འདོད་ སྒྲུབ་ 
(དོན་མ མེད། །བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ཡན་པ་ཡིན། །ལོག་ ལྟ ་མི་ བསྒོམ་ ་རང་ ཚུགས 'འཛིན། །ངན་ ་སོང་འཁོར་བའི་ འི་གནས་། ཁང་ ནས། །སྐུ་གསུམ 'ཞིང་ དུ་འབྲོས་ ་པ་ལས། །ཆགས་ 
§ སྡང་རྩོད་ པ་ པ་སྡང་བའི་རྐྱེན། །ཕ་ཡུལ་ དགོན་ གོག 'འཛིན་དོཿ དོན་ མེད། །བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ཡན་པ་ཡིན། །ལོག་ ལྟཿ ་མི་ བསྒོམ་ རང་ཚུགས འཛིན། །ཚོང་ ཚར་ཁུར་གྲབ་བྱེད་པ་ 


བཞིན། །བློ་ཐུང་ཕྱིམའི་དོན་གྲུབ་ལས། །སྐྱིད་འདོད་བསམ་ཆུང་འདོད་ཞེན་ལ། །བདེ་བ་ཆུང་ངུ་སྒྲབ་དོན་མེད། །བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ཡན་པ་ཡིན། །ལོག་ལྟ་མི་བསྒོམ་རང་ཚུགས་ 
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༄༅། །འཛིན། །གནས་ ཆེན་ བྲག་སེང་བཙན་ས་རྲ། །རྩེ་ གཅིག་ སྒྲབ་ པ་ བྱེད་ པ་ལས། །སྐུར་འདེབས་ཊ ་མ་ སྨིན་རྩོད་ པའི་ གཞི། །ཚོགས་ དཔོན་ སྡུག་ 


༣༽འ..༽ 









`~ ༨ ༨༩༨ 


གཞན་མའི་མགོ་སྐོར་ལོག་འཚོ་སོགས། །ལན་ཆགས་ སྒྲིབ ་པ་གསོག་ དོན་ཿ མེད། །བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ ཡན་པ་ ཡིན། །ལོག་ ལྟ ་མི་བསྒོམ་ རང་ཚུགས 'འཛིན། །རིགས་ ་དུག་པ་ 
མ་སེམས་ཅན་ལ། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེས་ སྐྱོང་བ་འ ་ལས། །དོ་སྲུང་ཉེ་ ་རིང་གཉེན འཁོར་ལ། །རང་ཕྱོགས་ སྐྱོང་དར་བྱེད་དོན་ མེད། །བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ ་ཡན་པ་ ་ཡིན། །ལོག་ །ལྟ་ 
མི་བསྒོམ་རང་ཚུགས་འཛིན། །རིགས་བཟང་མི་ལུས་ཐོབ་དུས་འདིར། །རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་ལས། །བསམ་ངན་བློ་ཆུང་མགོ་འཐུམས་པོ། །མི་དགེ་ལོག་ སྤྱོད་ 





1» 2 ཏིང ཁྱི 










བསྔལ་ བྱེད་ ་དོན་ མེད། །བློ་ ཐག་ཆོད་ པའི་ ཡན་པ་ ཡིན། ལོག ལྟ་མི ་སི་ བསྒོམ་ རང་ ཚུགས ་འཛིན། །ཚེ་སྔོཿ སྔོན་ ལན་ ཆགས་ ཡ་སྲིག་ སྒྲིབ ཚོ། །ཚེ་ ་འདེའི་ སྟེང་ དུ་འཇལ་ ་བ་ལས། ། 
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༄༅། །འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་། །བསམ་ཆུང་འདུན་མ་བྱེད་དོན་མེད། །བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ཡན་པ་ཡིན། །ལོག་ལྟ་མི་བསྒོམ་རང་ཚུགས་འཛིན། །བླ་མ་ 


>. ༽- = 


| བཟང་དང་མཇལ་དུས་འདེར། །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་སྙོགས་པ་ལས། །སྤྱོད་པ་བག་ཡངས་ཐ་མལ་དང་། །རྨེངས་པའི་ཁྱུ་དཔོན་བྱེད་དོན་མེད། །བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ཡན་པ་ 
‹ །ཡིན། །ལོག་ལྟ་མི་བསྒོམ་རང་ཚུགས་འཛིན། །སེམས་གསལ་རྒྱུ་འབྲས་གོ་དུས་འདེར། །ཉིན་མཚན་ཆོས་ཀྱི་འདའ་བ་ལས། །ཟས་འཚོལ་ཤེས་བྱ་སློབ་པ་དང་། །གཏེ་ 
° མྨུག་གཉིད་ལ་ལོག་དོན་མེད། །བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ཡན་པ་ཡིན། །ལོག་ལྟ་མི་བསྒོམ་རང་ཚུགས་འཛིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ཞབས་མཐའ་མ་འདིར། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
3 །མཚན་གཅིག་ཚུགས་ལས། །དད་ཅན་བསྐུ་ཞིང་རང་མགོ་འཁོར། །བསྟན་པའི་བླ་འཚོང་བྱེད་དོན་མེད། །བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ཡན་པ་ཡིན། །ལོག་ལྟ་མི་བསྒོམ་རང་ཚུགས་ 
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༄༅། །ཡན་པ་ཡིན། །ལོག་ལྟ་མི་བསྒོམ་རང་ཚུགས་འཛིན། །སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་གོ་དུས་འདིར། །སྣང་གསལ་འཛིན་མེད་སྐྱོང་བ་ལས། །བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་ཐམ་ཐུམ་གྱིས། །ཉམས་ལ་ཞེན་ཆགས་ ྐྱ་དོན་ཆེ ་མེད། །བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ཡན་པ་ཡིན། །ལོག་ ལྟ ་མི་ བསྒོམ་ རང་ཚུགས། འཛིན། །སྤང་བླང་བྲལ་ བ་ ༼རྟོགས་ 
དུས། 'འདིར། །རྐྱེན་ངན་ཉམས་ལེན་ སྤྱོད་ པ་ པ་ལས། །སྐྱིད་ སྡུག་ཿ ་མི་འཆམ་ པ་བྱུང དུས་སུ། །བམས 'འདུས་ངོ་འཛུམ་ནག་དོན་མེད། ། །བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ཡན་པ་ཡིན། །ལོག་ ལྟ 
་བསྒོམ་ར རང་ཚུགས། འཛིན། །ཆོས་ ཟད་བློ་ [་ཟད་ རྟོགས་ དུས་ 'འདིར། །རེ་དོགས་བྲལ་བར་འཇོག་པ་ལས། །འཁོར་འདས་ དྲང་ དོན་རྒྱུ ཡི་ཆོས། །མགོ་ཊྣ སྐོར་ཚིག 'ལ་ཉན་དོན་ 


ད། །བློཿ ཐག་ ཆོད་ པའི་ ་ཡན་པ་ ཡིན། །ལོག་ ལྟ ་མི་ བསྒོམ་ རང་ཚུགས 'འཛིན། ཐིག་ལེ ལེ་རང་དབང་ཐོབ་ དུས ་འདིར། །རིགས་ བཟང་མཁའ་འགྲོ་ བསྟེན་ པ་ལས། །སྤང་ 


2› 23༢༧ 
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- བླང་བྱས་པ་མགོ་སྐོར་ཆོས། །ཞོ་ལམ་ད་རེས་བཀག་དོན་མེད། །བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ཡན་པ་ཡིན། །ལོག་ལྟ་མི་བསྒོམ་རང་ཚུགས་འཛིན། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུས་འདི་ 
ཛ རུ། །ལུས་ངག་འབྲེལ་པ་ཅི་ཐོགས་ལས། །མཚམས་དང་དམ་བཅའི་ཐུན་བཅད་ཅན། །བཟང་རྫུའི་སྐྱེ་བོ་འདུལ་དོན་མེད། །བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ཡན་པ་ཡིན། །ལོག་ལྟ་མི་ 
ཇོ བསྒོམ་རང་ཚུགས་འཛིན། །གནང་བཀག་གོ་རིམ་ཕྱེ་དུས་འདིར། །གདམས་པ་སྣོད་དང་བསྟུན་པ་ལས། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྙིང་ཐིག་འདི། །གསེར་ཕྱེ་ཆུ་ལ་འབོ་ 
ན་མེད། །བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ཡན་པ་ཡིན། །ལོག་ལྟ་མི་བསྒོམ་རང་ཚུགས་འཛིན། ཚེ་སྔོན་གྱི་སློབ་བུ་འདུ་དུས་འདིར། །གང་འཚམས་ཀྱི་མགོ་བོ་འདོན་པ་ལས། །རླུང་ 


ར་གྱི་ཤ་ཁྲག་བུ་ཚ་ལ། །དགའ་ཚོར་བློ་གཏད་བྱེད་དོན་མེད། །བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ཡན་པ་ཡིན། །ལོག་ལྟ་མི་བསྒོམ་རང་ཚུགས་འཛིན། །དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དུས་ 
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༄༅། །འདིར། །ཆགས་ ་མེད་ དགེ་ རྩ་གཏོང་བ་ ལས། །ཟས་ ནོར་སྒྱུ་ མའི་ བསླུ་ བྲིད་ ལ། །གསོག་ ་འཇོག་ གི་ ཕྱུག་ ་པོ་ སྒྲབ་ ་དོན་ ་མེད། །བློ་ ཐག་ ་ཆོད་ པའི་ 
ཡན་པ་ ཡིན། །ལོག་ ལྟ་མི་ ་སི་ བསྒོམ་ རང་ཚུགས འཛིན། །ལས་ ངན་ གྱི་འཁྲུག ག་རྩོད་ ལངས་ དུས། འདེར། །གང་ལའང་མ་ རེག 'འདོད་པ་ ་ལས། །ཁ་སྨྲས་ དང་རྩོད་ ་པའི་རླ་ 'ཀློང་ 


ལ། །བར་མི་ དང་མགོ་ གོམས་ བྱེད་དོན་མེད། །བློ་ ཐག་ ཆོད་པའི་ཡན་པ་ཡིན། །ལོག་ ལྟ ་མི་ བསྒོམ་རང་ཚུགས ་འཛིན། །རྒྱལ་ཁམས་སློབ་བུས་ གང་ ང་དུས ་འདིར། བློ 
སྟོབས་ཿ ཀྱིས་ བསྟན་པ་ ཅི་འཕེལ་ལས། _སྡུག་ཐུ ཐུམས ཀྱི་འདུན་ མ་རྐུབ་ ཚུམས་ ལ། །རི་སྭ སལ་ དུ་ཡུགས་ ས་བྱེད་དོན་ མེད། །བློཀ ཐག་ ཆོད་ པའི་ ཡན་པ་ ཡིན། ལོག ག་ལྟ་ཆ ་མི་ 


2. 6,~⁄. 


བསྒོམ་ རང་ཚུགས 'འཛིན། །འཇུག་ ་པའི་ དགེ་སྟོབས་ ་འཕེལ་ དུས། འདིར། །མི་ དཔོན་གྱི་བློ་ཁ་འཆོལ་བ་ལས། །བྱས་པ་དོན་མེད་བྱིས་པའི་ ཆོས། །བུད་མེད་ ཀྱི་མགོ། འདོན་ 
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བྱེད་དོན་མེད། །བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ཡན་པ་ཡིན། །ལོག་ལྟ་མི་བསྒོམ་རང་ཚུགས་འཛིན། །ཨུ་རྒྱན་གྱི་བླ་དཔེ་ཕྲད་དུས་འདིར། །ཤོག་སེར་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ལས། །ཕོ་ཚོད་ 
ཀྱིས་ལག་དལ་བྲིས་པའི་དཔེ། །གག་གོག་དཔེ་རུལ་ལྟ་དོན་མེད། །བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ཡན་པ་ཡིན། །ལོག་ལྟ་མི་བསྒོམ་རང་ཚུགས་འཛིན། །ད་ལྟ་རྟགས་ཚད་འདོན་དུས་ 
འདིར། །རང་སེམས་དང་ཞུན་ཐར་བྱེད་པ་ལ། །ཤི་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ་ཞེས། །ཕྱི་དུས་ལ་རེ་ཆེ་བྱེད་དོན་མེད། །བློ་ཐག་ཆོད་པའི་ཡན་པ་ཡིན། །ལོག་ལྟ་མི་བསྒོམ་ 
རང་ཚུགས་འཛིན། །དོན་མེད་སོ་གཉིས་ཆོས་གཞས་འདི། །བུམ་ཐང་ལུང་ཕུ་མཚམས་པ་རུ། །བསམ་བློ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་བཏང་། །བར་མི་རང་གྲོས་བཏབ་པ་ཡིན། བློ 
ཐག་ཆོད་པའི་ཡན་པ་ཡིན། །ལོག་ལྟ་མི་བསྒོམ་རང་ཚུགས་འཛིན། །ཧ་ཧ། ང་ཚེ་འདིར་སྐྱིད་པ་རང་གིས་བྱས། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །དགའ་དགའ་འདྲ་ན་ང་ 
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མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དངོས་ སུ་བྱོན་པར་མཐོང་ ནས། རིག་པ་གཏད་ མེད་ དུ་བུན་ གྱིས་ ་སོང་། ཉམས་ འུར་བ་ དང་འཁྲབ་པས་བྲག་ལ་རྐང་རྗེས་གཅིག །བྱུང་འདུག །དེའི་དུས་སུ་ 


--3\ 


£: མཁའ་འགྲོའི ་མཚན་ རྟགས་ ཚང་བའི་བུ་མོ་འགའ་ འཕྲད་ དུ་བྱུང་ཞིང ། མི་མང་པོ ལྟ་ ཡི 'འདུག་ པའི་ཚེ། ལ་ གཡག་ ་པ་ཤེས་ རབ ་དར་ན་ རེ། དྲུང་ རིན་པོ་ཆེ་ ཅེ་ལགས་ ས་ཆ་འདེར་ 


ཟླ 


ླྭ ཞབས་ རྗེས་ །འདི་འྲད་བ་འོང་བའི་རྒྱུ ་མཚན་ཅི་ ལགས་ ཟེར་བའི་ ཡན་ དུ་ཚིག་ བཞི་ པ་ བྲོ་ བརྡུངམ 'འདི་ སྐད་ དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཚེ་སྔོན་གྱི གྱ་བག་ ཆགས་ དྲན་ པའི :མཐུས། །གནས་ 
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པབ ( །འདིར་ ་རྐང་ རྗེས་ ་བྱུང་བ་ 'ཡིན། །ཕྱིས་བུ་ བུ་བརྒྱུད་ ཀྱིས་ ས་བསྟན་ པ་དར་ པའི་ ཕྱིར། །ཡྣང་བ་འུར་ ནས་ ་འཁྲབ་པ་ ཡིན། །སྐལ་ལྡན་ དམ་ཊ ཚིག གཙང་བ ་བའི་མཐུས། །ད་ དལ དུས ་གཅིག་ 
ཾ འཚོགས་ པ་ ཡིན། །ཁྱོད་ ་ཀྱང་ལས་འཕྲོ་བཟང་བའི་: མཐུས། །བདག་ལ་ ་མོས་ གུས་ཚུད་པ་ ཡིན། །གདུལ 'བྱའི་ ལྷག་མ་བསྡུ་ བའི་ ་ཕྱིར། །ལོ་ གསུམ '་མོན་ དུ་སྡོད་ ་པ་ ཡིན། ། 


༠02 བ་བ 





ཞབས་ ་ཏོག་ ག་ལྟར་འགྲོ་ དང་། །བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཅི་མཉེས་ གྱིས། །གཡོ' སྒྱུ་ཟོལ་ ་ཟོག་ སྤོང་བགྱིས། ལ། །མདོ་རྒྱུད་ ལུང་དང་བསྟུན་ལ་བ༔ བསྒོམ། །རྟག་ཏུ་འཆི་ བ་ ཡོང་སྙམ་ 
པས། །བློ་ སྣ་ཧྲིལ 'གྱིས་ བསྙུངས། ན་ བསྒོམ། །རྣམ་ རྟོབ མེད་ པ་བསམ་ ་གཏན་ ཡིན། སརྣམ་ རྟོག་ རང་གྲོལ་ཤེས 'ཚོམ་ ན། །ཤེས་ ་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ དང་མཇལ། །འཁོར་ བའི་ 


ཆུ་ གཏེར་ སྐུམ་ ་པ ་ལགས། །བདག་ གཞན་ ་དོན 'གྲུབ་ ་ཕོ་ [རྒོད་ ཡིན། །སྙིང་ ་གཏམ་ ་སེམས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ དུ་ཆོངས། ཞེས་སྨྲ སྨྲས་སོ། །། རྣ །དགའ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་ཌི་ཡོད། ཨོཾ་ 
མ ཇི་ པདྨེ ཧཾཿ ཡང་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཆེ་སྐུ་འབུམ་ ཡང་ དགོན 'གྱི་རི་ ངཁྲོད་ དུ་མཚམས་ ་ལ་ ཡོད་ དུས། མཚམས་ ༈་གཡོག་ པ་སངས་རྒྱས་ །སྒྱབས་ཀྱི ཀྱིས ཕྱག །འཚལ་ ཐལ་མོ་ མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུས་ 


པ། བདག་ལ་དྲང་དོན་ གྱིས་འཁོར་བ་ལ་ སྐྱོ་བ་ སྐྱེ་བ། ངེས་དོན་ གྱིས་ སངས་རྒྱ་བ་ཅིག་ཞུ་ཞེས་ པ་ལ་མ་ཏི་བྲོ་ བརྡུང་མ 'འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾམ་ཌི་པདྨེདཾ་ཧྲཱཿ ཧྲཱིཿ འཁོར་ 


ཅཅ རེང སྩར 
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༄༅། །བའི་ འི་སྡུག་བ༔ བསྔལ་སེལ་ མཛད་ པའི། །སྤྱན་རས་ ་གཟིགས ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །ཉོན་ ཅིག་ སྦོམ མ་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས། །འཁོར་བ ་འདི་ལ་ 
ཡི ང་མཐའ་མེད། །ད་ རེས་མི་ལུས་ཐོབ་ དུས་ཐ སུ །བླ་མ་དང་མཇལ་ བ་དགའ་བར་སོམས། །ཨོམ་ ཌི་ པདྨཱ ་ཏོཿ ཅིག 'སྒོམ་ སྒོམ་ཕྲུག་ སངས་རྒྱས་སྐྱབས། །རིགས་ དྲུག་ 
ང་ནས་ མི་ལུས་ ས་ཐོབ། །སྐྱ་ར ནཱ ་འཆི་ཐར་བ བ་མེད། ད་རེ རེས་ ས་དོན་ དང་ལྡན་པས པས་ དགའ་བ བར་ སོམས། །ཨོཾ་མ་ི་པདྨཧཱཾཿ ཉོན་ ཅིག་སྒོམ་ 'ཕྲུག་ སངས་རྒྱས་ སྐྱུབས། ། 

།ཨོཾ་མ་ཌིཔདྨེ་ཱཾ་ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་སྒོམ་ ཕྲུག་ 


ངས་རྒྱས་སྐྱབས། །ད་ལྟ་དུས་ སྙིགས་ བསྟན་ཞབས་སུ། །མཁས་ བཙུན་ ་བཟང་གསུམ་བླ་མ་ དཀོན། །རྡོར་ གླིང་ ང་ཕྲད་དགའ་བར་ སོམས། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾ་ཧྲཱཿ ཉོན་ 
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།ཙམ་ ་འདེར། །བླ་མ་ 'གྲོགས་ མཆོག་ དགའ་བར་ སོམས། །ཨོཾ་ ་མ་ཏི་ པདྨེ ཧཱ ཧྲིཿ རྟོན་ཅི ངས་རྒྱས་ ས་སྐྱབས། །ཕ་ཡུལ་བཟུང་ན་ 


ཁྱ འཁོར་ ་བར་འཁྱམས། །དབེན་ པར་ཉམས ་ལེན་ རྱོང་རྟོཿ རྟོགས་ སྤོར། །ང་ རྗེས་ སྙོགས་ང ་པ་དགའ་བར་ སོམས། །ཨོཾ་མ་ཌི་ ་མཌི་ ཅིག་ སྒོམ་ པ་ཕྲུག་ས སངས་རྒྱས་སྐྱབས། ། 
ཅ ཉོན་ཅི ན་ཅིག་སྒོམ་ ཕྲུག་སངས རྒྱས་ 
རདགའ་ བ་བཅུ་གཉིས་མ་ཉི་ 


ཞེས་གསུངས་སོ།། ¦ 


× ད་ རེས་ ཨུ་རྒྱན་ ཟབ་གཏེར་ རྡོལ། །དགོས་འདོད་ནོར་བུ། ལེན་ པ་འདྲ། སྤྱོད ཚད་ཡོཿ ཡོད་པས་དགའ་བར་ སོམས། །ཨོཾ་མཌ ་མ་ 
¡ སྒྱབས། །འདི་ ལྟུར་ བདག་ ་དང་འབྲལ་ མེད་] བྱས། །བླ་ ་མའི་ ཐུགས་ དགོངས་ རབ་བླངས་ ནས། །སངས་རྒྱ་ རྒས་ཐོབ་པས་ དག 
ཊཾ འདི། །སེམས་ཀྱི་བུ་ ཆུང་ཁྱོད་ལ་ སྨྲས། །ད་རུང་བཙུན་ཆུང་ཉམས་སྲ་ སུ་ལོངས། །ད་ རུང་འདི་ ལྟར་རི་ ཁྲོད་འགྲིམས། །ཨོཾ་མ་ 


607 - 51012-9[) 0)(0-|༦] ‰ 1111 















༨. ;:- ~ 


ཤཱ །མང་བཙུན་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱའི་རྡེཐུང་འདི་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀྱི་མ་གསོན་དང་མཁས་བཙུན་རྣམས། །དུས་ངན་ཇོ་སྲས་རྡོར་གླིང་ང་། །གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ 
ད་དབྱུང་སྐྱེས། །རྡོར་གླིང་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་བརྟགས་པས། །དགེ་སྲིག་མི་ཤེས་བྱོལ་སོང་འདྲ། །བརྩིགས་པ་འཇིག་ཅིང་ 
འདུས་པ་བྲལ། །བསགས་པའི་མཐའ་ཡང་དབུལ་པོར་འདུག །རྡོར་གླིང་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །མྱང་འདས་ཆོས་ལ་ལེགས་གཞིགས་པས། །བླ་མ་མཁས་བཙུན་རེ་ 
རེ་ཙམ། །མིང་གཟུགས་བཟུང་སྟེ་འགྲོ་བ་སླུ། །རྡོར་གླིང་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །གསོན་གཤིན་དད་པའི་ཟས་རྣམས་ཀྱང་། །བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་བུ་སྨད་གསོ། ། 
ལོང་བས་ལོང་ཁྲིད་བྱེད་པ་མཐོང་། །རྡོར་གླིང་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །ང་རྒྱལ་ཆེ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད། །ཆགས་སྔང་ཆེ་ལ་དག་སྣང་ཆུང་། །དགེ་བཤེས་མིང་གཟུགས་ 
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ལྷ ༄༅། །བསྟན་བཤིག་མཐོང་། །རྡོར་གླིང་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །འཁོར་བ་སྒྲོལ་བའི་ཆོས་མི་འདོད། །ནད་གདོན་ཐར་བའི་རྐྱེན་ཟློག་རེ། །ཕྱི་ཐག་ 
མེད་པའི་ཡོན་བདག་མཐོང་། །རྡོར་གླིང་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་མཐུས། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བློར་མི་ཤོང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲའི་མི་ 
¬།མང་མཐོང་། །རྡོར་གླིང་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྒོས་རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་རྫོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ངོ་ལྐོག་ 
༢ མཐོང་། །རྡོར་གླིང་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །བརྩེ་བས་བདག་འདྲས་བསླབས་ན་ཡང་། །ལྕགས་གྱོང་བཟོ་བཞིན་བརྡུངས་ཀྱིན་རེངས། །ཕན་བྱས་ལོག་པར་མཐོང་ 
༡ གིས་གདའ། །རྡོར་གླིང་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །འབྲི་ཀློག་ཙམ་ནས་རབ་སྦྱངས་ནས། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཡོང་རེ་བས། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོས་སད་ཁྱེར་ 
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མཐོང་། །རྡོར་གླིང་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་ནས་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །ལུང་རིག་འཆད་པ་ཡོང་རེ་བས། །མི་གཙང་བུ་མོའི་འདམ་ཚུད་མཐོང་། །རྡོར་གླིང་ 
དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །མཉམབཞག་ཙམ་ནས་རབ་བསླབས་ཏེ། །རྟོགས་པར་ལྡན་པ་ཡོང་རེ་བས། །བདུད་མོའི་དབང་དུ་སེམས་རིག་ཤོར། །དམྱལ་བའི་དཔོན་པོ་ 
ད་པ་མཐོང་། །རྡོར་གླིང་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །སྨོན་འཇུག་ཙམ་ནས་རབ་བསླབས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་རེ་བས། །ཕ་ཡུལ་དབང་སོང་རི་ཁློད་ 
ར། །སྤྱང་ཀི་ཁྲ་དང་འདྲ་བ་མཐོང་། །རྡོར་གླིང་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཙམ་ནས་བསླབས། །ཤེལ་ལྟར་གཙང་བ་ཡོང་རེ་བས། །གཉེན་འདུན་ 
མ ན་སྲིད་དབང་དུ་ཤོར། །ཐིག་ནག་ངུ་འབོད་བྱེད་པ་མཐོང་། །རྡོར་གླིང་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །སེར་མོ་ཙམ་ནས་རབ་བསླབས་ཏེ། །ཤཱཀ་ཐུབ་སྲས་གཅིག་ཡོང་རེ་ 
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གཙུག་ཙམ་དུ་བསྒོམ་བཅུག་ནས། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པ་ཡོང་རེ་བས། །ཡོན་ ཏན་མི་སེམས་ལོག་པར་ ལྟ། །ཁྱི་ཡི་ སྐྱ བ་ལེན་པ་མཐོང་། །རྡོར་གླིང་དབེན་ པར་ ར་བསྒོམ་ཿ དུ་ 
ཛ །འགྲོ། །ཞག་ བདུན་ཊ ་ཙམ་ ནས་མ མཚམས་བཅད་བསླབས། །རང་ཤུལ ཟིན་པ པ་ཡོང་རེ་བས། ། །མང་འདུས་ གསེབ་ཏུ་གླེང་བླང་གཏོང་། །བྱས་པ་ དོནཿ མེད་ མང་པོ་མཐོང་། །རྡོར་ 


 གླིང་དབེན་པར་བསྒོམ་དུ་འགྲོ། །ཚིག་རེ་ཙམ་ནས་ཚིག་དོན་སྤྲད། །དོན་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོང་རེ་བས། །བདུད་མོ་གཅིག་གྱི་སྒོ་ཁར་འགྲུལ། །སྙིང་མད་ཕྱིས་འགྱོད་ཐལ་བ་ 
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མཐོང་། རྡར་གླིང་ དབེན་ང ་པར་ བསྒོམ་ དུ་འགྲོ། །ཞག་ རེ་མལ་རེ་ཙམ་ནས་བསླབས། །རྒྱལ་ཁམས་ བསྐོར་བ་ ཡོང་རེ་ ངེ་བས། །ལན་ཆགས་བུ་ཚས་ཐོ ཕྱི་འཁོར། །སོ་ནམ་ 
ཏོག་ཙེ་རྐོ་བ་མཐོང་། །རྡོར་ གླིང་ དབེན་པར་ བསྒོམ་ དུ་འགྲོ། །ཉེ་རིང་མེད་པ་ཙམ་ནས་བསླབས། །དྲག་མེད་གཉེན་མེད་ཡོང་རེ་བས། །གཟུང་འཛིན་ ཕ་མའི་ ་སྒྲོག་ ཏུ་ཚུད། ། 
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ལྔ ༄༅། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྤྱོད་པ་མཐོང་། །རྡོར་གླིང་དབེན་པར་བསྒོམ་ མ་དུ་འགྲོ། །དམ་བཅའ་ཐུན་བཞི་ཐུན་ནས་བསླབས། །ཉིན་མཚན་ཆོས་འདའ་ཡོང་རེ་ 
༧ :།བས། །འཁྲུལ་ ་པའི ་འདོད་ ཆགས་ གཏི མུག ཨ་ཆེ། །བོང་བུ་ ཕག་པ་འདྲ་བ ་མཐོང་། །རྡོར་ གླིང་དབེན་ པར་ བསྒོམ་ 'དུ་འགྲོ། །ཟླ་ཁམ་འདྲ་བ་ཙམ་ནས་བསླབས། །སྤྲང་པོའི 
ཏུ དཔོན་ པོ་ཡོང་རེ་ བས། །དར་ ཟབ་ སྣམ་བུ བྲའི རྒྱན གྱིས ་མཛེས། །འདོད་ཕ ་ཡོན་ རྒྱན་ དུ་བརྒྱན་ པ་ ་མཐོང་། །རྡོར་ གླིང་ དབེན་ ་པར་ བསྒོམ་ པ་དུ་འགྲོ། ། །འཁོར་ བའི་ འི་ཉེས་ དམིགས་ 
དཿ བསྒྲོམས་ ནས་ བསླབས། །ཞེན་ ་པ་ ལོག་ པ་ཡོང་རེ་ བས། དན ཆུང་བུ་ ་མོའི་ དབང་དུ་ཤོར། །ངན་ སོང་གསུམ་ དུ་འགྲོ་ བ་ ་མཐོང་། རྡོར གླིང་དབེན་ པར་ བསྒོམ་ དུ་འགྲོ། ། 
ཤར །འཆི་བ་བསམས་ ནས་ ་མི་ རྟག་བསླབས། །སྒྲབ་ ་པ་ བརྩོན་ པ་ཡོང་རེ་། བས། །དགོས་ ངོ་ཤེས་པའི པའ་དམ་ ཆོས་ བཤོལ། །བདུད་ མོས་ སྙིང་ ནས་བཟུང་བ ་མཐོང་། །རྡོར་ གླིང་ 
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༄༅། །གཤེགས། །བུད་མེད་ འཁོར་བའི 'འདམ་རྫ རྫབ་ངན་ སོང་དོང་། །དེ་ལ་མ་ཆགས་བླ་མའི་ཕྱག་ཕྱིར་ ་གཤེགས། །བུ་ ཚ་ལན་ ཆགས་ བསྙག ་མཁན་ 
སྡིག་ པའི་ ཁུར། །དེ་ ལ་མ་ཆགས་བླ་མའི་ཕྱག་ཕྱིར་ གཤེགས། །གཉེན་ འདུན་ང ངན་ སོང་ལྕགས་ རི་ སྡུག་བསྔལ་ མཚོ། །དེ་འ ་ལ་མ་ ཆགས ་མཆེད་ གྲོགས་ 'བསྟེན་ དུ་གཤེགས། ། ། 
མཁར་ཁྱིམ་ ཉེས་ སྤྱོད་ དགེ་ བའི་དྲག 'རྐུན་ ཡིན། །དེ་ལ་མ་ ཆགས་ བྲག་ཕུག་འགྲིམ་ དུ་གཤེགས། །ཟས་ ནོར་ཐར་ལམ ་འཇོམས་པའི་ དྲག་ བོ་ 'ཡིན། །དེ་ལ་མ་ཆགས་ སྤང་པོ་ 
མཛད་ དུ་གཤེགས། །ཞིམ་ ་མངར་ཁ་ཟ ཟས་ཡི་དྭགས་ ་སྱབའིརྒྱུ 'རྒྱ། །དེ་ ལ་མ་ཆགས་ དཀའ་ སྤྱད་མཛད་ དུ་གཤེགས། །ཚེ་ འདིའི་ ་བྱ་བ་ཁྱིམ་ སྟོང་རྐུ ་མོ་འདྲ། །འཆི་ཁར་མི་ 


¬ ¬ = 23 


སྟོང་ དྭ་ཝཱ་ཉམས་ ་ལེན་ ་མཛོད། །མཐོ་རི རིས་ཐར་པ་དགོས ་འབྱུང་ཐོཿ ཐོབ་པའི་། ཕྱིར། །ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་རྣམ་ དག་དེ དེ་དང་མ་འབྲལ་ ཅིག །འདི་ ཕྱིའི་ ་བདེ་ སྐྱིད་ བླ་མེད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །བླ་མ་ 
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བཙུན་གཟུགས་རྡོར་གླིང་མི་འདོད་དོ། །བཟོད་པ་མི་བསྒོམ་ཚིག་རྩུབ་ཟེར་འཕྲོ་མ། །བརྩོན་འགྲུས་མི་བརྩམ་ཐ་མལ་རོ་ཉལ་མ། །སྦྱིན་པ་མི་གཏོང་ཡི་དྭགས་ངོ་ཟས་མ། ། 


འདྲའི་བཙུན་གཟུགས་རྡོར་གླིང་མི་འདོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཞན་པས་བླུ་ 'སྒོམ་བྱོལ་སོང་མ། །སྔུག་བསྔལ་མ་དྲན་དབང་གྲལ་ཁྱོ་འཚོལ་མ། །ཉེས་དམིགས་མ་དྲན་མཆེད་ 
གས་ཐུགས་དཀྲུགས་མ། །དེ་འདྲའི་བཙུན་གཟུགས་རྡོར་གླིང་མི་འདོད་དོ། །ཆགས་པ་ཆེ་བས་ཕོ་རྣམས་དབང་སྡུད་མ། །ཕྱི་མ་མ་དྲན་ཚེ་འདིའི་འགྲན་སེམས་མ། ། 






སྐི ལྷས་བྱིན་སྲིང་མོ་བདུད་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །འཆི་བ་མ་དྲན་ཁྱོ་མེད་ཡི་མུག་མ། །བུ་ཚ་མེད་པས་རབ་ཆད་ས་ཟད་མ། །དེ་འདྲའི་བཙུན་གཟུགས་རྡོར་གླིང་མི་འདོད་དོ། ། ]ྷ 
ཧཿ ཀྱེ་མ། བསམ་གཏན་མི་བསྒོམ་རྐང་འགྲོས་བང་ཆེན་མ། །ཏིང་འཛིན་མི་བསྒོམ་ཉོན་མོངས་རླུང་འཚུབ་མ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་རོ་སྨད་བུ་གཡེངས་མ། །དེ་འདྲའི་ - 
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། །སྤྱོད་ པ་མི་མཁས་ བླ ་མའི་ཐུགས་ དཀྲུགས་མ། །ཁ་ ཁྱེར་མི་ཚད་ མཆེད་ གྲོགས་ཡིད་འཁོན་མ། །བྱ་བ་མི་ ཚད་ ཡོན་ བདག་གླེང་གཞི་མ། །དེ་འདྲའི་བཙུན་གཟུགས་ 


རྡོར་གླིང་མི་འདོད་དོ། །སྐྱེས་པ པ་ ངོམས་ཤིང་གྲལ་ ་གྱི་མགོ་སྐོ་ སྙོགས ་མ། །གཉེན་ །འདུན་ངེ ངོམས་ཤིང་ཚེ་ འདིའི་ ་དོན་ གཉེར་མ། །ཟས་གོས་ངོམས་ཤིང་དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་ ་མ། ། 
དེ་འདྲའི་ བཙུན་ ་གཟུགས་ རྡོར་ གླིང་མི་ འདོད་དོ། །བསྟན་ པ་ བསྣུབ་ཊ ཅིང་སྨྲ ཡང་ལྕེ་མགྱོགས མ། །ཉམས་ལེན་ བསྩུབ ཕྱིར་སྒོམ་ ཁང་ཀུན་ ཉུལ་ཊ ་མ། །བརྒྱུད་ འཛིན་ བསྣུབ ་ཕྱིར་ 
གང་དྲག་མིག་རྣོན ་མ། །དེ་འདྲའི་བཙུན་ གཟུགས་ རྡོར་གླིང་མི ་'འདོད་དོ། །སྦལ་ལུ ལཱུ་མ་ཅན ་མེ་ ཐིག་ཡུ ཡལ་ ཕུང་འདྲ། །ལྟས་ ངན་ཡིན་པས་ཐོ་ཕྱིར་འཁོར་ཐོས་ ་མེད། །དམ་སྲི་ 


ཡིན་པས 'རྐྱང་དུ་བསྲིང་ བར་བྱ། །དམ་ ཚིག་ ཡིན་ པས་ཕྱི་མ་སངས རྒྱས་ སྨོན། །ཀྱེ་མ། དེ་འདྲ་ མ་ ཡིན་ དད་ཅན་ བོ བརྟན་མ། །ཉོན ་མོངས་ ཆུང་ཞིང་གཅིག་ པུར་འདུག་ 


11] །་་་ ༣༩ 
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༄༅། །ཚུགས་མ། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཁ་དམ་སྤྱོད་ཞིབ་མ། །ལས་ལྡན་ཡིན་པས་བདག་གི་ཕྱི་ལ་གཤེགས། །འཁོར་བས་སུན་པས་འཇིག་རྟེན་བློས་ 
བཏང་མ། །ཞེན་པ་ལོག་པས་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་མ། །ཉེས་དམིགས་ཤེས་པས་དམའ་མོའི་ས་བཟུང་མ། །ལས་ལྡན་ཡིན་པས་བདག་གི་ཕྱིར་ལ་གཤེགས། །སྙིང་རུས་ཆེ་བས་ཉོན་ 
མོངས་ཁོང་བཀྲུ་མ། །དག་སྣང་ཆེ་བས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འོང་མ། །ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ཚིག་དོན་སྒོ་འབྱེད་མ། །ལས་ལྡན་ཡིན་པས་བདག་གི་ཕྱིར་ལ་གཤེགས། །ཆ་ལུགས་ངེས་མེད་ 
ཧྲུལ་པོ་དཀའ་ཐུབ་མ། །གསང་སྤྱོད་ཐུབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ཁྲེལ་ཡོད་མ། །སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་བློ་ཐུང་སེམས་དབེན་མ། །ལས་ལྡན་ཡིན་པས་བདག་གི་ཕྱིར་ལ་གཤེགས། ། 
དཀའ་སྤྱད་ཆེ་བས་ཕོ་ཡིད་མི་འཕྲོག་མ། །མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ཡིན་གཞན་དང་ལྟ་སྤྱོད་བྱེད། །སྣོད་ལྡན་རིགས་ཡིན་བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས་མ། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཡིན་ 
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' ༄༅། །ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་ཁ། བདག་ལ་འདི་འདྲ་བའི་རྨི་ལམ་ཅིག་རྨིས་སོ། །ང་རང་གི་ཡུལ་ན་འདུག་སྙམ་པ་ལ་བྱ་ཁྱུང་ཆེན་པོ་གཡག་ཙམ་པ་ 
ཞིག་འདུག་གོ། །དེར་བུད་མེད་སྐྲ་རིང་བ་ཅིག་ན་རེ། བུ་རང་ཁྱུང་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཞོན་དང་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ་ཟེར། དེར་ངས་བུད་མེད་དེ་ལ་འདི་སྐད་བྱས། ངས་ཁྱུང་ 
འདི་ལ་མི་ཆགས་སམ་བྱས་པས། མོ་ན་རེ། རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཆགས་ཟེར་རོ། །ཡང་ངས་འདི་སྐད་བྱས། ང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་འཁོར་ 
འདས་ལའང་རེ་དོགས་མེད་བྱས་པས། ཁ་ལྟ་ཆེན་པོ་འདུག་གི་ཞོན་ཅིག་ཟེར་རོ། །དེར་ངས་ཁྱུང་དེ་ལ་བཞོན་པས་བུད་མེད་དེས་དར་ཡུག་གཅིག་དྲུད་སོང་བའི་རྗེས་ལ་བྱ་དེ་ 
འཕུར་སོང་བས། གླིང་བཞི་ཐམས་ཅད་མཆྦལ་བཀྲམ་པ་ལྟར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཁྱུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་དྲུག་ཤར་གྲོལ་སྤྲལ་སྐུའི་ངོ་ 
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སྤྲོད་ བཏབ་ སྟེ་ཡ ཡིད་ཆེ ཆེས། ད་རུང་འཕུར་ སོང་བས་ཞིང་ཁམས། ཁ་དོག་ལྔ་ ལྡན ་མང་པོ་: ་མཐོང་། བིཊཌཆེཊ་སནཿ ལྷུན་ གྲུབ་ཿ ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ ཡིན་ པར་འདུག་ སྙམ་ པའི་ 
ཚེ། ལོངས སྤྱོད རྫོགས་ སྐུའི ་ངོ་ སྤྲོད་ པས་ ཡིད་ ཆེས། ད་ རུང་འཕུར་སོང་ བས་ ་ཞིང་ཁམས་ སྔོ སངས་པ་ཅི་ཡང་མ་ 'གུབ་° ་པའི་ དངོས་ ་པོ་ མེད་པ་ པ་ལ། ཆོས ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ ཁྲོལ་ 
ཤར་བ་ ཅིག་ མཐོང་། དེར་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སླེབ་ སྙམ་ ་པའི་ ཚེ། ཆས་ ས་སྐུ་སྐྱེ་མེདཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བཏབ་ང པས་ཡིད་  ཆེས། དེར་ཁྱུང་དེ་བྱིས་ པ་ལོ་ ལོ་བརྒྱད་པ་ཙམ་ གཡུའི་ 
འཕྲུལ་ཚར་ ར་བཏགས་ པ་ཅིག་ ཏུ ་སོང་ནས་བུ་ བུ་ཁྱོད་ཉོན་ ཅིག །ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཡིན། ཁྱོད་ང་ཡིན་ང། ཁྱོད་ ཡིན། གཉིས་སུ སུ་མ་འཛིན་པར་སེམས་ ་ཅན་ དྲོངས་ཤིག་ ཟེར་ནས་ 
བདག་ལ་ཐིམ་ སོང་། ཡང་བུད་མེད་དེས་ན་རེ། ཀྱེ་ཐུགས་ཀྱི ་ཀྱི་སྲས་མཆོག་འགྲོ་དོན་མཛོད་ཅིག །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ ལུས་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་ རྣམས་ 
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༡ ༄༅། །ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་རྗེས་ལ་རེག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཡལ་བར་མ་བཏང་ 
ཞིག །འདི་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་སྙིང་གི་བུ་གཅིག་འབྱུང་གི །ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྒྲུབ་གནས་སྒོ་ངའི་ཕུག་པ་ན་ཨུ་རྒྱནགྱི་ཐུགས་ཁྲིད་སྐུ་གསུམ་ལྡེ་མིག་ཁ་བྱང་ 
¦ ཡང་བྱང་གནད་བྱང་ཡོད་པས་ལོངས་ཤིག །ཀྱོད་ལ་བར་ཆད་གཉིས་ཡོང་བ་སེལ་ཡོད། འདི་ནས་ལོ་གསུམ་ན་བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་རྒྱར་འོང་གིས། བདག་ནི་ཤེལ་ 
ཟཾ དཀར་མཚོ་སྒྲོན་ཡིན་ཏེ། མནྡ་ར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཟེར་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་སོང་། དེ་མ་ཐག་གཉིད་སད་བྱུང་། སེམས་དགའ་ལེ་བྱིན་ཕེབས་པ་ཅིག་བྱུང་སྟེ་གསོལ་ 
( བ་བཏབ་པའོ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྷེཧཱཾ་ཧྲཱིཿ སྤྲང་པོ་བདག་གསོལ་བ་ཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སྲ་འདེབས། །བྱིན་རླབས་ཅིག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཞུ། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་དག་པ་ 
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༄༅།་ །བུམ་ཐང་སྐུ་ རྗེས་ 'བྲག་ ལོགས་ ་སུ་འདེབས། །བྱིན་ རླབས་ ་ཅིག་ཤེལ་དཀར་མཚོ་ ཚོ་སྒྲན་ ་ལ་ ཞུ། །བླ་མའི་ སྐུ ལཿ '་དང་མཆོག་ ཐུན་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱིས་ 
, བརྒྱན་ པའི་ སྤུ །བོང་ ཐུགས་ རྗེས་ ས་སྤྲལ་ པ པ་འགྱེད་ ་པ་དེ་མ་ལགས་སམ། །ཨོཾ་་ཌིཔདྷ་ཧཾ་ཧྲཱཿ སྤྲང་པོ་ བདག་ ་གསོལ་བ་ཅིག་གླང་བྲག་ རིན་ ཆེན་ གྱི་གཏེར་ དབུས་ སུ་འདེབས། ། 

བྱིན་རླབས ཅིག་ ཟབ་ཆོས་ངན་ ན་སོང་ཀུན་སྐྱོ། སློབ ་ལ་ཞུ། །བླ ་མའི་ སྒུ་ལ་ད དང་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་ བརྒྱན་ ་པའི་ སྐུ། །ཁོང་བདག་ གཞན་ ་དོན་གཉིས་ གྲུབ་པ་ དེ་མ 'ལགས་སམ། ། 
ཨོཾམཌིཔདྨེ་ཱཾ་ཧྲཱཿ སྤྲང་ པོ་ བདག་ གསོལ་བ བ་ཅིག་ སྤྱི གཙུག ཉི ཟླའི་གདན་ སྟེངས་ སུ་འདེབས། , བྱིན 'རླབས་ ཅིག་ ཏྲིན་ ཆེན་རྩ རྩ་བའི, བླ ་མ་ལ་ཞུ། །བླ ་མའི་ སྐུ་ལ་ དང་ཉམས་ 
དང་རྟོགས་པས་བརྒྱན་ ་པའི་ སྐུ། །བོང་སྣང་བཞི་ ཚད་ དུ་ཕྱིན་ པ་དེ་མ་ལགས་སམ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾཧྲཱིཿ སྤྲང་པོ་ བདག་གསོལ་བ་ ཅིག་ རི་ཁྲོད་ཀྱི་མཚམས་སུ སཱ་འདེབས། ། 
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།འགྲོ་ཡི་འདུག་པའི་ཚེ། གཙང་འགྲམ་ཞིག་ཏུ་བསླེབས་ནས་ཆུ་ལ་བརྒལ་དགོས་སྙམ་ཙ་ན། བུ་མོ་རས་དཀར་པོའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན་རྒྱན་མང་པོ་ 


་ར༡༽-=- ,༽ 


བཏགས་པ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་གྲུ་པ་ངས་བྱའོ་ཟེར་རོ། །དེར་འོ་ནྭ་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས། མོས་སྐེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཁྲ་ཤིག་གེ་བ་གཅིག་ནར་རེ་བཏང་བས། ཁྱེད་ 
རང་དེའི་ཁར་རྐང་པ་ཞོག་ལས་ཤོག་ཐེར། ང་ལྷུང་ཉེན་ཡོད་བྱས་པས་མོ་ན་རེ། ང་ཁྱེད་རང་གི་ཨ་མ་ལབ་སྒྲོན་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཟེར། དེར་རང་པ་བཞག་པས། མོས་ 


སྒྲོལ་མའི་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་འདོན་པའི་རྗེས་ལ་ཕྱིན་པས། 
བ་ཡང་གསོས་སོ། །ནུབ་མོ་ཡང་ཕྱིན་པས་ཆུ་དེ་ཐོན་ནས། ཕ་རི་གཅིག་ན་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཅིག་གི་དཀྱིལ་ན་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་ 


= ༢༨༣, རེ 


ཉིན་ལམ་གཅིག་ཙམ་ཕྱིན་སྙམ་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཆུ་གླེ་ཅིག་ན་ཉལ་ཡོད་དུས་མོས་ཟས་མང་པོ་ཡང་བྱིན་ངལ་ 


པོ་ཆེར་ཡོད་པ། མེ་ཏོག་གི་རིགས་མི་ 
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ཤཾཿ་ ༄༅། །ཤེས། ང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་མོས། རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་གནང་བ་རེ་ཙམ་བྱིན་པ་ཡིན་བྱས་པས། 
༧།བུད་མེད་དེ་ན་རེ། ད་འདིར་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་དུ་འོང་བ་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱང་ཚོགས་གྲལ་ལ་ཨེ་ཚུད་དྲིའི་ཟེར། བདག་གི་སྔར་ཚོགས་གྲལ་དུ་ལན་འགའ་བསླེབས་པའི་ 
' ཉམས་རྣམས་མོ་ལ་ བཤད། དེར་ བདག 'ཅིསྱ་ཀྱང་ སྐྱོལ ཅིག །ཁྱོད་ལ་ སྐྱབས་ ་ཀྱང་འཚོལ། གལ་ཏེ་ ཁྱོད་ཤ་ ཟའི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ ན་རྟིང་མ་ལ་ཡང་ཟར་ བཅུག་གི་ཆུ་དེ་ཐག་ 


༨༡ ༨༡༡༨ 


ཙཿ རིང་བས། ད་ཡུལ་ དུ་ནི་ ནམ་ ཡང་མི་ བརྟོལ་ བར་འདུག་ བྱས་པས། མོ་ ཅང་མི་ཟེར་ བར་འདུག །དེ་ ཀ་ལ་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཌཱ་མ་ རུའི་སྒྲ་ྲ་ལོ་ལོ་སོང་སྙམ་ པ་ལ། 
` འཕྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ གསལ་ སྟོང་དུ་ཡུན་ རིང་པོ གནས་པ་འདྲ་བ 'ཞིག ལ་དྲན་པ་ གཅིག་ རྙེད་ཙམ་ ན། ཕྱི་ཤེལ་ གྱི་མཆོད་ རྟེན་ ་གཅིག་ ལ་ 
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། །བཞག་ཙམ་ན། ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་ར་ཚགས་དང་། འཕན་དར་དང་བླ་རེ་ཐམས་ཅད་མིའི་པགས་པ་དང་མི་ལག་ལས་བྱས་པ་ 
འདུག །ཐོག་གི་དཀྱིལ་ཅིག་ན་གང་ལའང་མ་རེག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ཁྲུ་གང་བ་གཅིག་འདུག །དེར་གཙོ་བོ་དེས་སེ་གོལ་གཏོགས་གཅིག་བྱས་པ་ཙམ་ལ་བདག་དྲན་ 
མེད་དུ་སོང་སྙམ་པ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཅིག་སྐྱེས་ནས་ཡོད་པའི་ཚེ། ཁ་ཊཱཾ་དེ་སྙིང་ཁར་བཙུགས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག །དབང་པོའི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་རྟེན་ཅན་དང་རྟེན་མེད་གཉིས་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལས། འདིར་རྟེན་མེད་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་གྱི། མྱོང་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲིག་གེ །མ་ཡེངས་པའི་རྩིས་ཆ་རེ། རང་ 
བབས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཆམ་མེ། སྣང་བ་མ་འགགས་པ་ཝལ་ལེ་བ། ཤེས་རིག་མ་བསྒྲིབས་པར་ཁྲོལ་ལེ་བ། སྨྲ་མི་ཤེས་པར་ཡལ་ལེ་བ་འདི་ཀ་དོཿ གྱི་ངོ་སྒོཿ 


དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན་པས། 
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དར་ཅིག་ ག་སྣང་° བ་ལ་ དབང་མ་ 'ཐོབ་ ་ཀྱི་བར་དུ་དབེན་ པར་སོང་ལས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ དབང་བཞི་པ་ཚུན་ཆད་ཚར་བར་གནང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ 
༡ རྣམས་ཀྱིས་ རྟོགས པ་ རྡོ རྗེའི་ གླུ་རེ རེ་ལེན ཅིང་འདུག་ང པ་དྲན་པས ་ཟིན་ ནས་ དགུ་ཟུར་དུ་བྲིས་ཡོ་ ཡོད། གཙོ་མོ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ གླུ་འདི་ སྐད་ ཟེར། ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ནི་རིག་ང པ་དྲི་བྲལ་ 
\ ཏེ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཝལ་ལེ་བ། །དཔེ་ མེད་ དཔེ་ དང་བྲལ་ བ་ཡིན། །ཅིར་ སྣང་ ་རྟོག་པའི་རྩ་བ་ བ་གཅོད། རྐྱན སྣང་གང་ཤར་གྲོགས་སུ་ཤེས། །བོགས་ ་མ་ཐོན་པ་རྩལ་ 
༨ མི་ཐོན། །གཉན་ས་ བརྒྱ་དང་རྩ་ བརྒྱད་ ད་བསྐོར། །མི་ ཕོད་ སྣ་ཚོགས་བརྫི་བར་བགྱི། །རིག་ང པ་ སྟོང་པ ་མཐར་ཕྱིན་ ནས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་མྱུར་ བགྲོད་འགྱུར། །ཞེས་ 


~=“༽༤¬༽.=-. 


དི གསུངས་པ་གཅིག་དྲན། དེ་ ནས་ ་ཕྱིར་ཐོན་ པ་འྲདྲ་བ་ གཅིག་ ལ་བུམ་ མོ་ཅིག་ ན་ རེ། ང་སྒྲོལ་མ་འོད་ ཟེར་ཅན་ བྱ་བ་ ཡིན། འདི་ ནས་ལ་ ལོ་གསུམ་ སོང་བ་ ན་གཞའ་ ཏ་ གྲ་ རུ་ཤོག་ 
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༣ ༄༅། །ཅིག །ཟབ་ གཏེར་འགའ་ སྦྱིན་ནོ ་ནོ་ཐེར་རོ། །དེར་ང་གཏེར་གྱིས་ སྒྱུག་ ལོག །སྔར་གྱི་ཚོས་ཀྱང་ སྡུག་ཏུ་ ཏུ་བཅུག །ད་ ང་རང་ཉམས་ལེན་རེ་བྱེད། 
¥ སྔར་སྤེལ་བ་རེ འགའ་ འྭ་རྣམས་ ་ལ་འདག་ཐེར་བྱས་ འཇོག །སློབ་མའང་ལུང་ བསྟན་པ་ནས་ བཟང་ལ་མང་བ་ ་འདུག་ སྟེ ་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཞེ་བཅད་པ པ་མིན་ པ་མ་བྱུང་། ཐམས་ཅད་ 
' མི་བདེན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིནྱ་བྲས་པས། ཨ་པ་ པ། ཁྱོད་ང བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་བླངས་ནས་སེམས་ བསྐྱེད ཉམས་ སུ་འཇུག་གམ། དབེན་པར་ ར་ཉམས་སུ་ ་སཱ་ལོངས་ལས་ 
: གཉན་ ཁྲོད་མང་དུ་འགྲིམས་ཤིག །སྒྲོ སྐུར་ ཡང་ཞི་ ཕན་ ཐོགས 'ཀྱང་ ཆེར་འགྱུར། ལུང་བསྟན་ ཡང་གཏེར་སྨྱོན་ མ་ མ་གཏོགས་ ཐམས་ །ཅད་འབྱུང་། ཁྱོད་ ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ གང་ 
 ཐྲོགས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་ལམ་ སྣ་ ཟིན་ པར་འགྱུར། ཁྱད་པར་ སྤེའུའི་ཟླ་བ་ལ་ཕ་ཕོག་ ཅིག་ཆྙེ རྙེད་པ་ཡོད་ཟེར་རོ། །དེར་འོ་ན་ཅི་འདྲ་ རྙེད་ དྲིའོ་སྙ སྙམ་ཙམ་ན། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆོས་ དུང་ 
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བྱས། བུད་ མེད་ དར་ དཀར་པོ་གྱོན་པ པ་ ་གཅིག་ཿ ལ་རས་ ས་གོས་ 'གྱོན་པ་མང་པོས་ བསྐོར་འདུག་ པས། དྷེ་རྣམས་ཊ '་ཀྱིས་ གཡོག་ བཀོལ་ 'བྱེད་ ཀྱིས་འདུག །གཞན་ཡང་ལྷ་འདྲེ་རྟ་ཁྲོམ་ 
མི་ཁྲོམ་མང་པོ པོ་འདུག་ པས། ངའི་ སྙིང་དེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་ ན་ གཏོར་མའི་ ཁར་ བཙུགས། འདུག དའི པུགས་མུན་ནག་ ཅིག་ ན་སློབ་དཔོན་ ཆེན་ པོ་དེ་ སྐུ གཅེར་བུ་ལ་རྒྱན་ 
དྲུག་ བཏགས་ པ། ཐལ་བ་ དཀར་སྔོ་ བྱུག་ །་པ། སྐྲ ་སྤི་གཙུག་ ཏུ བཅིངས་པའི ལྷུག ་མ་ ་གཉིས་ དཔུང་པའི་ ་སྟེང་ན་མར་བཏང་ བ། སྙན་ལ་ གསེར་གཡུའི་ ༡ལན་ཚར་རྩ་རེ་བཏགས་ 


༧; 
༣ 
ཟླ 
ཟླ 
མྫོ 


3: 


པ་ གཅིག། འདུག །ཕུགས་སུ་ ཏོལ་ གྱིས ་ཕྱིན་ པས་སློབ་ དཔོན་ གྱི་གསུང་ནས་ ངའི་བུ་དེ་སླེབ་ 'བུང་། ལྷ་ ་རི་ དགེ་ བསྙེན་ ་གཡུ་ལྕམ་མ་ལ་ཆང་ ཁྱེར་ཤོག་གི གི་ ་གསུངས་ ཙྭ ན། དར་ 
དཀར་གྱོན་ པའི་བུད་ མེད་ ་གཅིག་ ་ཤིས་ ཆང་དངུལ་དམ་གང་ཁྱེར་ནས། སློབ་དཔོན་ལ་དྲངས་ དུས་བདག་ལ་ ཐོད་པ་གང་གནང་ནས། ་འབུང་གིན་ ཡོད་པའི་ཚེ་མི་ ནག་ པོ་དེ་ བྱུང་ 


..9% 5. 


ཅཅ་ ་ཅེ་ར་རསཟརཿ ༨༩ 
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ཆད་ཀྱི་སྦངས་འདྲ་བ་ཅིག །འབྱུང་། གྲུབ་ ་ཐོབ་མི་རབས་རེ་ལ་ གསུམ་ གསུམ ་ལས་མི་མང་བ་ལས་མི་ ཡོང་། ཉམས་ ་ལེན་མེད་པས་ཟབ་ ་གཏེར་རྣམས་ བདུད་ལ་ བསྐུར་བ་ ཡིན་ 


རཿ མོད་གསུངས། དེར་བདག་ གིས་འདི་སྐད་ཞུས། བཀའ་ དྲིན་འཁོར་བ་ མེད་ པའི་བླ་མ་ རིན་པོ པོ་ཆེ། བདུད་དེ་ཅི་འདྲ་ ཡོད་པ་ 'ལགས་ཞུས་ པས། ལྟ་བ་ བ་ཏཱག་ ཆད་ཀི་བདུད་ ཟེར་ 


ཤྲ ་ཅིག་ཡོད་ གསུངས། དེ་གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་ པས། བུ་སྤྱིར་ར རང་སྣང་མ་ རིག་པ་ གཅིག་པུ་ པ་ ཡིན ན། འོན 'ཀྱང་རྟག་ ཆད་ གཉིས་ སྲ སུའདུས་ ཏེ། ལར་སྙིང་ རྗེ་ ཕྱོགས་ ་གཅིག་ ལ་ 
༥ ཞེན་ནས། ཡིན་ ལུགས་མ་ རྟོགས་ པའི་རིགས་ལ་ སྙིང་རྗེ་དོཿ ་དོན་ ལོག་ གི་ །ི་བདུད་བྱ་བ་འཇུག་ །དེ་ཡང་ ང་རྟག་ པའི ་མཐར་གོལ་ ཏེ་སྙིང་རྗེ་ལ་ ཨ་འཐས་པའོ། །དེས་ བར་ དུ་བཅད་ 
` པས་ཚུགས་ པའི་ རྟགས་སུ་ སེམས་ཅན་ལ་ སྙིང་ རྗེ ་འབད་མེད་ དུ་རེས སྐྱེ འཁོར་བ་ལ་ངེས 'འབྱུང་ ་དོན་ ་མེད་ པར་མཆི་མ་ ནར་ནར་འབྱུང་། རང་དོན་ སོ་མ་ ཟིན་ པར་གཞན་དོན་ 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་ཕན་ཕན་མོ་སུད་སུད་ཅིག་སྒྲུབ་སྙིང་འདོད། ལྟ་བ་ཁམས་ཆེན་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ། སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཡ་བྲལ་འགྲོ་ 
བ་འོང་གསུངས། དེརའོ་ན་དེའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་ལགས། ལམ་སློབ་པ་ལ་ནི་མ་བུ་གཅིག་པུ་མེ་འོབས་སུ་ཚུད་པ་ཙམ་ནས་སློབ། གཅིག་ནི་ཁྱེད་རང་ 
གིས་གསུང་ཞུས་པས། དེ་དང་དེ་ལྭ་ཁུད་པར་ཡོད། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དེ་བོར་ནས། མི་ཆོས་སྒྲུབ་པ། མི་ཆོས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱས་ 
ནས། དོན་ལོག་ཅིང་ཡེངས་ནས། སྣང་བ་འབྲིད་མཁས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲེང་། དང་པོ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་ཀྱང་ཐ་མ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་དུག་ལྔར་འཁྱོལ། དམྱལ་ 


བར་ཕུང་འགྲོ། རང་ལ་འགྲོ་བ་འདུ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཆག་ཤིང་དུ་འགྲོ་ན། དངོས་འཛིན་ལོག་པའི་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། དེའི་གཉེན་པོར་ངོ་མི་ཤེས་ཀྱི་ལུང་ 


'ོ 






1» >]; ༦. ཏྲི .ཁི-.): 
645 $119-24:1) @)(011-]×] 7(114016 








པར་སྤང་བརྫུས་ཀྱི་ལས་སོང་། ཤེས་ཆུང་ཟ་དགའི་སློབ་གཉེར་མ་བསླབས་གསུངས། དེ་གཅོད་པའི་ཐབས་ཅིག་ཞུ་དང་བྱས་པས། སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ས་བོན་སྐྱེས་པ་ 
ཱེ དེས་ནམ་ཞིག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱ་བ་རྩོལ་མེད་དུ་འོང་བ་ཡིན། ཉམས་མྱོང་གི་སྱུ་གུ་དེ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་འབྲས་བུར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་གྱི་ངོ་ 
བཾ རེ 


འ.=-, 


, སྲུང་ ཆོད། འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་ཡེ་གྲོལ་ ཐིག་ "ལེ ་ཉག་ 'གཅིག་ལ་ཡང་སྔར་འཁོར་བར་མ་འཁྱམས། ད་ལྟར་འཁྲུལ་པར་འཁྱམས་པའི་ངོ་བོ་བརླག །སྔར་སངས་མརྒྱས་ 


༡ -:-༽. ¬ 


ཧཱ (དམི་རྒ། ད་ལྟ་རྒྱ་རེ་བའི་འཛིན་པ་དག །དམིགས་པ་སྐོར་ལེ་རེ་ཙམ་གྱིས་རྟོད་ཕུར་བཅུར་གྱིས་ཐོན། མཐུན་འཇུག་མི་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དེ་ཙམ་ཞོག །ངེས་པར་བློ་ལིང་བ་ 





དེ ་བླ་མ་ལ་ གཏོད་ དང་། བཙན་ པོའི མཁར་དུ་ཚུད་པ་ བཞིན་བློ བློ་བདེ་བ་ ཡིན། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་དགོངས་ པ་མདོ་རྒྱུད་ བསྟན་ བཅོས གྲུབ་ ཐོབ་གོང་མ་ རྣམས་: ཀྱི་རྣམ་ ་ཐར་ལ་ངལ ་མེད་ 


ཌ 
ཏཾ 
ཤྱ 
ཤྩ 
༦ 
རེང 
ཉོ 






ཙམ་ དུ་སོང་ བ་ པ་ཡིན། ད་ང ངའི་ངག་ལ་ ་ཉན་ ན་གཅིག་ པུར་ཉམས་ སུ་ལོངས་ཤིག །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ན་ཆང་ལ་ཕབས་བཏབ་པ་ལངས་པ་ 
ལྟར་འཁོར་བ་ དོང་ སྤྲུགས་ཊ ཅིག་འོ །འོང་བ་ཡིན། དུས་ ་ངན་ ཧིས བོ བོ་འགའི། ཁ་ཡོ་སྲང་ལ་འགྲོ་དོཿ དོན་ཟ ཟེར་བ་ ་མིན། དེ་ཡང་བདུད་ ཀྱསསྤྱོ་བ་བྱ་བ་ཡོང་ སྟེ ལུང་ བསྟན་ དང་ ་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་གཏེས་མེད་ཡིན་བྱ་བ་ དང་། དགེ་ མེད་སྡིག་མེད་ ཡིན་བྱ་བ་ དང་། ཡང་སྒོམ་མི་དགོས་ དུག་ལྔ་རང་ཁར་སྤྱོད་ཅིག་: བྱ་བ་ '་བྱུང་སྲིད་པས་ དྭེ་རྣམས་ཤེས་ ་པར་ 


ཧྲ བྱགི། རང་ཡང་འཁོར་གྱི་ལོག་ སྒྲུབ་ མི་ བཟོད་ དམ། གཞན ་བློས་ བསྒྱུར་བ་ དང་ སྐྱིད་ ལུག་པ། དག་ སྣང་ལོག་ ་པ་དང་ སྒྲུབ་ པའི་ དགེ་ བ་ཕྱིར་ བཤོལ་ བ་ལ་ ་སོགས་ པ་བྱུང་བ་ 
 ཡིན་ ཏེ། སེམས 'བསྐྱེད་ ཉམས་ པཾ ་བྱ་བ་ ཡིན་ མྱུར་དུ་བཤགས་པ་ལ་ ་འབད་ དགོས། ཉན་ རང་གི་ཁྲིམས་ ཅིས་ བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཉམས་པ་བས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ སེམས་ བསྐྱེད་ 
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༄༅། །སྐད་ཅིག་ཉམས་པ་ཐུ་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །བདུད་དེ་འཇུག་པའི་རྟགས་དེ་མིན་པ་ཨེ་བདོག་ཞུས་པས། མང་པོ་ཡོད་གསུངས། ལྟ་བ་རྟོགས་ 


སོཾ པ་ སྐད་ ཟེར་དགེ་ སྡིག་ ་ལ་མི་འཛེམ། ཟབ་མོའི་ཐབས་ རྟེན་འབྲེལ་རེ་ཙམ་རེ་ལས་ མེད་ ་པར་ ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ཟེར་ལོག་ པར་ལྟ། གཞན་དོན་ གྱི་རྟེན་ འབྲེལ 'བུང་ཀ་ ་མའི་ དུས་ 
' སུ་ཞེན་ ལོག་ དང་ ང་སྒྱིད་ བསར་ སྐུར་བྱེད། སེམས་ ་བསྐྱད་ཀྱི་བསླབ་ པ ་འབོར། སྙིང་ རྗེ དགོས་ ཿདུས་ སུ་འབོར། ཁྲོ་གཏུམ་གཤིས་ངན་ ལྡང་། དད་ ་པ་ 'དང་ བརྩོན འགྲུས་ལོ ལོག །ཾ བླ 


] མ་ དང་མཆེད་ གྲོགས་ལ་ ཡཡོག་ ལྟ་འཆར། ཕྱོགས་ རེས ཀི་འཕྲང་དུ་དེ་དུས་: ཚུད་པ་ཡི ཡིན་ ཏེ། དེ་ཙ་ ན་ དམྱལ་ བ་ཐིག་ ནག་ཏུ་འགྲོ་ང བའི ་གཞི་ ་ཐིང་བ་ ཡིན་ པས་རབ་ཏུ་ གཟོབས་ཤིག་ 
° གསུང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་ སེལ་ཐབས་ཅི་ དྲག་ལགས་སམ་ཞུས་པས། རང་ སེམས་ ཀྱི་འདུག་ ཚུལ་ དགེ་ སྔིག ལས་འདས་པ 'ཅིག་ ཡིན་ ཀྱང་། སྣང་ཚུལ་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་ ་པོས་ 
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གཞི་ བཟུང་། ། དོན་ལ་འཁོར་འདས་ གཉིས་ ་པོ་མིང་ཙམ། ཚིག་ཿ ཅཙམ་ཡང་མ་ 'གྲུབ་ པ་ཅིག་ ཡིན་ ན་ཏེ རོལ་ 'རྩལ་ཙམ་ དུ་ཚད་མེད་ བཞི་ པོས་རྒྱུད་ སྦྱང་། ཡིན་ལུགས་ ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ཕྱམ་གདལ་བ་ ཅིག་ ཡིན ཀྱང་། འཆར་ལུགས་ ་ལ་མ་ངེས་པ་ 'དུ་མ་ ཅིག 'འཆར་པས་ ཕྱོགས འཛིན་གྱི གྱེ་མཐའ་ ཆོད། དོན་འ ལ་ སྣང་སྟོང་ཊ ཟུང་འཇུག །སྟོང་ཉིད་ དང་སྙིང་ རྗེ་ 
ཟུང་འབྲེལ། རང་གི་ དགེ་ སྦྱོར་དང་མྱོང་བ་ཅི་འཕེལ་༔ གྱི་ངང་ལས་རྩོལ ཿམེད་ཀྱིས་ ཕན་ཅི་ ཐོགས་ བགྱིས་ དང་། སེམས་ལས་ཆེ་བའི་འགྲོ་དོཿ དོན་དང་། ངན་ ་སོང་ལ་མི་འཇིགས་ 
པའི་ཁ་ རྦད་དང་། དམྱལ་ བའི་ས་ ་བོན་འདེབས་ བདོ་ བའི་ དུས་སུང ང་ཆེ་ དང་ང་བཟང་གི་ ཁ་ ཕོ་འདོན་པ་ དུས་ངན་ད་ལྟ་མང་བས། ཁྱོད་རང་མྱོང་བ་ རྡོ་རུས་ གཏུགས་ཤིག་བུ་ བུ་ 
གསུངས། གཅོད་ ཡུལ་ལ་གཟུགས་ཅན་མཚན་ ་མར་འཛིན་ པས་བཅིངས་པའང་ ཡོད་ ་གསུངས། དེ་ ་ཇི་འདྲ་ལ་ ་འཇུག་པ་ལགས་ཞུས་པས། དེ་ དང་པོ་ དད་པ 'ཅིག་ སྐྱེས་ ནས་ 


མཆས གོ 










ཏུ ཀཿ 


® 4 ཉིུ ཁི )༦‰ྱུ་ 





༄༅། །གདམས་ངག་ཞུས། བར་དུ་ཉམས་ལེན་ཞན་པས་མྱོང་བའི་དྲོད་ཡལ། སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཚོས་དུས་གཅིག་ལ་བརྡོལ་ནས། རི་ལམ་མི་སྡུག་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། ཉམས་ལ་མི་སྲིད་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་སུའང་ན་ཚ་དང་། ཡ་ཁ་དང་མི་རུང་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྤྲུངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། བློའི་དཀྱིལ་དུ་ཁུ་འཕྲིག་ 
ཟ། ཆོས་འདི་ལོག་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། བླ་མ་ཡང་ངན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ། མོ་འདེབས་རྩིས་བྱེད། བོན་འགྱུར་དེ་འདྲ་ཚོ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཅིས་གྲོལ་ལགས་ཞུས་པས། 
དྱེ་བྱུང་ཙ་ན་བླ་མ་ལ་དབང་དང་གདམས་ངག་བསྐྱར་ལ་ཞུས། ཡོད་དགུ་ཅོག་ལ་སྤོང་ཐག་བྱ། གཅེས་འཛིན་བློས་གཏང་། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ 
ཞིང་གཅོད་བརྒྱ་རྩ་བྱ། དགེ་སྦྱོར་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འབུངས། རང་སྣང་ཅི་ལའང་འཛིན་པ་མེད་པར་བློ་ལིང་གིས་བསྐྱུར། རང་སྣང་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པས་གེགས་ 
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ཐམས་ཅད་ལམ་ ུ་སློང་སྟེ དཔེར་ ན་ཤིང་ཆེ་ ན་མེ་ ཆེ་བ་ ལྟར་ཤེས་ དགོས་པ་ ཡིན་ གསུངས་ སོ། །ཡང་བླ་མ་ལ་ཕྱོགས་ རེས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ ཆོས་རྒྱུས་ ཆུང་ལ་ ངྷ་རལ་ཆེ་བ། 
:།དག་ སྣང་ཆུང་ལ་ ལོག་ ལྟ་ཿ ཆེ་བ། ཡིན། ལུགས་མི་ ་གོ་བ་ཚིག་གི་རྩ་བ་བཟུང་ནས་ཡིན་པའི་ གྲུབ ་མཐའ་མིན་ པར་སུན་འབྱིན། རང་ཕྱོགས 'འཛིན་ཅིང་ཕྱོགས་རིས་དང་ཁ་འཛིན་ 
༡ ཆེ་བ་ ཡོད། རང་གིས་ སྐོར་ལེ་ ་གཅིག་ཤེས་པ་ དེ་མ ་བུང་ན། གཞན་ལ་རྔན། འཕྱར་གཏོང་ཞིང་། ལོག་ པར་ལྟ་བ ་བའི་ བསྒོམ་ པའི་ འི་བདུད་འདི་ཤིན་ཏུ་མང་། འདི་སོ་སོའི་ སྐྱ 
ུ བོས་བལྟས་ན་ཐ་མལ་ རང་རྒྱུད་པས་ ཡོད་པར་མཐོང་། མཚན་ཉི ཉིད་པས་ བལྟས་ན་ སྒོམ་ ཆེན་མུར་ རྡུགས་སུ་ སུ་གོལ། ཐེག་ ཆེན་པས་བལྟས་ན་ཁྲོན་པའི་སྦལ་: ཆུང་ལྟ་བུ་ བུར་ 


མཐོང་། རང་རྒྱུད་ རེངས་པས་དྱལ་བ་དུ་འབོད་ དུ་སྐྱེ་བ་ ཡིན། དུས་ད་ལྟ་ དེ་འདྲའང་ཤིན་ ཏུ་མང་བས་ལྟ་བ་ལ་ ཚིག ་མ་རྩོད། གྲུབ་མཐའ་རང་སར་ བདེན་པས་ཕྱོགས་ཆ་མ་ 
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༄༅། །ཆེ། གང་ཟག་ གི་ ཚོད་མི་ ་ལོན་པས་ སྒོ་སྐུ སྐར་ དང་རྔན་འཕྱར་མ་ ་བཏུང་། རྩ་བ་དག་ སྣང་ང ཡིན་པས་ དག་ སྣང་སྦྱོངས། འཁོར་བར་འཛིན་པ་ བསྐྱུར་ 
བས་ གཟུང་འཛིན་ཐོ་ ཐོངས། མྱོང་བ་ངོས 'འཛིན་ གྱི་སྒྲིབ་ ་པ། པ་ཡིན་ པས་སྣ་ བསྐྱིལ ་མེད་པར་མི་ངོ་མི་ བསྲུང། རང་གི་ མྱོང་བ་ཅི་འཕེལ་བགྱེ། མ་ རྟོགས་ རྟོགས་རྫུ རྫུ་མཁན་ དང་ཁ་ 
མ་ལབ། འཁོར་བ་ ལཱ་ཞེན་ པ་མ་ལོག་ པའི་མི་དང་མ 'འགྲོགས། ཁ་མང་བློ་རྐུན་ གྱི་མི་ལ་ པ་གདམས་ ངག་མ ་བྱིན། དགེ་ སྦྱོར་སྙོམ་ ་ལས་འཇོག་པའི་མི་ལ་ བློ་ཿ ་མ་ བསྟུན། ངེས་ 
དོན་ བློར་མི་ཤོང་བའི་མི་ དང་ཞག་ ཏུ་མ ་འགྲོགས། གདུམས་ ངག་ ་ལ་ ཁྱད་ གསོད་ བྱེད་ པའི་མི་ལ་ཆོས་འབྲེལ་མ 'བྱེད། བྱས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་བཟང་རགྱེས་ གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 


གསུངས་ ་སོ། །ཡང་ལྟ་བ་ ཆོས་ སྐད་དུ་སྒྲ་བ་ལ་ དགའ་ཞིང་། སྤྱོད་པ་ སྡིག་ སྤྱོད་ དུ་བྱེད། ལྟ་ སྤྱོད་ལོག་ པས་ རུ་ཏྲར་སྐྱེ་ བའི་ རྟགས་ ཡིན་ གསུངས། དེ་ གང་འདྲ་ལ་ ཟེར་ཞུས་ 
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ལེ པས། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་མ་ལོག་པའི་ རྟགས་ སུ་དངོས་པོ། པོ་ལ་ གཟུང་འཛིན་ཆེ ཆེ། སྣང་བ་ལ་ ཆགས ཞེན་ནེ ཆེ། ཚིག་ལ་ ཆགས་ སྡང་ཆེ། དོན་ལ་རུ་དོགས་ཆེ་བ་ཡོད་པས། 
=: །ཁ་ ལ་འདི་ལྟར་ཐམས་ ཅད་ ད་ཆོས་སྐུ་ ཡིན། ལོངས་ ས་སྐུ་ཡིན། སྤྲལ་ སྐུ་ཡིན་ཟེར་ ཟེར་ནས་མི་ ནག་ལ་ ལྟ་ སྒོམ་ སྟོན། དགེ་བ ་བྱར་མེད་ ཡིན་ཟེར་ནས་བློ་ བློ་ཆུང་སྡོམ་ པ་དང་དམ་ ཚིག་ 
. བསྲུང་ཞིང་ཆོས་ ས་སྤྱོད་རེ་བྱེད་པ་དེ་བཅགས། སྡིག་ པ་ སྤང་དུ་མེད་ ཟེར་ནས་ སྡིག་ ཅན་ དེ་དྱམལ་བ་ལ་མཚེར་ ནས་སླ སླར་ཆོས་ལ་ གདུང་ གདུང་པ་ དེ། དྭ་རུང་ ༨དམལ་ བ་ཁ་ 

ཱ འགེངས་ ་པའི་ སྤྱོད་པ དེ་སློབ་ བ་ཏུ་འཇུག །གཉིས ་མེད་ ཡིན་ཡེ་མེད་ཡིན་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཡིན་ཟེར་ནས། དད་ཅན་རྣམས་ལོག་ སྤྱོད་ དུ་མ་སློབ། ཅྱི ཡང་དགོས ་མེད་ཡིན་གང་ཡང་ 
བྱར་མེད་ཡིན་ཟེར་ནས། ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་དང་། སོ ནམ་དང་། མཁར་ལེན་དང་། ཆགས་སྡང་དང་། གཟུང་འཛིན་སུ་བས་མང་། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བཟང་པོར་མཐོང་ 









་༔ ཙང་༥ཅས་ཡ ༣༩ ༽་བར་ 
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འདྲེན་ དུ་བཅུག་ལ། ཉིན ་མཚན་ཆོས ་ཀྱིས་ 'འདར་ཆུག །ལུས་ངག་ཐ་མལ་ དུ་མ་ ་བཞག །དགེ་ སྡིག་ག གཙོ་བོར་ བཟུང་ལས་ ལྟ་བ་ རྟོགས 'ཀྱང་སྤྱོད་ པ ཞིབ་ཏུ ཏཱ་ བགྱི། རང་ཡང་ 





༄༅། །ནས། དད་པ་ཅན་གྱི་ཟས་ཟོས། ཉོན་མོངས་པ་སེར་སྣ་ཅན་གྱིས་བསགས་པའི་ནོར་བླངས། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅགས་པས་དད་ཐས་མ་ཞུ་ 
བར་ཚེ་ འདིར་ སྡུག་ལ ་ཕྱི་མ་ ་དམྱལ་ ་བར་འཁྱམས་པ་ ཡིན། བ་ བུ་རངདེ་ལྟ་བུ་ བུར་མ་གྱུར་ པར་གྱིས་ཤིག་ ་གསུངས། དེ་ཅི་ ཡིས་སེལ་ ་ལགས་ཞུས་པས། གང་ཟག 'བློ་ཅན་ རྣམས་ 
ལ་ ་དགེ་ སྔིག་ ་ལས་ འདས་ ་པའི་ངོ་། སྤྲོད ཐོབ་པ། བློ་( འབྲིང་ལ་བསྙེ སྙེན་ སྒྲུབ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་བསྒོམ་ དུ་བཅུག །བྲཿ མ་ཤིན་ ཏུ་མང་བས་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ ཆེན་པོ་ པོ་བསྒོམ་ དུ་ཆུག །མ་ཏི་པདྨེ་ 


བསྙེན་ སྒྲབ་ རྟགས་ ཚད་ཐོཿ ཐོན་པར་ བགགྱི་གསུངས་ སོ། །ཡང་གང་ཟག་རང་རྒྱུད་ ཆོས་ དང་མ་འདྲེས་ ་པར་ ་རྟོགས་ ལྡན་ ཡིན་ ཟེར་འབྲས་བུ་འཆི་ དུས་ ་ཐོབ་ ཏུ་ རེ་བ། ད་རུང་ཚུགས་ 
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སྟ མ་ཐུབ་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་དགོས་པའི་གང་ཟག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁེངས་དྲེགས་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ། མོ་ཆང་གཉིད་གསུམ་བསྲེས་ནས་ལྟ་བ་གླུ་རུ་ལེན་པ། དབང་སྡུད་བྲོ་ལ་ 
རཿ བྱེད། དྲང་དོན་ཁ་བཙོག་ལ་བྱེད། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པ་ཆེ། ཚེ་འདི་ཁོ་ནར་ལྷུར་ལེན་པ། རང་གིས་རང་ལ་གཡོ་ཁྲམ་བཏབ་ནས་ནམ་ཕུགས་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བ་མང་ 
 པོ་ཡོད་གསུངས། དེ་ལ་རྟགས་ཅི་འདྲ་འོང་ཞུས་པས། དུས་ད་ལྟ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་གདའ། རང་ལ་མྱོང་བ་མེད་པར་རེས་ཉམས་ལེན་འདི་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། རེས་ 
༨ ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རེ་བྱེད། རེས་ཕྱི་མའི་བྱ་བ་རེ་ཙམ་བྱེད། ཆང་གིས་བཟི་བའི་ཁ་འཆོར་ལ་སངས་རྒྱས་རེ། བཟི་བ་སངས་ཤིང་རྐྱེན་ངན་བྱུང་དུས་འུ་ཐུག་སྡུག །ཚེ་འདིའི་ 
ད བསྐྱུར་རྐྱལ་ཕྱི་མའི་དམྱལ་དཔོན་མང་པོ་ཡོད་གསུངས། དེ་ཅིས་གྲོལ་ཞུས་པས། གསུངས་པ། གནས་ཆེན་དུ་སྒྲབ་པ་སྨྲ་བཅད་ལོ་དམ་བགྱི། དེས་སྣང་སེམས་འདྲེས་ 
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༄༅། །ཡོང་། དེ་དུས་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་ཞོར་ལ་སངས་པ་བཞིན་ཡོང་གིས་བུ་གསུངས། ཡང་ཞུས་པ། འོ་ན་སྒོམ་པ་ལ་གེགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡོད་དམ་ཞུས་པས། ལོས་ཡོད་གསུངས། འོནྭ་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ལར་སྒོམ་ཆེན་པར་མིང་བཏགས། སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བློ་སྒོམ་བྱེད། ཇི་ 
ཙམ་ བསྒོམས ་/ཀྱང་བོགས་མེད་པའི་ སྟེང་དུ་སླར་ དད་ ་པ་ ཆུང་ངུ་སོང་། རང་རྒྱུད་ རེངས་སུ་སོང་། ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་ཆོས་ སྐུ སྤྲོས་བྲ བྲལ་དུ་མ་ཤེས་ པར་དུ་ ་གཟོད་ལོགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ། རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་དུ་མ་ཤེས་ པར་སྙིང་ རུས་ བསྐྱེད་ ནས་ བསྒོམས་ པས་ཁམས་ དུས་ ་ལངས། དབུ་མ མ་ཕྱོགས་ ལྕུང་བྲལ་ བར་མ་ཤེས་པར་རྩ་ཆུང་ཅིག་ 
ཏུ་བཟུང་ནས། རླུང་རྭ་རུ་བཅུག་པ་ལྟར་བསྡམས་པས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་ནས་ན་ ཚ་སླི སྐྱེས། ལུས་ སེམས་ཉོག །ནུབ་མོ་འཁྱགས་པས་གཙོར་ནས་ གཉིད་བཅགས་ཏེ་ 
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༄༅། །ཉམས་ལེན་ཡེངས། འདུ་འཛིས་ཁྱེར། ཉམས་ལེན་ཞག་རེ་བཞིན་འགྲིབ། ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་དུས་ཀྱི་ནོར་བུ་བས་ལྷག་པ་དེ་ཆགས་སྡང་གི་དགྲས་ 
ཁྱེར་ནས། ཤེས་པ་རང་རྒྱུད་པར་ཤོར། རང་སྣང་དགྲར་ལངས། གཞན་སྣང་འདྲེར་འཛིན། བླ་མ་ལ་ལོག་ལྟ་འཆར། མཆེད་གྲོགས་ལ་རྔན་འཕྱར་གཏོང་། གདམས་ 
ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད། རང་ལ་མྱོང་བའི་གདེང་མེད་པར་འཆི་དུས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མང་གསུངས། དེ་ཅིས་གྲོལ་ཞུས་པས། དེ་ལ་འཆི་བ་ཁོ་ན་བསམ། བླ་མ་ལ་དབང་ཁྲིད་ 
བསྐྱར་ལ་ཞུས། རྣམ་རྟོག་ལ་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སོ་མ་ཤོར་བ་བྱ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཙམ་བོར་ལ་སྨྲ་བཅད་དང་འདག་སྦྱར་བྱ། ཡང་ན་མི་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ལས་ 
སྤོམ། ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་དགེ་སྡིག་ལ་བསྔོ་གྲངས་བྱ་ཞིང་བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད། དམ་ཉམས་དང་དྲེད་པོ་དང་བཀའ་ལོག་རྣམས་ལ་ཅི་འདྲ་བྱུང་འདུག་ལྟ་ཞིང་ཉེར་ 
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ལེན་ཁོ་ན་བསམ། དེས་གྲོལ་འགྲོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་གསུངས། གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དད་པ་ཆུང་བ། སྐྱོ་ཤས་མེད་པ། འཆི་བ་མ་དྲན་པ། འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་མ་གོ་བ། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གོ་བ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་པ། ལྟ་བའི་གདེང་མེད་པ། མི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ཚ་བུད་པ། ལྷ་ཆོས་ཀྱི་དམ་སྡོམ་མེད་ 
པ་། ཁ་བཤད་མང་ཡང་རི་ལ་མི་ཆགས་པ། གྲོང་ཁ་ཉུལ། ཐོ་ཅོ་ཆེ་ལ་བོགས་འདོན་མེད་པ། གཉེན་པོའི་དྲན་པ་མེད་པ། བདེ་གསལ་གྱི་གྲོགས་སྟོར། ལྷག་མཐོང་གི་ 
སིང་བག་མ་ཕྱེད་པ་དང་གོ་ལྡོག་མང་པོ་ཡོང་བ་ཡིན། དེའི་རྟགས་སུ་ཁ་ཉམས་ལེན་ཟེར་གྱིན་བཏང་སྙོམས་སུ་ལུས། རྱོང་བའི་རོ་བཅུད་མ་རྙེད་པས་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ། 
བདེ་སྟོང་གི་ཐབས་མེད་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་འཕེལ་ཆ་ཆད། ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་མ་ཆོད་པས་རེ་དོགས་ལ་མི་ཚེ་ཟད། མི་ཚེ་རི་ལ་བསྡད་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ལ་སྤུ་གཅིག་གི་ཉེར་མ་སོང་ 
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༄༅། དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། སྒོམ་བྱིང་རྒོད་དུ་མ་ཤོར་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། སྣང་ཉམས་དང་ཤེས་ཉམས་གཏཉིས་སུ་བཤད་འདུག་ 
ནའང་། འདི་ལ་ཅི་འདྲའི་བར་ཆད་འོང་ལགས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་སྒྲུབ་བྱས་པ་ལ་རྟགས་མེད་པ་མི་སྲིད། བཟང་བར་བསྟན་པ་དང་། 
ངན་པར་བསྟན་པ་གཉིས་ཡོད། བཟང་པོར་བསྟན་པ་ནི། ཉམས་དངོས། རྨི་ལམ་དུ་ཌཱ་ཀི་དང་། ལྷ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་། བླ་མའི་སྐུ་གཟུགས་སྤྲུལ་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
དང་། ལེགས་ཉེས་སྔ་རྟགས་ཕྱི་རྟགས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། ད་འགྲོ་དོན་གྱིས་ཤིག་ཟེར་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གྲོགས་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་སྟོན་པ་འོང་། ངན་པར་བསྟན་པ་ནི། བདུད་གཟའ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་མི་སྣུག་པས་ཉམས་དངོས། རྨི་ལམ་དུ་མགོ་གཅོད་པ། སྙིང་བཏོན་ 





།ཡང་ཞུས་པ། སློབ་ 
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༄༅། །འཛུགས། བསྟོད་སྨད་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ། དེསྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་བས་ལོད་པར་ཁྲེས་འགྲོ་བ་ཡིན། བུརང་ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་གང་དང་ཡང་བློ་མི 
+ བསྟུན་པར་རྒྱལ་འགོང་ལྟ་བུ། གང་ལ་ཡང་ཡ་མི་ང་བ་སེང་གེ་ལྟ་བུ། གང་ལ་ཡང་ཚོད་ལྟ་བ་ཁྱི་རྐུན་ལྟ་བུ། གང་ལའང་མི་ཞེན་པ་བུ་ཆུང་ལྷ་ཁང་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། གང་ 
ཡང་བློར་ཤོང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དགེ་སྡིག་གི་འཕྲང་ལ་འཇུར་བ་ཁབ་མིག་ལྟ་བུ། ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུ། སྣང་བ་སྣ་མི་བསྐྱེལ་བ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ། སྙན་ 
གྲགས་ དགའ་ ཚོར་མེད་ པ འོན་པ པའི་ ་ཚིག་ སྨྲས་། ་པ་ ལྟ་ བུར་ཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག །དགག་སྒྲུབ ་འདེས 'འཁོར་བར་ ར་བསྐྱུར་ བ་ཡིན་ ་ནོ་བུ། ཡ་ང་བ་དང་མི་དགའ་བ་ལ་ སོགས་བྱུ ་བྱང་ 
བའི་དུས་སུ་གཉེན་པོས་མ་བསླེབས་ན། མོ་འདེབས། རྩིས་བྱེད། རྟོག་ངན་ལངས། སེམས་ལ་ཁུ་འཕྲིག་ཚུད་པས་སླར་མི་ནག་པས་ཀྱང་ལོད། དེའི་དུས་སུ་རབ་ལྟ་ 
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བས་ཐག་ བཅད་པ་ ཆུ རླབས། ལྟ་ བུར་ཤེས། འབྲིང་གཉེན་ པོ་། ་བསྟེན། བུ བུ་རང་གུང་བྱུང་ ཡང་ཡུལ་ དེའི་ གང་གཉན་ས་ ཅིག་ ཏུ་ སོང་ལ། ལྷ་འདྲེ་ ཆེ་ ཅེ་དགུ་པོས་ ང་ནི་ ནམ་ ཡང་ 
ཤཱི སྟེང་དུ་གཏན་ དུ་སྡོད་མི་ སྲིད་ད་རེས་ ཟར་ཤོག་ ཅིག །ང་ལུས་ སྦྱིན་ པར་གཏོང་བ་ ཡིན བྱས་ལ། སྐེ་ལ་ཐག་ པ་ ཿ་བཏགས་ལ་ལུས་ གཅེར་བུར་ཕུད། སེམས་དང་ཡུལ་ ་གཉིས་ པོ་ 
ཀཱི ཕྲོལ། བདག་ ཏུ་འཛིན་ པ་མེད་པ་ ཁྲེས་སེ་ ་བཞག །ངག་ ཏུ་ང་ལ་ཞག ་གཅིག་ ་ལ་མཛོ་ཕོལ་སྒོ་( སྤྱོ་འདྲེ། རྦབ་འདྲིལ་ལ་ སོགས་ པ་མི་ སྲིད་པ་ ་ཚོ་ཐོངས་ཤིག་ སྙམ་པ་བྱས་ལ། ངོ་ 
རཚ་ ཚད། ཁ་ ་ནས་ ་ཐོན་ ཚད། སེམས་ལ་ དྲན་ ཚད། དེས་ ཆགས་ སྡང་ཞེན་པ པའི་འཁྲི་བ་ཐམས་ ཅད་ཆད་ 'འགྲོ་བ་ ཡིན། ལར་འཛིན་ང པ་ ་འདི་མ་ གཞིགས་ བར་དུ་སངས་ མི རྒྱ 
པབས། ཟབ་ ་མོའི་ ་གཉན་ ཁྲོད་ བརྒྱ་རྩ་། ་གཅིག་ 'བསྐོར། ཕྱིས་ སློབ་ བརྒྱུད་མང་པོ་ ཡོང་བ་ ཡོད་པ་ ཡིན། གསང་སྤྱོད་འདི་ རྣམས ཀྱི་རྒྱབ་ ཡིག་ ་གཉན་མཁར་ནག་ གི་རྩ་ ན་སྦས་ ་ཡོད་ 
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ལ༢། ༄༅། །པས་ལོངས་གསུངས། ཡང་རྣལ་འབྱོར་འགའ་ཞིག་ལྟ་བ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་རྩིས་མི་ཟིན་པར་ཉམས་ལ་ཆགས་ནས། བུད་མེད་མཚར་མོའི་བྱད་ལ་ 
ཧཱ ཆགས་པས་ཤེ་ཟིན་ནས་སྦྲུལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་འདྲ་བ་ཡོད། ལར་འཁོར་བར་བསྐྱུར་བའི་ཉེན་ཡོད་པས་གཟོབས། དེའི་རྟགས་སུ་རྐྱེན་ངན་མི་ཐུབ། བསམ་གཏན་ 
' གཏོང་ཕོད། འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་ཆེ། དེས་ཡང་དག་གི་དོན་ལ་གོལ། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་རང་བྱུང་རང་ཤར། མ་བུ་དབྱེར་མེད་མ་ཤེས། འཁྲུལ་ 
རྨ སྣང་གཞི་མེད་དུ་མ་ཤེས། བདེ་གསལ་སྐོར་ལེའི་ཉམས་ཅུང་ཟད་རེ་བསྐོམས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ནས། རང་གིས་རང་བཅིངས་པ་མང་། བུ་རང་བདེ་གསལ་གྱི་ཉམས་ལ་ 
¦ མ་ཞེན་ཅིག་གསུངས། གཞན་ཡང་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པའི་རིགས་བསོད་ནམས་ཆུང་དུ་སྐྱེས་པའི་རིགས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་རྫུན་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པ་སྨྲ་བ། བཟང་པོ་མཁས་ 
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༄༅། །གྱིས་ཀྱང་དམ་ སྡོམ་ལ་སོགས་ ཆོས་མིན་དུམ་ རྭེ་བྱས་ པ་ལྦྐྱེན་ཅི་འདྲ་བྱུང་བ་ སོམས། འཆི་ཆོས་ གཅིག མིན་པ་ད་ལྟ་རང་གི་ སྣང་བ ་ཐམས་ཅད་ 
བསླ་ བྲིད་དུ་ དུ་ཐག་ཆོད་ལ། རང་སེམས་ ལ་ཞུ་དག་ བགྱིས་ 'དང་གསུངས། ཡང་རྣལ འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་ བླ་མའི་ ་གདམས་ངག་མེད་པར་ཡོད་ རྫུ་འདིབས། ཁོ་རང་ཉམས་སུ་ 
བླང་རྒྱུ་ མེད་པར་གཞན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ དུ་འཛུད། ལྟ་ སྒོམ་ གྱི་མྱོང་བ་ ལྷག་ བསྟན་ཐ< ཀྱང་གཤེ་ སྐུར་ལོ ལོག་པར་འདེབས། དམ་ སྡོམ་ ཅན་ལ་ ལ་སྒྲོ་ སྒ་སྐུར་འདེབས། མཁས་བཙུན་དང་ 
ཐུགས་རབ་ཅན་ལ་ངན་ སྨྲས་ དང་ཆགས་ སྡང་གཏོང་། བཀའ་ བརྒྱུད་ ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ཟུར་ སྨོད་ བྱེད། རང་ལ་ གདམས་ པ་ཟབ་མོ་ ཡོད་ཿ པ་ལྐོག་ ཏུ་ ་དུམ་ རེ་ སྟོན། མཁས་ 
བཙུན་གྱི་རྩར་ བརྒྱུད་ པའི་རྩ་བ་ ཆད་ནས་ངོ་ ངོ་སྟོན་མི་ ནུས། བྱམས་ སེམས་གཞན་དོན་ཅན་ལ་ ཁོང་ནས ་འཁྲུགས། སྒོ ་གསུམ་ སྔིག་ པའི་ལས་ གསོག་པ ་མང་བར་འདུག་ 
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འབྱོར་པ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་དགེ་བ བ་ གསག བ། 1 ་ པའི་གྲོགས་པ པོའི་ བདུད་བྱ་བ་ ཡོད་དེ། དེ་གྲོགས་ ངན་པ་ལ་འཇུག་ །ཞུགས་ པའི་ རྟགས་སུཉེ་འབྲེལ་ དང་ 
གྲོགས་བཤེས་ གདུང་བ་ ཆེར་འགྲོ །གཉེན༔ ཉན་འདུན་ ་ལ་སོགས་པ་ པ་རྣམས་ 'དུག 'ལྔའི་ ་དབང་ གིས་ རང་གི་ ཟས་ལ་སོགས་བག་རེ་ ཕྱིན་ པས་ སྙོགས་ ནས་ གཞན་ ཡང་འདྲེན། དེས་ དད་ 
ཅན་ རྣམས་ང དད་པ་ ལོག ། །ཆོས་ བྱེད་ལ་ སློ་ སྒྲ་སྐུར་འདེབས་ སུ་འོང་། དེས་ རང་དུག་༈ ་ལྔ་ སྐྱེ་ཞིང་འཁྲུགས་ ནས་ཐ་མ་ལ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ ཡིན། དེ་སེལ་ན་ཕྱོགས ་མེད་ཀྱི་ 
བྱམས་པ་ཁོང་ དུ་ཆུད་ དེ། ཐབས '་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ དབང་དུ་བསྡུས། ཞེན་མེད་ཟས་ནོར་ཐབས་ 'ཀྱིས་གཏང་། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་སྤོས་ པས་མ་གོས་པ་ ཅིག་དགོས། ལར་ ཡང་སྣང་ 
















ངོ 







རཿ 






311) [ཟླ((([(]12 ¥/¡]1273 







ོང 


672 51:11-6310; 






སེར་ ་སྣས་ བཅིངས། མི །ི་ནག་ གི་ གི་ཚོགས་ དཔོན་བྱས་པས་ ངན་པ ་པའི་ སྤྱོད་ པས་གོས། དེས་ ་དགེ་ སྦྱོར་ཐམས ་ཅད་ བསྒྲིབས་ ནས་ཐ་མལ་པས་ ་ལོད་པར་སོང་བ་ལ་ བདུད་ཟེ ཟེར་བ་ 
ཇོ ཡིན་ ་ནོ། །ཁྱོད་རང་དེ་སེལ་ པ་བར་འདོད་ ན། འདོད་ ཡོན་ གྱི་འཁྲི་བ་: བཙན་ཐབས་སུ་ཆོད། ཡང་ན་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་ དུ་གཏང་། རབ ཞེན་མེ མེད་ དུ་རོལ་ ་པས་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་ དུ་ཁྱེར། བར་ཆད་ ད་དངོས་ གྲུབ་། 'ཏུ་འབྱུང་བ་ ཡིན་ ནོ ནོ་གསུངས། ཡང་གང་ ཟག་འ ་ལ་ལ་ དགོན་བ གནས་ ལ་ཆགས ཞེན ་ཆེ་བའི་ བདུད། ་འཇུག་ སྟེ། རང་དགོན་པར་ གནས་ པ་ལ་ 
རློམ་པ་ སྐྱེས། གཞན་གྲོང་ཡུལ 'འགྲེམས་པ་ལ་ ཟུར་ སྤྲོད བྱེད། བདེ་ སྐྱིད་ རྟུག་ ཏུ་ རེ་ ནས་ དགེ་ སྦྱོར་ ་བོར་ནས་མཁར་ལེན་བྱེད། སྒོམ 'རྐྱང་པ་ལ་ཞེན་པ་ སྐད་ཟ ཟེར། ནོར་སྒྲུབ་ 
དང་དབང་སྡུད་ངན་སྔགས་སྒྲུབ། གཟུང་འཛིན་ གྱི་གཡེང་བས་མ་ཁྱེར་ན་དགོན་པས་ ཅི་བྱེད། བདུད་ཞུགས་པས་དུག་ལྔ་ སྐྱེས་ ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ ་ཡིན། དེ་སེལ་ན་ 
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༄༅། །འཆོས་ཆེ་བ་ལ་འཇུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མང་སྟེ། མདོ་རྒྱུད་གཞུང་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཉུང་བར་གདའ། བདུད་དེས་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་རྟགས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེར་མི་བཏུབ། བསམ་པ་ཚུལ་བཞིན་མི་གྲུབ་པས་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་མང་། གཡོ་ འི་རྐུན་མོ་འཇུག ། 
གདམས་པ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་མི་ཁེལ། དངོས་གྲུབ་དུས་སུ་མི་ཐོབ་པས་འདྲ་མིན་གྱིས་ལེན་པ་ཡིན། བདུད་དེས་ཟིན་པའི་ཉེས་དམིགས་དད་པ་འདྲ་མིན་ལོག་པའི་ཆོས་ལ་དད། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདམ་དུ་ཚུད། བརྩོན་འགྲུས་འདྲ་མིན་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་བྲལ། ཤེས་རབ་འདྲ་མིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་ཞུགས། བློ་སྣ་མང་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་ཚུབ་ལྡང་། སྙིང་རྗེ་འདྲ་མིན་སེམས་ཅན་རང་རྒྱུད་དུ་བཅིངས་པས་སླར་ལྟ་བདུད་དུ་བབས། སྦྱིན་པ་འདྲ་མིན་དྲེགས་ཆོས་ 
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དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ལ་དམིགས་ཤིང་རློམ་སེམས་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་། བསམ་གཏན་འདྲ་མིན་འཁྲུལ་སྣང་ལ་སེམས་འཛིན་བྱས་པས་དག་པའི་སྣང་བ་དང་མི་ 
# འཕྲད། སྒོམ་སྒྲབ་འདྲ་མིན་སྲིའུ་དང་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་པས་དགེ་སྦྱོར་རྨང་ནས་འཁྲུགས། འཇུག་སྒོ་འདྲ་མིན་དམན་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་རྒྱང་ 
ཀཱི བསྲིངས། ཡིན་མིན་གྱི་ཤན་མ་ཕྱེ་བ་ནི་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་བློ་བྱས་པས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་སོང་བ་ལ་བདུད་ཟེར་བ་ཡིན་བུ་གསུངས། དེ་སེལ་ན་ཐོས་པ་རྒྱ་སྐྱེད་ལ་ཆོས་མིན་གྱི་བྱེ་ 
༥ བྲག་ཤེས་པར་བྱ། བསམ་པས་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ལ་འདྲ་མིན་ངོས་བཟུང་ཕུགས་བུདྡྷའོ། །བསྒོམས་པས་ཉམས་སུ་བླང་། རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་སྲེས། ལར་གང་བྱུང་ 
ད ཁོ་ན་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐིལ་དུ་ཁྱེར་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རིག་པ་གསལ་སྟོང་དུ་ཧྲིག་གེ་ཡེར་རེ་བཞག་ན་གོལ་སར་ལྟུང་དོགས་མེད་གསུངས། ཡང་གང་ཟག་ལ་ལ་ 







ཅཅ ་ཅ་༡་་ར་ རརད་ར་ཿརཿ 
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ཀི །གཉེས་འཛིན་ཐེ་ཚོམ་གྱི གྱི་བདུད་བྱ་བ་འཇུག་ སྟེ། རྣལ 'འབྱོར་པ་འཇིག་ རྟེན་བློས ་མ་ཐོང་བའི་རིགས་ལ་འཇུ ཇུག །དེའི་རྟགས་སུ་རེས་རྟག་སྙམ་ ནས་ 
ཧཱ སོ་ ནམ་ཊ རེ་བྱེད། རེས་མི་རྟག་ སྙམ་ ནས་དགེ་ སྦྱོར་བྱེད རེ་འགའ་དུག་ ་ལྔའི་ དབང་དུ་བཏང་ནས་ སྡིག་ པ་ གསོག །རེས་དགེ་བ་དམིགས་བཅས་ སྒྲུབ། རེས །འཁྲུལ་ པའི་ 
་ རྟོག པ་ པ་སྐྱས། ལར་གཉིས ་འཛིན་ གྱི་བར་ལག་འདི་རྦད་ཀྱིས་མ་བཅད་ བར་དུ་རང་རིག་ ལྷུག་ མཐོང་གི་ ཡེ་ཤེས་མི སྐྱེ དེས་ བར་དུ་གཅོད་ པའི་ཉེས་པ་ ཡང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ལ་ངོ་ 
༧ ལྐོག་བྱེད། སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་ ་བྱ་འབོར། དམ་ཚིག་ལ་ཚོད་འཇུག །འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མ་གོ །སྒྲབ་ པ་དལ་ཁོམ་དུ་ལུས། དངོས་ གྲུབ་ ཡིད་སྨོན་ དུ་ལུས། 


' ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཕྱིར་འབྲེང་བ། ཉམས་ལེན་གོ་དྲེད་ཁྱེར། གོ་བ་གཞི་ལ་ལུས། གཉེན་པོ་ཁ་ལ་འཇམ། རྣམ་རྟོག་རྐུན་མར་ཤོར། བརྩོན་འགྲུས་ཕྱི་དུས་ལ་རེ། འཁོར་ 









679 - 5ྲ(02-721) (702)-]×] ]61)9118 





ཆ འདས་ཤན་ ཐང་འབྱེད་པའི་ ི་དུས་ སུ་འཁྲུལ་ སྣང་གི་བློ་འབྲིད་པའི པའི་ གང་ཟག་ ལ་བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ ་ཟེར། དེ་ སེལ་ན་ཐ་མས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་རང་ལ་བསམ། འཁོར་བ་དང་ 
2 འབྲེལ་བ་ བཙན ཐབས་སུ་ཆོད། འབྲིང་གིས་ཿ གཉེན་ཤ ་པོ་ བསྟེན། རབ་ཀྱིས་ཡེ་གྲོལ་ ་འཁོར་འདས་ གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་བུ་གསུངས། 
ལར་བདུད་དེ་རྣམས་ལ་ དམ་ ཚིག་ ་གསུམ་ གྱིས་ཆོག་པའི་ཐབས་ཡོད་གསུངས། དེ་ བདག་ལ་གནང་ བརྡཞུ་ཞུས་ པས། དང་ པོ་འཇིག་ རྟེན ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་ དང་འདུན་མ་ 
༢ །ཐམས་ ་ཅདྱ་ཆབ་ ་ལ་ །བསྐྱུར་ཨེ' ནུས་ལྟོས། བར་དུ་གཉན་ པ་ བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་དུ་ཝ་ སྤྱང་བཞིན་ དུ་ཨ་ ཚུགས་ལྟོ། ས་ལྟོས། ཐ་མར་སྐྱིད་ ད་སུག་ ལེགས །ཉེས་ གང་བྱུང་ཡང་ཉམས་འ ལེན་བོ བྲོད 

པ་ཐོབ་ཅིང་བློ་ བདེའི ་ཉམས་ ལེན་ སུ་མང་ཚར་བ་འདྲ་བ་ཅིག་ (ཨེ ཚུགས་ལྟོཿ ལྟོས། ། དེ་ལ་ ་བདུད་འཇུག་ པའི་ ་དོན་མེད་བུ་གསུངས་ སོ། །དེར་འདི་ སྐད་ཞུས་པ། ཕ་བླ་མ་ ་རིན་ ་པོ་ ཆེ། 
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༄༅། །དེ་ལྟར་ གསུངས་ པ་རྣམས ་ཀྱི་དོན་གོ་ ཡང་ཉམས ་ཀྱི་བོགས་ གློ་ བུར་དུ་སྐྱེར་མི་འ ་འདོད། ཤེས་པ ་གཟུང་འཛིན་ གྱི་དྲ་བར་ སྔར་ཤུལ་ དྲུ་ས་ འཐས་སེ་ 
ལུས་པ་འདི་ལ་རྩལ་ སྦྱོང བོགས ་འདོན་ཅིག ཞུ་དང་ཞུས་པ པས། གུརུའི ་ཞལ་ ་ནས། བུ བུ་འཁོར་འདས 'ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྐྱེ་མེད་ ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུ་ བུར་ པ་རྟོགས་ པའི་ གང་ཟག་ 'ལ་ 
གས་ གས་ལ་འདོན་རྒྱུ་མེད་དེ། འོནྲ་ཀྱང་རྩ རྩལ་ སྦྱོང་ལམ་ དུ་ནིལྷ་འདྲེ་མི་བ གསུམ་ གྱི་ཁ་སྙེམས་ བྱེད་ལ་ ་བོགས་འདོན་ དགོས། ། ལྷ 'འདྲེ་ལྟ་བུ་ལ་བོགས ་འདོན་ ན་ གནས་ དེར་ཕྱིན་ ་ལ་ 
ཅི་ཡང་དྲན་མེད་ བྱར་མེད་ དུ་རྗེན་ནེ་བཞག་པས། ལྟ་འདྲེ་ཆོས་ ཉིད་དོན་ གྱི་གཟི་ བརྗིད་མི་བཟོད་ པར་གཟུགས་ དངོས་སྲ་ སུ་ཡོད་ པ་དང་། སྐད་ཆེན་པོ་འདོན་པ་ 'དང་། འདྲེས་ 
གནོན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ སྣ་ ཚོགས་སྟོཿ སྟོན་པ་འོང་། གང་བྱུང་ ཡང་གཏད་མེད་དུ་ལྷན་ནེ་བཞག །དེ་ལ་ མི་གནས་ན་ལུས་སེམས་ཕྲལ། ཐ་མར་ཡང་ཕུང་པོ་ཟན་ དུ་བསྐྱུར་ 
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༄༅། །ཅན་ཕོ་མོ། འགོ་བའི་ནད་དང་། ཐབ་དང་། གཞོབ་དང་། འཁོན་ཟས་དང་། ཕྱོགས་ངན་དང་། མོ་ངན་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། མི་ 
: ཁ་དང་། གཏམ་ངན་དང་། བོར་བརླག་ལ་སོགས་གང་བྱུང་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱས་ཏེ། རབ་དྲན་མེད་དུ་ཕྱམ་མེ་བཞག །འབྲིང་ལུས་སེམས་ཤིག་གིས་ 
ཕྲལ་ལ་བཞག །ཐ་མས་ཀྱང་ན་རྒཤི་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྐྱུར་བཞག་ཨར་ལ་གཏད་དོ། །གདམས་པ་ཇི་ལྟར་ཟབ་ཀྱང་བོགས་མ་ཐོན་ན་གོ་བབློ་ཡུལ་དུ་ལུས་པ་ཡིན་པས། རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ་ཟབ་མོའི་གཅོད་ཀྱི་ལག་ལེན་འདེ་ཁེལ་ན། གྲུབ་ཐོབ་དང་རྟོགས་ལྡན་བཙན་ལོང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཅིག་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་སྙེམས་ཐག་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་ 
སྙིང་ཁྱེར་བ་ཡིན། ངེས་པར་སྙིང་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ཡང་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ཅིག་ཡིན། ཅེས་ཕཊ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་གཉིད་སད་ཙན་ནམ་ལངས་འདུག་གོ །རང་གི་དྲན་པ་གསོ་ 
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ཕྱིར་ཡི་གེར་བཏབ་པའོ། ོ་ྡོ་་གངཔལ་སྟག་ཚངསིངགེ་བསམ་གླབཏུབུངབའིགེགསསེལ་ཐརབུའེ་ཞུ་ལན་འགས་སོ །རེ་རེ་ཙམ་ལས་མི་སྟོན་པར་དམ་བཅའ་ལྱི།། །། པ་ །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 


» བཞུགས་སོ། །ན་མོ་ཿ མོ་གུ་རུ། སྔགས་ ་འཆང་པ་ཆོས་ ་ཀྱི་བཤེས་ གཉེན་ བདག གིས་ ་གནས་མཆོག་དཔལ 'གྱི་ཟབ་བུ་ལུང་ དུ་ཕྱིན། མེ་མཚོར་ ་གཉན་ གྱི་སྒྲབ་ཁ ཁང་ཆེན་ པོར་ཨཱ་རྒྱན་ གྱིས་ 


ཌྷ ¡ ལུང་བསྟན་བ བཞིན། ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་ དང་ པོའི་ཚེས་ བཅུ་དྲུག་ གི ཉིན་ ་སྒྲབ་ ཆེན་ བཙུགས་ཤིང་ སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ དུས། ཚེས་ བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་ཏ བྲག་ ཕུག་ཊ དེ་མི ་མངོན་ པར་ གཞལ་ ཡས་ 
ལྤུ  ཁང་ཆེན་ པོ་ཅིག་ ཏུ་ ;གྱུར་འདུག་ང པའི་ ཚེ། བུད་མེད་ དར་དཀར་གྱི་གོས་ གྱོན་པ་ ཅིག་ མདའ་ དར་ཐོགས་ཿ ནས་ འདི་ སྐད་ ་དོ། །ཧོ་བུ་ བུ་ཁྱོད རང་འདི་ལ་ ལྟོས་ དང་ལདམ་ མོ་ཆེན་ པོ་ 
མཐོང་ བར་འགྱུར་རོ་ ཟེར། དེར་མདའ་དར་ལག་ ཏུ་བཟུང་ནས། གཡང་ས་ ཕྱོད་དེ་འཕུར་ ཕྱིན་ པའི་ སྣང་བ་ལ། རྒྱ་གར་ཤར་ ཕྱོགས་ བསིལ་བ་ཚལ་ གྱི་དུར་ ཁྲོད་ དུ་སླེབ། 
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ཧཱཾ ཤར་ ཕྱོགས་ བསིལ་བ་ཚལ་གླི གྱི་དུར་ཁྲོད་ དུ། །གུ་རུ་པདྨ 'འབྱུང་གནས་ལ་ ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟླ་གམ་ ལྗ་ཿ བཅུ་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འ ་འཁོར་ཞལ་ ཕྱེ་ནས། །ཡང་ དག་ 
, གྲུབ་པ་ ་ཐོབ་པར་ཕྱིན་གྱིས་ རློབས། །སློབ་ དཔོན་ རུཾ ་ཆེན་ཀ་ ར་བྱིན་ རླབས་ཅན། །སྐལ། 'ལྡན་ང བདག་ལ་ ་ལ་དབང་བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ལྷོ་ཕོ 'ཕྱོགས་ སྐུ་ལ་རྔ རྫོགས་ ་པའི་ དུར་ཁྲོ ཁྲོད་ 
༧ དུ །གུ་རུ་བློ་ ལྡན་ མཆོག་ སྲེད་ལ' གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྲ་བམ་བརྒར་དང་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཞལ་ ཕྱེ་ནས། །གཤིན་ རྗེའི་ གྲུབ་པ་ ་ཐོབ་ པར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །སློབ་ 
ཱ དཔོན་འ ་འཇམ་ དཔལ་ ་བཤེས་གཏེན་བྱིན་རླབས ་ཅན། །སྐལ་ལྡ ལྡན་ བདག་ ལ་དབང་ བསྐུར་བྱི བྱིན་གྱིས་རློབས། ནུབ་ ཕྱོགས་ པདྨ་ བརྩེགས་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ དུ། །གུ་རུ་ཏི' ་མ་འོད་ཟེར་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟླ་གམ་ལྔ་བཅུ་རྩ ་ལྔའི་ དཀྱིལ ་'འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །གསུང་གི་ གྲུབ་པ ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སློབ་ དཔོན་ ནཱ་ག་རྫུ་ན་ བྱིན་རླབས་ཅན། །སྐལ་ 
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༄༅། །ལྡན་ བདུག་ ལ་དབང་ བསྐུར་ བྱིན་གྱིས རློབས། །ྱང་ ཕྱོགས་ ་ལས་རབ་ བརྩེགས་ ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ད་དུ། །གུ་རུ་སེང་གེ་ སྒྲ སློག ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
° འཁྲུལ ་འཁོར་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ཞལ་ 'ཕྱི་ནས། །ཕུར་པའི་ གྲུབ་པ ་པ་ཐོབ་ པར་བྱིན་ གྱིས ་རློབས། །སློབ་ དཔོན་ པྲ་ཆེན ཧྭསྟི་ ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །སྐལ་ ལྡན་ 
བདག་ ལ་ དབང་བ༔ བསྐུར་ བྱིནགྱི ་གྱིས་ ཆརློབས། །ཤར་ལྷོ་ ལྷུན་ གྲུབ་ གཏེར་གྱི་དུར་། ཁྲོད་དུ། ད་དུ །གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ལ་ ་གསོལ་བ་ ་འདེབས། །ཐིག། ་ལེ་ བྱ་རྒྱུ བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཞལ་ 
ཕྱེ་ནས། །མ་མོའི་ ་གྲུབ་ པ་ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །སློབ་ ་དཔོན་ བི་མ་མི་ཏྲ་ བྱིན རླབས་ ཅན། །སྐལ་ ་ལྡན་ བདག ལ་དབང་ བསྐུར་ཊ བྱིན་ གྱིས་ རླབས། ལྨོ་ཞ ནུབ་ གསང་ ཆེན་ 
རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད་ དུ། །གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་ ་པོ་ལ་གསོལ་བ་ ་འདེབས། །རིག་ 'འཛིན་ཏི ེ་ཤུ་རྩྭ་ ་ལྔའི་ དཀྱིལ། ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །བླ་ ་མའི་ གྲུབ་པ་ ་ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ། 


1® >] (ཆི ཁི. 








687 - 515-21910) 0)121-1421 [1/30) 







ཤོ ༄༅། །པར་བྱིན་ གྱིས་རློཿ རློབས། །སློབ་° དཔོན་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་བྱིན རླབས ཅན། །སྐལ་ལྡན་ བདུག ལ་དབང་བསྐུར་ བྱིན གྱིས་རློབས། །ཟབ་ལུང་མེ་མཚོར་ 
ཱུ གཉན་ གྱི་སྒྲབ་ ཕུག་ཏུ། །འཇམ་དཔལ་ ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ གཉེན་ལ་ གསོལ་ བ་ ཿའདེབས། །སྒྲབ་ ཆེན་ ན་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ཞལ་ ་ཕྱེ་ནས། །གསང་སྔགས་ཆྙི རྙིང་མའི་ གྲུབ་ 
¦ པ་ཐོབ་པར་ བྱིན གྱིས་རློཿ རློབས། །བརྒྱུད་ ་འཛིན་བུ་ བུ་སློབ་ དབང་བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཕ་ གཅིག་ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །མཨུ་རྒྱན་པདྨ་ 'འབྱུང་གནས་ལ་ 
རྨ གསོལ་བ 'འདེབས། །མ་ གཅིག་ཿ ཡེ་ཤེས་མཚོ ་རྒྱལ་ ལ་གསོལ་བ 'འདེབས། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་ ་མཚོ་རྒྱལ། ་ལ་ གསོལ་ང བ ་འདེབས། །ཞེས་པའོ།། | !། ལཱ  །བདེ་ཆེན་ 
2 །བཅུ་དྲུག་གི་གླུ་ཡོད། ཨོཾ་མ་ ཏི་ པདྨེ ཧཾཿ ལྷ་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་པོ་ཐུགས་ རྗེ་ ་ཅན། །འདུ་འབྲལ་ ་མེད་ པར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །ཅིར་སྣང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དགོན་ ་པར་རུ། །གང་ 






ཨད ཤར་བཟོ་མེད་དུ་སྐྱོང་བའི་རྡོར་གླིང་བདེ། །ཕྱི །ཕྱི་ཐ་སྙད་ ཚིག་ གི་ སྒོ འདོགས་ཆོཿ ཆོད། །ནང་ སེམས་ ཉིད་བ གང་ཤར་ན ནམ་ ་མཁའི་ ་གནས་ལུགས་ གོ །ང་ལས ཀྱི་གཤིན་ཌ རྗེ་དགྲར་ལངས་ 
བུ ཀྱང་། །སེམས་རྩ་བརྡར་ ཆོད་ པའི་ རྡོར་གླིང་བདེ། །སྐྱབས་ དཀོན་ མཆོག་། 'གསུམ་ལ་བློ་ སྙིང་གཏོད། །ཆོས་ སྡེ་ སྣོད་ ་གསུམ་ལ་ ཡིད་ཆེ། ཆེས་བྱས། །འཕྲལ་ སྡོམ་ པ་གསུམ་ལ་ 
གཅེས་པར་བཟུང་། །ལུས་སྙིར་པོ་ ལོན་ པའི་ རྡོར གླིང་ བདེ། ཕྱི་སྣང་བ་ སེམས་ཀྱི་སྤྲལ་ པར་གོ །ནང་ རིག་པ་ངོས་ བཟུང་མེད་ པར་རྟོགས། །འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ཕུ་ཐག་ 
༨ ཆོད། །ཆོས་ཿ ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་ རྡོར་གླིང་བདེ། །སྤྱིར་ཐུབ་ང པའི་གསུང་ལ་ཚད་མར་འཛིན། །སྒོས་གང་ན་མཁས་པའི་ཆོས་ ལུགས་ ་བསྐྱངས། །ལྷ་དཀར་ པོའི་ཕྱོགས་ 
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ཀྱིས་ཁྲེལ་བ་ མེད། །ཆོས་ ཡིན་ལྭ་ '་ལུགས་ ་རྟོགས་ ་པའི་ རྡོར་གླིང་བདེ། །བདག་ཟག་བཅས་ནོར་གྱི་དཔེན་ལགས་ཀྱང་། །ཆོས་ ལུང་རིགས་ ་ནོར་བུ། བུའི་ གཏེར་ཁ ་འབྱེད། །འཕྲལ་ 









ཅས ཅེང་རརསར ༨ 
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༄༅། 
བསྐོར་ན་ནམ་ཞིག་བུབ། །དགོས་མེད་སེམས་ལ་ཤར་བའི་རྡོར་གླིང་བདེ། །དོན་མཐུན་ན་བདེ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གླུ། །ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་མི་འདུག་སྟར་ལ་བརྒྱུས། །ལྷ་དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ཐུགས་མཉེས་པར་ཞུ་ཡི་སྙིང་གི་བུ། །བདེ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་གི་སླུ་ཆུང་འདི་ཐྲག་དཀར་ཚིགས་སུ་རྒྱལ་སྲསརྡོ་རྗེ་གླིང་པས་ཚོགས་གྲལ་དུ་མཛད་པའོ། །དགེའོ།། །། 





།མཐུན་པའི་རྡོར་གླིང་བདེ། །ཆོས་པ་སྒ་བསོད་ཆེ 
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།ཇོ་སྲསཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཨཱ་རྒྱན་རིག་འཛིན་གྱིས་དབང་བཞི་དངོས་སུ་གནང་བའི་ལག་ཁྲིད་ཀྱི་བརྗེད་ཐོ་སྙན་བརྒྱུད་གསལ་བའི་ལག་ལེན་བཞུགས་སོ། །བདག་གི་ཕ་གཅིག་སྤུ་རན་ཆེན་པོ་དེ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ། 
ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོ་ལྷ་ཕུ་བསམ་སྡིངས་ན་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཅིང་། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆེ་ཆུང་ཤོག་སེར་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁར་ 





སོད་ཆེ་ན་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར། །དགེ་སློང་གནས་འཆའ་བྱས་ན་འཆལ་རླུང་ལྡང་། །ཐོས་ཆུང་མི་མགོ་ 
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བཞག་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསྡད་པའི་དུས་ན། དུས་མ་གྱུར་བར་སྣང་བ་གྱུར་ནས། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ས་གཞི་ཉིན་མཚན་གྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ས་ཡངས་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
› སྐམ་པ་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་ གསལ་ བ་མི་མངོན་པར་འདྲ་བ། དའི་ དྭབུས་སུ་ཨཱུ་རྒྱན་ ཉིད་ དར་ནག་གི་ཕོད་དར་ དམར་པོའི་ན་ ནང་ཡོད་པ་ཅིག་ སྟེང་ན་གསོལ། དབུ་སྐྲ་བཅུ་ཧྲིལ་ཐོར་ཅོག་ཏུ་ 
( །བཅིངས་པའི་ཚར་གཉིས་དཔུང་པ་ནས་མར་བཏང་བ་དེ་ལ་དར་སྣ། ལྔས་བཿེ ་བཅིངས། སྐུ་ཤ་ལ་ དར་ཕྲུག་ དཀར་པོའི་ཤམ་ ཐབས་ནག་པོ པོ་ཅུག་ གེ་བ ་ཅིག་ གསོལ། ཕྱག་ན་ཁ་ ཊཾ ག་ 
རྔ གཅིག་བསྣམས་ནས་ ་བཞུགས་ འདུག །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ དང་སྲིན་པོ པོའི་བུ་མོ་ མོ་སྣང་ གསལ་ སྒྲོན་མ མ་ གཉིས་ པོ། ཆས་བོད་ ལུགས་° ་ལ་ རིན་ པོ་ཆེའི་རྟགས་ཚར་གསུམ་གསུམ་ 
' བཏགས་ནས་གསེར་རེ་ཁུར་གཡས་གཡོན་ན་འདུག །འོ་བུ་ཁྱོད་ལ་མི་ཚོར་འཕྲད་ཀྱི་བྱས་པས་ཡོང་བ་ཡིན། ཚོགས་འཁོར་མྱུར་རེ་གཤོམ་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་དབང་བསྐུར་ བྱེད་ 
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༄༅། །དགོས། ངེད་ རྔ་ཡབ་ གླིང་དུ་འགྲོ་ ་དགོས་པ་ཡོད་ གསུངས། དེ་ཀ་ལ་མཏལ་ ཟླུམ་ པོ་ ་མཉམ་ ་ཞིང་འཇམ་ང པ་ གཅིག་ བཅའ་ ༣ཟིན་ འདུག །ས་རྒྱན་ 
གནམ་ 'རྒྱན་ ཁྲིག་ གིས་ བཏང་འདུག །བོང་གཉིས། ་ལ། རྡོ་རྒྱས་ཏཱ 'ཀྱིས་ཆོས 'འབྱུང་ གཅིག་བྲིས་གསུངས། དབུས་སུ སུ་བཾ་ གཅིག ཁོང་རང་ གིས་ བྲིས། མཐྤིའི་ སྟེང་དུ་ཐོད་ པ་དུམ་ 
བུ་གཅིག་པ་ཆང་གིས་བཀང་། དེ་ལ་ ཆོས་ སྨན་ བཏབ། དེའི ཁ་མེ་ལོང་ཡུ་བ་ཅན་ཅིག་གིས་བཅད། དེལ་སིིནྡྷ་ཌ རའི་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ བཀོད་ནས། ཆོས་འབྱུང་ 
བསྣོལ་ ་བའི་ ཟུར་དྲུག་ལ་ གཡུང་དྲུང་རིས་མོ་རེ་ རེ་རེ་བྲིས། ཐིག་ ལེ་ལྷ་གྲངས་ཟ ་མཉམ་ པ་ དགོས་ ་པ་ ཡིན་ ་གསུངས་ནས། བྱིན 'རླབས་མ་རྫོགས་ བར་དུ་སློབ་མ་ ལ་བསྟན་ དུམི་ རུང་ 
ཡོལ་བས་འགྲིབ་ ་གསུངས་ནས་དར་ དཀར་པོས་འགྲིབ ་སོང་། ཚོགས་ ་གཏོར་གྱི་རྫས་ དགོས་ སྙམ་ཙ་ན། གང་དཀར་མས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕངས་མེད། ཁྱེར་བྱུང་། ཁོ་རང་ 
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བརླབ་ཏུ་ ་གསོལ། །བདག་ དང་། སློབ་བུར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ད་ལ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ བདེ་ ཆེན་ བདུད་ རྩི་ ་གསོལ། །ཞེས་ ་གསུངས་ནས་ ་རོལ་མོའི་ སྒྲཿ ཝིར་ བ ཅིག ལ་ ལ་སྣང་ བ་ 


ཐཱ ཐམས་ ཡ་ཅད་ ་ཕྱམ་ལམ་ སོང་། དེ ནས་འཛབ་ བ་དབྱངས་ ཡུག '་གཅིག་ སོང་ཙན། ད་ སློབ་ བུ་རྣམས་ལ་འཇུག་ ཧག་ཆོག་ བགྱིད་ གསུངས་ ་ཙ་ན། དངུལ་བུམ་ གཅིག་ ནས་དར་ ཡོལ་ཕྱིར་ 
ཛཾ ཁྲུས་ བྱིན། ཁོང་རང་གི་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ 'དཔའི་ ་ལུང་ཅིག་ ཕོགས། ཡེ་ཤེས ་མཚོ་༔ རྒྱལ་ ་གྱིས་ལས བྱང་མགོའི་ ཡན་ ལག་ བཅུ་ པ་ ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་ དེ་ ་ཐོན་ ནས་ ལད་མོ་ བཟླར་ 
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ལྔ བཅུག །དེ་ ནས ་མཆྦལ་ བཀྲ་ཤིས་ བགྱིས་ལ། ལག་ ཡོན་འ ་འབུལ་ གྱིན་ གདའ། བདག་ལ་ པ་ཡེ་ཤེས མཚོ་རྒྱལ་འདི ་འདི་ཕུལ་ ཟེར། མི་ ལོང་གཅིག་ གི་། ཁར་ ་གསེར་ཀྲམ་ བཞི་ དང་ 
འ གཡུ་ཁྲམ་ ་གཅིག་ བཞག་པ་གཏད། ལག་ ཡོན་རེ་མེད་ན་ ཆོས་ དེ་ལ་ བརྟེན་ པའི་འབྱོར་པ་མི་ཡོང་བ་ ཡིན། ཞོར་ལ་ཆོ་ ་ག་ རྫོགས་འཇུག་ དགོས་ ་པ་ ཡིན། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 


698 ཡར 










གུ །དཀོན་པ་བཅགས་པས་སླད་མའི་ཉེས་པའང་ཡོང་གསུངས། དེར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལས་ཞུ་བ་ཕུལ་ཅིག་གསུངས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
ཱུ བདག་མིང་འདི་ཞེས་པ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དབང་ལ་འཇུག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་འཁོར་བ་ལས་དབུགས་ 
@ དབྱུང་དུ་གསོལ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར་གཟེངས་བསྟོད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་སོང་ཙ་ན་སྐྱབས་སེམས་འབོགས་ཀྱིན་གདའ། འདིའི་དུས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
*ཾ།གསུམ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་གསལ་བ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་བདུད་རྩི་གསོལ་འཕྲོ་བདག་ལ་གནང་ནས་ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ལྟོས། མིག་བཙུམས་རྐང་པ་ 
‹ གཤིབས་ལ། ལག་པ་གཉིས་སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར། རང་ཕག་མོར་བསྒོམས་པའི་སྙིང་ཁར་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་དུ་བཅུག །བླ་མས་ཀྱང་ 














699 - 3((018-72]) (])(21])] 16165118 








ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ རིག་འཛིན་ ན་ཀུན་སློ སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་ བསྒོམ། མ་ ཡེངས་ཤིག ་མ་ ཡེངས་ཤིག །ཕཊ་ ཕཊ་ གསུངས། འབྲུ་ཞིག་ 'འཐོར་མ་ཐག་རོལ་མོ་ མོ་མང་པོ་འུ་རུ་རུ་བྱུང་ 
ནས། དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་གར་ སྟབས་སུ་འཆམ་ 'ཞིང་འདི་ སྐད་ ་གསུངས་སོ། ཧཱཾ བཞེངས་ཤིག་ བཞེངས་ཤིག 'བླ་མ་ རེག 'འཛིན་ བཞེངས། །དགོངས་ཤིག བླ་ ་མ་ 
རྩ་བརྒྱུད་ དགོངས། །རིག་འ 'འཛིན་ ཏ་གནས་ ནས་ ས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ། ལ། །སྐད་ ཅིག གནས་ནས་ གཤེགས་ར སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ བརྗོད་ཙམ་: ན། །དྲབ ལྭ ཐོར་ཅོག་རྒྱན་ གྱིས་ 
རཱ ( བརྒྱན། །རིན་ ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །གསེར་གྱི་གདུ་གུ་སི' ་ལི་ལི། །སིལ་ སྙན་མང་པོ་ པོ་སི་ལི' ལི་ལི། །རྒྱན་ ཆ་མང་པོ་ཁྲབས་སེ་ ཁྲབ། །གླུ་ ལེན་ གར་བྱེད་ ད་ཁྱུགས་ ་སེ་ ཁྱུག ། 


༤ ༽ 6 ༨ རར, =. 


རོལ་མོ་མང་པོ་དི་རི་རི། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་འཁོརྱ་གིས་ བསྐོར། །ཡང་འགྲོ་ཤུགས ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ གཏེབས། །ཆོས་ སྐྱོང་ རྣམས་ ་ནི་ བྲན་ དུ་འཁོལ། །དཔའ་བོས་ 


1:%/ཛཾཿཿ།ཇྱཾ 22 སཱ 
4011 1341] ¥1]137: 
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11115-121) €1?97ྣ])01 [0111 


བརླབ་ ཏཱ གསོལ། །སེམས་ ་ཀི་སྒྲིབ་ པ་ སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཿ །ཐུགས་ སྐྱེ་མེད་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དངོས་ གྲུབ ་ཞུ། །སྐུ་ག གསུང་ཐུགས་ཤྲ ྱ་བྱིན་ གྱིས 'རློབས། །ཡེ་ཤེས་ ལྔི ཡི་ དབང་ཅིག་ བསྐུར། ། 
བརྒྱུད་ ་འཛིན་སློཿ སློབ་མ ་བྱིན་ གྱིས་ ་རློབས། །དབང་བཞི་ རྫོགས་ པར་ བསྐུར་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ ཐག་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ རིག 'འཛིན་ ་ཐམས་ཅད་ཤ་ ཡིབ་ལ་ སྦྲང་མ་འདུས་པ་ལྟར་བྱུང་ 


༢༧ 
ཟོ 

2 
ཏྟ 

ཤླྷ 
- 


705 5 





ནས། སྤྱི་བོར་འུབ ་འུབ་ཉམས ་འུར་འུར་བྱིན་ཐིབས་ པ་ལས་གཏད་ མེད་སོང་ གདའ་འོ། །དེ་ནས་དྲན་པ ་ཞིག་ རྙེད་ ཙམ་ན་སྔར་ལྟར་སལ་ ལཾ ་འདུག་པས་ 'ལོངས་ གསུངས། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་ཕྱམ་ཅིག་ཏུ་སོང་ངོ་། །མེ་ཏོག་དམར་སལ་ལེ་བ་གཅིག་མཉྫལ་གྱི་ཁ་ནས་བླངས་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཕྱག་འཇམ་རེག་མཛད་ནས། ཧྲཱིཿ 

ཅིག་ཐིམ་ཅིག་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། ཐིམ་ཅིག་ཐིམ་ཅིག་ཡི་དམ་ལྷ། །ལྷ་དབང་ལུས་ལ་འདིར་བསྐྱུར་རོ། །དེ་རིང་ནས་ནི་ལ་ཡི་སྐུ། །ཨོཾ་ཨཱཿ  རྱཾ་བྲགུུ་པདྨ་ོ ང་རལ 
ཡཱ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ སིི ་ཕ་ལ་ཧྱཱཾ། ཧཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ། ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཛཱ ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨོཾ། བུ་ཁྱོད་ཱ་འདོན་ལེགས་པ་འདྲ་བ་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་མ་ཐག་ 
ལུས་ཀྱང་ཆོད་པ་འཇའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། རླུང་རོ་གསུམ་འབུད། ནང་དུ་རྡུབ། དགང་གཞིལ་བར་བགྱིས། ནང་རྔུབ་པ་ཨོཾ། གནས་པ་ཨཱཿ འབྱིན་པ་ཧྲཱཾ་ 


(1) ]314161])6) ༽¥/1]1:76 
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706 5])/1 (2:43) 


=། ༄༅། །ཤེས་སམ་ གསུངས། ཐོད་ པའི་ བདུད་རྩི་ དེ་ ནས །བླུད་ ནས། ཨ་ཨཱཿ བཟུང་ཞིག་ལ ལུས་སེམས་ བཟུང་། །འབྱིན་འཇུག །རླུང་གི་ བླབས་པ་ 'འདི། ། 
ཧཿ རྩ་བ་ གསུམ་ གྱི་སྙིང་པོ་ ཡིན། །རྩ་གསུམ ་འཁོར་ལོའི་ འ་མདུད་ པ་ཞིག །དེ་རིང་ ང་ནས་ནི་ ཆོས་ ཀྱི་སྒ། །རྩ་སྔགས་གཤམ་ མ་དུ་ཨ་ བྷི ཁྱིས་ ཨཱཿ བུ་ཁྱོད་ལ་བུམ་པ་ ཚད་དུ་བྱོ་བ་ 

ཡཾ །འདྲ་བ་ ་ཅིག་ བྱེད་པ་ ཡིན་ ་གསུངས་མ་ཐག་ ངག་ང བཟུང་མེད་བྲག་ ཆ་ལྟ་བུ་སངས་ 'སོང་སྙམ། _ ཡང་སྣང་གསལ་ ་མཁའ་ 'འགྲོ་མ་ དང་མཐེབ་ སྲིན་ སྦྲེལ། རྟུ ཕག་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ 
༢གོ་ གསལ་ག གདབ། འབེབས་པ་བཟུང་བ་ ལྡོག་ པ་ དགྲམ་ ་པ་མཁའ་ གསང་གི་ ཆེ་བ་ དང་ ངོ་ སྤྲོད་ གནང་སྟེ། ཧཾ སྦྱོར་ཅིག་ སྦྱོར་ཅིག་ དབྱིངས་ དང་ ངང་སྦྱོར། །མཁའ་གསང་ 

' ཐབས་ཤེས་ སྤྱོར་བ་ ་འདི། །རྩ་མདུད་ ་གཞིགས་ ནས་ ་བདེ་ སྟོང་འཆར། །དབབ་བཟུང་ ལྡོག་ དགམ་གནད་ ཀྱིས་བཟུང་ ། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ ཅིག་ '་གྲོལ། །གསང་སྔགས་བླ་ 


ཇི 
ཌཱ 
6ཾ 
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མེད་ཉེ་ལམ་མཆོག །བདེ་ཆེན་སྐད་ཅིག་ཨ་ལ་ལ། །རྩ་སྔགས་གཤམ་དྭ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཧཾ བུ་ཁྱོད་ལ་བསྐལ་པའི་མུན་པ་སྒྲོན་མེ་གཅིག་གིས་སེལ་བ་འདྲ་བ་ཅིག་ 
ཿ བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་བུ་ཁྱོད་རང་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་འཆོས། ངག་བརྗོད་མེད་དུ་ཞོག །སེམས་སྤྲོ་རྟོག་གང་ཡང་མེད་པར་རང་བབས་སུ་ཕྱམ་མེ་ཞོག་ 
ཅིག །ཕཊ། གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བརྟག་དཔྱད་བཏང་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །རེ་དོགས་བླང་དོར་མ་བྱེད་པ། །སལ་ལེ་སིང་ངེ་ཧྲིག་གེ་ཞོག །སྟོང་ 
ཉིད་ཕྱམ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་གསལ་སྐྲག་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རིག་སྟོང་འཛིན་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །འདི་ལས་མི་འདའ་ 
འབྲས་བུའོ། །རྩ་སྔགས་དྷརྨཱ་ཨ་བྷི་ཁིརྩ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གསུངས་ནས། དར་ཅིག་ཅི་ཡང་མི་གསུང་བར་སྣང་སེམས་འདྲེས་པའི་ངང་རོ་གཅིག་ཏུ་ལྷང་ངེ་ཡོད་ཙམ་ན་ལག་པ་ 


ངོ 


རེ 


11) 13106]13 '¥/1]1;7: 


༧ 
ཟླ 
མའ 
པི 
4 
ཀུ 
ཟོ 





7༠08 ཐའ 


















ཱ །ནས་འཐེན་པ་མཛད་ནས། དེ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་སྟན་སྤྲགས་ཀྱི་དབང་ཟེར་བ་ཡིན། འདི་སྣོད་ལྡན་བུ་རེ་འགའ་ཙམ་ལ་བྱིན། གྲོལ་བ་ཐོབ་ 
ཧཿ པའང་རེ་འགའ་ཡོང་གི་གསུངས་ཙ་ན། ལྷ་འདྲེ་དང་སྲིན་པོ་མང་པོ་ལ། ད་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ། མཚོ་རྒྱལ་ལག་ཡོན་བསྡུས་གསུངས་ཕྱག་རྟེན་སྡུད་ 
ཡོ ཀྱིན་འདུག །མི་མཚམས་མེད་མང་པོ་ཡོད་པའི་སྣང་བ་ཤར། མཆལ་ཕུལ་ནས་ཞུ་བ་འབུལ་བའི་ཚིག་འདི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བདག་ལ་དགོངས། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ 
ཟ སངས་རྒྱས་རྣམས། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་གཤེགས་པ་ལྟར། །དེ་རྗེས་བདག་ཀྱང་འཇུག་སྒྲོ་ན། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་གནང་ 
༩ དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་སོང་བ་དང་། མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བུམ་པ་མགོ་ལ་བཞག །བུམ་ཆུ་ངག་ཏུ་བླུད། གནས་བཞིར་གཏུགས་ཚེ་སློབ་དཔོན་གསུང་གདངས་དང་ 
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༄༅། ཆི ལྔ་ནི་ རིགས་ ལྔ་ པ་ཡེ་ཤེས་ ་ལྔ། །ཉོན་ ་མོངས་ བདུད་འཇོམས་ རིགས་ལྔ་ 'སུ་ཿ ལྗར་ བསྐྱེད། །མཉམ ་མེད་ ད་ངང་དུ་ཆོས་ ཉིད་རོལ་པར་ སྦྱོར། །མ་ བཅོས་ 
རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ ་སེམས། །ཆོས་ཉིད་ བདུད་རྩི་༔ རྣམ་ རྟོག་ བདུད་ལས་རྒྱལ། །དབང་བཞི་ ཡེ་ཤེས། རྫོགས་ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག །རྩ་སྔགས་ཨ་བྷི་ ཁྱིར ཨོཾ ཨཱཿ ཧུཾ 
ཧྲཱིཿ ཐོད་པ་ སྤྱི་བོར་ བཞག་པས་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ ་གོང་ལྟར་གསུངས། དེ་ནས་མེ་ལོང་གནས་ བཞིར་ བཞག་ ནས། ཧྲ མི ལོང་ཟླུམ་ ་པོ་ཆོས་ སྐུ་དྲི་མ ་མེད། ། 
དག་ ཅིང་གསལ་ལ་ངོས་ བཟུང་མེད་པར་གསལ། །གཟུགས་ བརྙན་ གསལ་ ་ལ་ངོས་ བཟུང་འཛིན་ པ་ བྲལ། །སེམས་འདི་ རྣམ་ དག་གསལ་ལ་མ 'འགགས་ པ། །གཟུང་འཛིན་ 
དངོས་པོ་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་ ་འདས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 'ཀྱི་ཆོ་ 'འཕྲུལ་ ཅི་ཤར་ ཡང་། །གསལ་ སྟོང་འགགས ་མེད་ དབྱིངས་ ན་གསལ་འགྲིབ་ ་མེད། །དབང་ བཞི་ ཡེ་ཤེས་ 
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རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །རྩ་སྔགས་ཨ་བྷིཏེཆུ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་དོན་གོང་ལྟར་གསུངས། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་གནས་བཞིར་བཞག་ནས། རྷུཾ། གཏོར་སྣོད་བནྡྷ་ 
› ཡངས་པ་ཆོས སྭ་ཀྱི་དབྱིངས། །གཏོར་མ་འདོད་ ཡོན་སྣ་ལྔ ཡེ་ཤེས་ལ ལྔ། །མཁའ་འགྲོ་ སྐུ་ལྔ་ བདེ་ཆེན འདུ་འབྲལ ་མེད། །རྣམ་ དྭག་ བདུད་རྩི ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་རྫས། ། 
ངེ གཉིས་མེད་དབྱི དབྱིངས་སུ་དམ་ ཚིག '་མཉམ་ དུ་སྲེས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ པ་དང་། །སྤྲུལ་པ་ ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་ པའི་ ཕྱིར། །དབང་ བཞི་ ཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོ རྫོགས་ པའི་ 
རླ དབང་ཐོབ་ཤོག །རྩ་སྔགས་དང་དབང་དོན་ གསུངས། དེ་ནས དབུ་རྒྱན ཉིད་ང་ལ་གཏོད་ གསུངས་ ཕྱག། 'འཕྲེང་རེག་པ་རེ་མཛད། དབུ་ (རྒྱན་ ་མགོ་ལ་ བསྐོན་ ་ཅོད་པན་རེ་གནང་ 

' ནས། ཧྲ ཆོས་ སྐྲ སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ལོངས་ སྐུ་གསལ་ལ་མ 'འདྲེས་བླ་མའི་བླ། །སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་ རྗེས་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །སྐུ་ 
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།གསུམ་ ངང་ལས་མཉམ་པ ་མ་འདྲེས་ གསལ། །སྔོན་ཚེ་ ཚེ་དུས་ ན་རྩ་བ་གསུམ་དང་སྤོན་ལམ་ ་གཅིག །དྭ་ཝ་ བདག་གིས་སློབ་མའི་ སྟངས་བཟུང་ 
ཧཾ ལ། །སྲོག་ ་གི 'ཕྱིར་ཡང་མི་ གཏོང་ བསྒྲབ་ གྱིས་ཤིག །དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ རྫོགས་ ་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོབ། །ར ་སྔགས་ དང་དབང་དོན་ གོང་ལྟར་གསུངས། འོ་ འོ་བུ་རྣམས་ད ་དབང་ 
ཝཾ བཞི་ ཚན་པོ་ པོ་དེ ལ། མཚན་ ་བརྗོད་ལས། རྣམ་པ་ ཏི་ཤུས་ བྱང་ཆུབ་ པ། །ཞེས་ པ་ཡང་ ཡིན། དབང་ བཞི་ སྙན་ ཐོག འདི་ ཀར་ཐོབ་པ་ པ་ ་ཡིན། དགའ་བར་སོམས། སྤྲོ བར་ 

སོམས། དོན་ ཡོད་ པར་སོམས་ གསུངས། བཀྲ་ཤིས་ཅི 'ཅིག་ བརྗོད། སློབ་དཔོན་ ཉིད་ རྡོར་ དྲིལ་ བསྣམས་ ནས་ གསུང་ཅིག་ བྱོན། ཇོ་མོས་རྫས་ 'རྣམས་ གནས་སུ་ ་འཇོག་གི, གིན་ 


ཅད. = 


¡ གདའ། སློབ་དཔོན་ གྱི་གསུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བོད་འདི་བློ་ཆུང་། ཁེ་རྔམ་ ཆེ། ཁ་ ཡེངས། མགོ་རྟོཿ རྟོགས་ 'འབྲེལ་པ་ ་འདོགས་ན་ སྤྱི་འབྱམས་ ས་ སུ་རྟིང་མའི་ དབང་རྣམས་བསྐུར་ 
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| ༄༅། །དཀོན་གཞན་མེད་དོ། །དགའ་བའི་གླུ་ཆུང་ལེན་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ནམ་ལངས་འདྲོག་ལ་བརྗེད་ཐོ་བྲིས་པའོ། ཅཱ རཾ །ཆོས་གཞས་གང་ཤར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
3? བཞུགས་སོ། །བཅོས་བསླད་བྲལ། གཏེན་པོ་ཟད། རྟག་ཆད་འདས། རང་རིག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་དོན་ལ་འདི་ཡིན་མེད་པའི་ཇོ་སྲས་པདྨ་ 


,@13.1> 


གླིང་གིས་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་མཐོང་། ཡང་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་ལེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ལ། རང་གིས་གོ་བ་མྱོང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ལག་ལེན་འདི་ཡིན་ཡི་གེར་བྲིས། 
བར འན. ༨ 


མཚམས་ཁང་མཐོང་སྨོན་ནང་ནས། མཚམས་ཁང་བློ་བདེའི་ནང་དུ་སྤྲིངས་སོ། །འདི་དོན་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅིག །ཧོ། གཞི་ཡི་འདུག་ཚུལ་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་ཡིན། ། 
ལམ་གྱི་འདུག་ཚུལ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཡིན། །འབྲས་བུའི་འདུག་ཚུལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །འདི་ལ་ཆོས་ཚུལ་རྫོགས་པར་ཁོ་བོས་བཞེད། །དེའི་དོན་གསལ་ 


ཁེ 
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འདེབས་ ཡས་ སྤྲུལ ་མས པ་འཛིགས་ ་གཉིས། །ཉམས་ ་ལེན་ མཐུན་ཀྱང་ ང་སྤྱོད་ པ་མི ་མཐུན་པས། །དབང་ པོའི་ ༽ཁྱད་ པར་ གང་འཚམས་ཆོཿ ཆོས་ སྒོར་ཤར། །ཉེ་ ་ལམ་ རྫོགས་ ་པ་ ་ཆེན་ 
པོར་ཁོ་བོས་ ས་བཞེད། །ངོ་བོ་ སྟོང་ པ་ཀ་ དག ཆོས་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ར །རང་ བཞིན་ གསལ་བ་འགགས་ ་མེད་ རྫོགས་པའི་ སྐུ །ཐུགས་ རྗེ་རོལ་པ་ གཉིས་ ་མེད་ ད་སྤུལ་ པའི་ སྐུ། །སྐད་ ཅིག་ 
གཅིག་ ་ལ་ རྫོགས་ པར་ཁོ་བོས་ བཞེད། །དེའི་ ་དོན་ སྟོན ་ཕྱིར་ཆོས་ཚུལ་ ་དུ་གསུངས ཀྱང་། །རྒྱ་འབྲས་དྲང་ ངེས་ །གཉིས་སུ་ ས་མ པ་འདུས ་མེད། །སྐྱེས་ གྲོལ་ དུས་ཆ ་མཉམ་གསལ་ སྟོང་ 


ཛིན་མེ མེད་འདི། །ལག་ ་ལེན་ ་གནད་ དྲིལ་ ཡིན་ པ་ཁོ་བོང་ བཞེད། །འཁོར་འདས་ གཉིས་ ་པོ་མིང་ཙམ་དེ ་དེའང་ སྟོང་། །གཞི་ ལམ་འབྲས་པུའི་ ཚིག 'ཀྱང་བཀྲི་ ཕྱིར་ཙམ། །ཡེ་ 
ཀློང་ངང་ལ་འཕོ་། ་འགྱུར་ རེ་ ་དོགས་ བྲལ། །ལྟ་ ་བའི རྒྱལ་པོ་ ཡིན་ པར་ཁོ་བོས་ ་བཞེད། །སྣང་ སྟོང་ གཉིས་ པོ་ཕར་ཚུར་བསྲེ་བ་ ཡིན། ཡེ ་ནས་གསལ་ སྟོང་ ་སོར་ ་བཞག་ཕྱམ་ཕྱམ་ 


༦ 
ཚེ 
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༄༅། །ཕྱམ། །གཉེན་པོ་སྤང་བླང་བྲལ་བའི་བློ་ཟོག་བྲལ། །སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་བཞེད། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་ཉེར་ལེན་བྲལ། །སྤྱོད་ 
༩ ལ་མ་རྣམ་བཞིས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །འཛིན་མེད་བན་བུན་ཆུ་ལ་དབྱུག་བརྒྱབ་འདྲ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་བཞེད། །སྔར་འཁྲུལ་བུད་ནས་ད་སངས་རྒྱས་པ་ 
མིན། །གཞི་འབྲས་ལམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པ་མིན། །རྟོག་བྲལ་མི་རྟོག་ཡེ་ལྷུན་ཧྲིག་གེ་བ། །འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་བཞེད། །དེ་བཞི་སྔ་ཕྱི་མི་གཅིག་གནས་པ་ 
མིན། །སྐད་ཅིག་སྟེང་ན་ཆུ་དང་རླབས་འདྲེས་བཞིན། །དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བར་སྣང་འཇའ་བཞིན་བཀྲ། །ཐག་ཆོད་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་བཞེད། །དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་འདི་ལྟར་ཡིན་འདུག་བསམ། །རྣམ་པ་གསལ་ཡང་སྣང་སེམས་མ་འདྲེས་པར། །ཁ་བཤད་ཆེ་ལ་རྐྱེན་ཐེག་འདུག་པ་དེ། །གོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་བཞེད། ། 
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ཁ་བདར་ཟོག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དད་ཅན་དཀོར་ལེན་བསྐུ། །བློ་གཏོད་ཡིད་བཅོལ་དམ་ཚིག་ཆུ་ལ་འབོ། །བོད་ཁམས་མི་བདེ་མདུང་རྩེ་སྒྲོ་བ་གང་། །དགེ་བཤེས་རྣམས་ནི་གྲུབ་ 
° མཐའ་རེ་རེ་རྩོད། །རང་ཕྱོགས་སྐོང་ཞིང་གཞན་ཕྱོགས་སྨོད་པས་གང་། །གནམ་རྟགས་བཅུ་གསུམ་ས་རྟགས་རྣམ་དྲུག་ཤར། །རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཁྲིམས་གཉིས་ཀ་རྨང་ 
( ནས་ཞིག །དུས་ངན་འདིར་ཐུག་ཁོ་བོ་རྡོར་གླིང་ང་། །ཡི་མུག་ག་ཆད་མཆི་མ་སྙིང་ནས་འཆོར། །གཞན་སེམས་འཛིན་པའི་འགྲོ་དོན་སད་སུད་པས། །གཅིག་པུར་རི་ཁྲོད་ 


1 རང་ར ༽༩། པ་ར 


རྨོ དབེན་པར་སྒོམ་སྙིང་འདོད། །ཅོལ་ཆུང་འཁོར་གཡོག་མང་པོ་བསྟེན་པ་བས། །གཅིག་པོར་དབེན་གནས་རི་སུལ་འགྲིམ་སྙིང་འདོད། །མིང་གི་བླ་མ་ལོང་བའི་སྟོང་གསོབ་ 


པས། །སྣ་ཐག་མགོ་ལ་དཀྲིས་ནས་སྒྲབ་སྙིང་འདོད། །དམ་ཉམས་ཚོགས་ནས་ཤ་ཆང་ཆུད་གསོན་པས། །གྱི་ན་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་སྙིང་འདོད། །དེ་ལ་སོམས་ལས་ 
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༄༅། །རྩོལ་སེམས་མ་ཆུང་བར། །སྔར་ བཞིན་ སྒྲུབ་ པ་རེམས་ཤིག་ སྙིང་ རུས་ཅན། །བདག་དང་འདུ་འབྲལ་ ་མེད་དོ་ ་དོ་སྙིང་གི་ བུ། །མྱུར་དུ་འཕྲད་པ་ཡིན་ 


| ནོ་སྐལ་བ་ཅན། ། །ཞེས་ ་པའི་ཚིགས་བཅད་གང་ཤར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི། ལྷ་ཕུ་བསམ་གཏན་ ་སྲིངས་: ཀྱི་མཚམས་ཁང་ནས། ཤངས་ཕུ་པ་ལུང་གི་རི་ཁྲོད་ དུ་སྒྲུབ་པ་ཕོ་ ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ལ་སེམས་རྟེན་ ་དུ། ཨུ་རྒྱན་གྱི་རིག་འཛིན་པདྨ་གླིང་པས་ བསྐུར་བ། 
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ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་བྲིས་པའོ། །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག། །། པཿ །མཁོམཐངལྷ་ཁང་དུ་གསུངས་པའོ །ན་མོ་ གུ་རུ། ཁོ་བོ་རྔོ་ཆྗེ རྡོ་རྗེ་གླིང་པས ་བྱི་བ་ལོའི་ དཔྱིད་ བླ་ར་བ་ 
ལ་ ལོ བྲག ་མཁར་ཆུར་ཟབ་ གཏེར་གདན་འདྲེན་ པ་དང་། གནས་ སྐོར་ལ ཕྱིན་ཏེ་མཁོཿ ་མཐིང་ལྷ་ ཁང་གི་ཐ གཟིམས། ཁང་དུ་བསྡད་ དུས་ སུ། _སྒོམ་ ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ་ གཅིག་རྒྱུད་ 
ལ་འཁྲུངས་ པའི་ཚེ་ ་འདི་ སྐད་ ་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། རྟག་ཆད་བྲལ་ བའི་བླ་མ་ ་ལ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ '་མེད་ ་རྡོར་གླིང་ང་། །རེ་དོགས་མེད་ ་པའི་ ངང་དུ་འདུད། །སྤང་བླང་མེད་པར་ 


.ཚེཿ2 (ཟི) 
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བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྫོགས་ཆེན་སྒོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན། །ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁ་ལྟ་དེ། །བློས་བྱས་ཀྱི་རྟག་ལྟ་མ་ལགས་སམ། །ལྟ་བ་མཐོ་བར་འདོད་པས་དམའ་བར་ 
ལྷུང་། །ལམ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལགས། །སྟོང་ཉིད་གཅིག་ཆོད་ཕྱག་ཆེན་པ། །འགོག་པའི་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། །ལམ་ཟབ་མོར་འདོད་པས་གཡང་སར་ 
£ བསྐྱར། །འབྲས་བུ་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཚིག་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་རྟོགས་ལྡན་ཚོ། །སངས་རྒྱས་དེ་བླུན་སྒོམ་དུ་མ་སོང་ངམ། །སངས་རྒྱ་མོར་འདོད་པས་རྨོངས་ 
ལློ པར་ཤོར། །ཁོ་བོ་རྡོར་གླིང་སྨྱོན་པ་ང་། །གཞི་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྲལ་ནས་གདའ་འོ། ། 


~=. ¬‹¬ ཅའ 


ྲཱ ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག །སྟོང་རྐྱང་གི་ཆིག་ཆོད་བྱ་དོན་མེད། །ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད། །མཁྱེན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ། །རང་ 


ཤཿ 
ུ 
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'། ༄༅། །སྣང་ལ་མཁའ་ལྟར་དག་ན་ཡང་། །གཞན་སྣང་ལ་གང་འདུལ་དུ་འཆར་བར་གོ །གཞི་འབྲས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བར་གོ །གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་ 


༧ 


„ བུ་གསུམ། །ཚིག་མཁས་ལག་ལེན་གོ་བ་འདེ། །མཁོ་མཐིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ། །ཉམས་སུ་དགའ་ནས་སྨྲས་པའོ།། །། _ ལཾ ]།དོནགནནདྲལབའ་དས་བགཅིག 
་ུ ཡོད་ལགས། ཨེ་མ་ཧོ། གཞི་ཡི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་ལྡན། །ལམ་གྱི་དུས་ན་གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད། །འབྲས་བུའི་དུས་ན་སྐུ་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་པ། །རྩོལ་བྲལ་ 
ཿ །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་དེ་མཆོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཕ་མ་གཉིས་པོའི་ཁྲིད་ལེགས་པར་བསྐྱངས། གོ་བ་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ 
ཀཱ ལུས་པར་སྦྲུམ་མའི་ཟླ་གྲངས་ཐེམས་ཙམ་ན་མི་བཙའ་བའི་དབང་མེད་པ་ལྟར། མྱུར་དུ་རྟགས་ཚད་ཕྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 


༄ 
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རོ ཐོག་མར་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་གོ་རྟོགས་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། དེའང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། ལྟ་བ་དགེ་སྡིག་བླང་དོར་བྲལ་བ་ 
་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ། སྒོམ་པ་ཡིད་དཔྱོད་ལས། འདས་ པའི་ སྟོང་གསལ ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ ར་སྐྱོང་ཞིང་། སྤྱོད་ པ་ ་སྤང་བླང་མེད་ པའི་ འི་ལྷུག པ་ ཚོགས་ དྲུག་ཤར་གྲོལ་ 


ཧཱ ཟེ ོ་རྒྱན་ དུ་བསྐྱངས་ པས། འབྲས་བུ་ཀུན་གཞི་ ཞི་ཚོགས་ བརྒྱད་ ་དྲི་མ་ 'དང་ ་བཅས་པ་དག་ནས། སྐུ་ག ་གསུམ་ དྲི་བྲལ་ཕྱིར་མི' 'ལྡོག་ པའི་ས་ལམ་ རྫོགས་པར་འཁོར་བ་དོང་ ང་སྤྲགས་ 


སའ... 


རླ མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྐྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱང་ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། མདོ་འདོན་དང་དཔེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་བྱ། ཉི་མ་ཤར་ནས་དགུང་གི་བར་ཐོད་རྒལ་ 
 ལ་གནས་པར་བྱ། དགུང་ཐུན་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱ། དེ་ནས་ཡང་ཕྱི་དྲོ་ཐོད་རྒལ་ལ་གནས་པར་བྱ། དགོང་མོ་གཏོར་མ་དང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་བྱ། སྲོད་ཐུན་ལ་ 
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ཤཿ ༄༅། །གསུམ་ ལས། དང་པོ་ལ ་འཆི་བ་མི་ རྟུག་ པ་ བསྒོམ། ཐུན་བར་པ་ལ བསྐྱེད་རེ རིམ་དང་བཟླས་པ་བྱ། དེ དེ་རྗེས་དབང་པོ་གནས་སུ་ སུ་བསྡུ། ནམ་ 
>”  དགུང་ལ་ཤེས ་བྱ་བུམ་ པར་གཞུག །ཐོ་རངས་དང་པོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ གདབ། བར་པ་ལ་ ཁྲེགས་ ཆོད་ཀྱི་དོན་ལ་ ་གནས། ཐ་མ་ལ་ རིག་པ་རང་གསལ་ གདབ། ཐུན ཉན་མགོ་ 
་ྲ ཐམས་ ཅད་ལ་ སྒྲུབས་འགྲོ་ སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱིས་སྣ་ དྲང་། ཐུན་མཇུ དག་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ གྱིས་རྒྱས་ ་གདབ་བོ། །དེ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ན་ཉིན་མཚན་ ཁ་སྦྱར་གྱི་སྒོམ་ པ་ 
“ུ ཟེར་བ་ ཡིན། ཉིན་ མཚན་ཆོཿ ཆོས་ཀྱིས་འདའ་ བའི་ གལ་ པོ་ཆེ ་ཅིག་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ལྟར་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ བསྐུལ་མར། ཕྱི་ནམ་ ཟླའི (འགྱུར་ལྡོག །ནང་ཕུང་པོའི་ དར་རྒུད། 
༡ གསང་བ་ སེམས ་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལ་ བསམ། ནམ་འཆི་ ཆ་མེད་དང་། འཆི་རྐྱེན་མང་བ་ དང་། འཚྲོ་རྐྱེན་ཉུང་བ་ དང་། རྟག་མི་ ཐུབ་ ཅིང་འདུས་ བྱས་པ་ ཡིན་པ་ དང་། འཆི་ 
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བའི་དུས་སུ་ནོར་དང་། དབང་དང་། གཡོག་དང་། མངའ་རིས་དང་། ཉེ་འབྲེལ་དང་། ཟས་གོས་དང་། ཕོ་རོད་དང་། མོ་རྒོད་དང་། མཚར་མོ་དང་། མཛངས་ 


སྔུག་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ལ་བསམ་ཞིང་། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ཡིན་མོད་སྙམ་དུ་མཚོ་ལ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར། ཉམས་ལེན་གྱི་ 
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ང་པོ་མ་གཏོགས་པ་གང་ལ་ཡང་ཡིད་མི་ཆེས་པར་འཁོར་བ་ཁ་སྐྱོ་སིང་ངེ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེཉིདྱ་ཀྱི་ངང་ལས་ཐོད་རྒལ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
ས། དབེན་པའི་གནས་མི་ཁྱིའི་སྐད་ཙམ་གྱིས་འཚེ་བ་མེད་པར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ལུས་ཕྱིའི་བྱ་བ་འགྲོ་འདུག་ 
དང་། །ནང་གི་བྱ་བ་ཕྱག་སྐོར་དང་། །གསང་བའི་བྱ་བ་འཁྲུལ་འཁོར་སྤང་། །ངག་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལོང་གཏམ་དང་། །ནང་གི་བྱ་བ་ཁ་ཏོན་དང་། །གསང་བའི་བྱ་བ་ལྷ་བསྙེན་ 
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༄༅། །སྤང་། །སེམས་ཕྱིའི་བྱ་བ་ སྤྲོ སྤྲོ་རྟོག་དང་། །ནང་གི་བྱ་བ་ ལྷ་སྒོམ་དང་། །གསང་བའི་ ེ་བ་བ་མི་རྟོག་ བསྒོམ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ གསུམ་° དགུ་ པོ་ 
གཏང་། །ཞེས་ པའི་བྱ་བ་ དགུ་པོ་ བཏང་ལ། ཆོས་ '་སྐུ་ལོངས་ སྐུ་སྤྲལ་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་བཞུགས་ སྟངས་ གསུམ་ ལས་མི་ གཡོ ཡོ་ཞིང་། ཤེས་རབ་ རང་བྱུང་གི་ སྒྲོན་ ་མས་ཆོས་ སྤྱའི 
ལྟ་ སྒོམ་ཤེས་པས་རྒྱ་བཅད། དོན་ རང་རིག མཚན་ཉི ཉད་ སེམས་ རིག 'ལ་ཤན་ཕྱེ་བས། གནས་ལུགས་ཁྲེགས་ ཆོད་ལྟ་ བ་ང་ ངོ་བསྟན་ པ་ ལ། _ རྒྱང་ཞགས ་ཆུ་ཡི་ སྒྲན མས་མིག གི 
སྒོ་མ་འགུལ་ བས་ སྒོ་ཕེ དབྱིངས་ རྣམ་ པར་དག་ པའི་ སྒྲོན་མས 'འཇའ་འོད་སྐུ་ཐིག་ ་ལེ་ སྣ་ཚ ཚོགས་པས་རྒྱན་བཀྲམ། ཐིག ་ལེ་ སྟོང་པའི་ སྒྲོན་མས་ རང་སྟོང་འོད་ལྔའི་ འི་ཚོམ་ བུ་ཞི་ 
ཁྲོའི་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ལ་ སྒྲོན་མ་ བཞི་ ལྡན་ཞེས་ ཟེར་ཏེ། རིག་ པའི་རྩལ་འཇའ འོད་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བ་ རང་གསལ་བས། ཤེས་པ་ ་འཛིན་བྱེ བྱེད་དྲན ་འཛིན་ཕྲོཿ ཕྲོགས་ནས། 
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འཁྲུལ་རྒྱ་དེར་འཛིན་ཞིག་ཅིང་སྟོང་གཟུགས་རང་གསལ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རང་སྟོང་འཛིན་མེད་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ནི། ཚེ་འདིར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རྩོལ་བ་དང་། 
ཟླ དབང་པོ་ རབ་ ་ཀྱི་ཉམས་ ་ལེན་ ཡིན་ནོ། །དེ ལྟ་ བུའི་ཐེ་ཚོམ་ །བཅད་ པའང་ཁྲིད་ ་ཡིག་ ་ལས། དོན་ གཉིས་ པ་ རིག་ པ་དངོས 'ཉམས་ཐ སུ་ལེན་པ་ ནི། རིག་ པའི་ངོ་བོ་ བོ་སྟོང་པ། རང་ 


ཀཾ བཞིན་ གསལ་བ བ། ཐུགས་ རྗེ་འགགས་ ་མེད་ 'འཆར་བའི་ངོ་ བོ་ཤེས་ ནས། དེའི ཐོག་ ཏུ་ བཅོས་ བསླད་ མེད་ ་པར་བཞག་པས། སྟོང་གསལ་ སྤྲོ བསྣུ་དང་བྲལ་བའེ་ངོ་བོ་ཁོང་ནས་ 
(ཤར་ ཏེ། ངོ་བོ་ཿ 'སྟོང་ཉམས་ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ རྟོགས་ ་པའི་། འི་ལྟ བ། མི་ རྟོག་ང པའི་ རང་མདངས་ རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་དང་བཅས་པ། རང་བཞིན་ གསལ་ ༡ཉམས་ཉི་ ཟླ་ལྟ་བུ། བྲའི་ སྒོམ་ ་པ། 


༨ 


ཉེན་མཚན་ཁ་ སྦྱོར་སིང་བག་ དང་བཅས་པ་ཐུགས་ རྗེའི་ རིག 'ཉམས་ཤར་གྲོལ་ ་ཐུག་ཕྲད་ སྤྱོད་ པ། ཆུ་དང་རླབས་སམ་སྦྲལ ་མདུད་བྱ་ལོང་མེད་ ་པར་རང་གྲོལ་བ་ ལྟ་བུ་ བདེ་ བའི་ 








11) [3,141] ༽/1།172 







728 5113] 6283] 





༄༅། །ངར་དང་བཅས་པ་ སྐྱེས་ དུས། གང་ཤར་ སྤང་བླང་མེད་ ་པར་རང་གྲོལ་ བའོ། །ཧྲིལ་དྲིལ་ ན་ རིག་ པའི་ ་གནད་ སྙིང་ངོ་ བོ་ སྤུ དང་ ང་ཡེ་ཤེས འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པ། རྩལ་སེམས་ དང་འོད་ གསལ་ ་གྱི་སྣང་བ་ཡུ ཡུལ་དག་མ་ དག་ ཐམས་ ཅད་ལ་ ་འཇུག །གནས་ལུཿ ལུགས་ལ་འཕོ་། འགྱུར་དང་བ བཟང་ངན་ མེད ་པ་ཿ ་གཤིས་ ཐོག་ ཏུ ལྟང་ངེ་ བཞག་ 


ཀྱི་དགོངས་པ་ ་ནི། 
གཟུགས་ཁམས་གྲོལ། མི་ རྟོག་ཀྱང་ རིག ་མདངས་མ་འགགས་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལས་གྲོལ། སྲིད་པ་ ་གསུམ་ དུ་སྐྱ བའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ གང་ཡང་མེད་པ་ ིེ 
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ཟླ 
༄3ཿ? 
ཟེ 
1 
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༩ 
ཤཾ 
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པའོ། །ཕྱི་དབྱེངས་ ཀྱི་ཀློང་ན། ནང་ རིག་ ་པ་མ་འགགས་ པར་ཧྲིག་ གེ །བཅོས་ མེད་དུ་རྗེན་ ནེ་བ ་འདི་ མཐར་ཐུག་ སྐུ་གསུམ་ ་གྲོལ་བ་ ཆེན་ ་པོའོ། །བམས་གསུམ་ དོང་སྤྲུགས་ 
སྒོ་སྣང་སེམས་ བག་ ཆགས་དང་བཅས་པ་རང་དག་ སྟེ། མི་འཕྲོ་ ཕྲོ་འདོད་ སེམས་ དང་བྲལ། དེས འདོད་ཊ ཁམས་ སྟོང་། གསལ་ ཡང་འཛིན་ པ མེད་ པས་ 
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སྲིད་གསུམ་ཀ་དག་ གི་ དགོངས་ པ་ པ་ཞེས 'བྱའོ། །ཡེ་ བདེ་ ཆོས་ཉིད་ དུ་གནས། རིག་པ ་གཞི་ ལ་གནས། འཁྲུལ་ང པ་ ་དབྱིངས་ སུ སུ་ཐིམ། ཀ་ ཀ་དགཿ ཆོས་ ཟད་ དུ་གྲོལ། རིག་པ་འོད་ 
ཛཿ སྣང་གསལ་( ཡང་གཞི་ བཞེངས་ཆོས་ །ཉིད་ གསལ། ཉོན་ ་མོངས་ཆོས་ཉིད་ དུ་གྲོལ། དཔེར་ན་སྦྲུལ པ་མདུད་བྱ་ བྱ་ལོང་མེད་ པ་ ལྟ་བུ བུ་དོན་ ལ་ཉོན ་མོངས་ ཡོད་མ་ མྱོང་། དེས་ སྐྱེ་མ་ 
( མྱོང་། དཔེ་ཡེ་གྲོལ་རང་བབས ཀྱི་རིག་ པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ ལྟར་ཉམས་སུ སྭུ་བངས་པའི་ རྣལ འབྱོར་པ་དེ་ལ་རེ་དོགས་ ་གཉིས་ འཛིན་གྲོཿ གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཟེར་ ར་ཏེ གནས་སྐབས་སུ་ 
སེམས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ པ་དག །ལས་ ཀྱི་རླུང་འགྱུ་བ་ སྟོང་། སྤྱུན་ད་ དང་མངོན་ཤེས་ རྫུ་འཕྲུལ་ ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་ དུ་འཆར། ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །མཐར་ཐུག་ 
ཀཱ རིག་ པའི་ ཡེ་ཤེས ་མངོན་ དུ་གྱུར་ནས། འོད་ ་གསལ་སྙི སྲིང་པོའི་ངོ་བོ་ ་མངོན་ དུ་གྱུར་ ཏེ། རང་དོན་ཆོས་ སྐུ་ལྷུན་གྲུབ་ ཆེན་ པོ་གདོད་ མའི་ དབྱིངས་སུ་ སུ་ཁོང་གསལ། དཔེ་གནམ་ 
















ངོ ༄༅། སྟོང་གི་ཟླ་བ་ ་བ་ ་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ འདུ་འབྲལ '་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ རང་གི་ ་ངོ་ཀ་ལས་ ་གཞན་ལ་མི་ སྣང་། གཞན་ངེ དོན་གཟུགས་ སྐུ་གཉིས ་འཁོར་ 
„ བ་ ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གདུལ་ བྱའི་ ངོ་ཀ་ལ་ སྣང་ནས། ལྷུན་གྱིས་གྲུ གྲུབ་ པའི་མཛད་པས་འགྲོ་ བའི་ ་དོན། དཔེ ཆོས་སྐུ་ནམ་མ ་མཁའ། ལོངས་ སྐུ་སྤིན། སྤྲལ་ སྐུ་ཉི་ཟླ ཟླ་ 
¦ འཆར་བ་ལྟ་བུ་ བུ་ནི་ ཉམས་ལེན ་འབད་ཅིང་རྩོལ་ བ་རབ་ བ་དེས་ ཆོས ཉིད་མངོན་སུ: སམ་ སྣང་ཚ ནས་ འབད་ པས་ཉམས་ ་སྣང་གོང་ དུ་འཕེལ་ ཞིང་། དྭ་རུ རུང་འབད་ པས་ རིག་ པ་ ཚད་ ་ལ་ 
། ཕེབས་ པར་འགྱུར། ད་ རུང་ཉམས་། སྭུ་བྲངས་པས་ཆོས་ རྣམས་ཟད་ ་ཅིང་ ང་གདེང་བཞི་ ་ལོན་ པའི་འབྲས་བུ་ བུ་རང་བཞིན། ་འོད་གསལ་ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ ལྟ་ ་བ་ ཀློང་ ཡངས་ཕ་མ་ མ་གཉིས་ 


༨-,¬༣༽༽ 


རུ ཀྱི་ཉམས་ལེ 'ལེན་སྙི སྤིང་ཕོ་ ་མཐར་ཕྱིན་ པའི་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་པས་གསལ་ ཞིང་། དེ་ ལྟར་ཉམས་ སུ་ལེན་ ་པའི་ བསྐུལ་མར་ ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལ་ བདེན་ཞེན་ གྱི་འཁྲི་བ་ སྐད་ ཅིག 'ཀྱང་ 
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མ་ཞུགས་པར་མཚམས་ཁང་ཅིག་ཏུ་མི་འགུལ་གསུམ་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་གནད་ཆེ་ཞིང་། དབང་པོ་ཡང་རབ་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བཞི་ལ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཟག་བཅས་འཇའ་རུ་ 
ཡལ་ཞིང་། ཡང་ན་འཕོ་བ་ཆེན་པོའམ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་གནད་ཟབ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འཆི་བའི་རྟགས་བསླུ་གལ་ཆེ་བས། བརྟག་པ་ 
ནི། ཕྱི་རྟགས་སུ་སེམས་སྐྱོ་བའམ། ལུས་ཤེད་ཆུང་བའམ། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་པའམ། བསམ་པ་མི་འགྲུབ་པའམ། སྔར་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
འགྱུར་བའམ། མི་ཁ་གཏམ་ངན་ལངས་པའམ། རྨི་ལམ་ངན་ཞིང་བློ་སྣ་འཚུབ་ན་བར་ཆད་ཡོང་བའི་རྟགས་ཡིན། ནང་རྟགས་སྲ་ཚེ་འདིའི་གཟུགས་ལ་བརྟག་ཅིང་། 


གསང་བ་རྨི་ལམ་མཚན་མ་ལའང་བརྟག །ཇི་ལྟར་མཚན་མ་ངན་ཀྱང་། ཕྱི་ལྟར་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་སྤོང་ཐག་བྱ། བླ་མ་ལ་དབང་ཁྲིད་བསྐྱར་ཞིང་ཞུ། ཚེ་སྒྲུབ་བྱ། ནང་ 










སཿ ༼ཟེར་རསཿཿ ར་ེཿ་སར་ 





$!17] (རཾ 






732 










༼ྷ་ >75. ¬ 


ལཿ ༄༅། །ལྟར་ཡུ ཡུལ་རིགས་མི་ ་གཅིག་ ཅིང་ངོ་མི་ཤེས་པའི་སར་སྤྲང་པོ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་ལ་ བསྒོམ། སྨྲ་བཅད་བྱ། གསང་བ་ལྟར་ གཅོད་ཡུ ཡུལ་ པ་བྱྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ 
÷” /།བསྐོར། བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཕུ་ མོ་ཕུང་པོའི་ཚོགས་གསོག་ བརྒྱ་རྩ ་ལ་ ལ་སོགས་ པ་བྱེད་ཅིང་། མཆོག་ཏུ་གཅེས་འཛིན་བློས་གཏང་། བདག་འཛིན་རྩད་ནས་ ་གཅོད་པ་ཁོ་ ཊན་ཟབ་ བོ། ། 

' བྱུ ཐུན་མོང་དུ་དཔེ་ ཆུང་ལྟར་འཁོར་ལོ་བྲི བྲིས་ལ། འབྱུང་བའི "ལྷ་མོ་ བསྟིམས། ལ་ཚེ་དགུག་རབ་ གནས ་བྱས་ལ་ གདག །ཡང་འབྲུ་སྣའི ་ཕྱེ་ལ་ རང་གི་ དྲི་མ་ བཀྲུས་པ པའི་ཆུས། ་འཁྲུས་ 
་མི་མོ་བཅོས་ལ་སྐྲ་སེན་གོས་དུམ་བརྒྱན། ངར་མི་ཆུང་དུ་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། ཆངས་བུ་ཐེབ་ཀྱུ་རེ་དང་ཆུ་རེ་བཅས་པ་ ་བསྐྱུར་ལ། ཧོ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་ 
མས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །གློད་དང་གྲོགས་དང་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་པ་རེ་བརྗོད་ལ་ཟློག་སྒྱུར་དང་བཅས་ནས་ 
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བཏང་བས་ བཟློག་ ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ ཅིང་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ བོ། །དེ་ནས་ ཅིསྲ་ཀང་མི་ བཟློག་ ཅིང་སྣྲུམ་ ཟད་ ་པའི་མར་མེ་ ལྟར་དུས་ ཆེན་ གྱིས་བསླེབས་ ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ 'འཆི་བ་ 
› ལ་བྲོད་པ་དབུགས་ ཆད་པ ་དང་སངས་རྒྱ་བ་ དུས་ཿ ་མཉམ་ ཡིན། རྣལ་ ་'འབྱོར་པ་འབྲིང་འཆི་བའི་ འི་དུས་ཤེས་ པ་མངོན་ཤེས་ ཅན་ལྟ་བུ་ བཱ ཡིན། རྣལ 'འབྱོར་པ་ཐ་མ་འཆི་བའི་ དུས་སུ་ 
བྲ གདམས་ ངག་གསལ་ཐེབས་པ་ སྒེག ་མོའི་མེ་ ལོང་ལྟ་བུ་ བུ་ཡིན་པས། རབ་ ་ནི་ བརྗོད་མི་ དགོས། འབྲིང་ཅིས 'ཀྱང་བྱ་དགོས་པས་ལོའམ་ཟླ་བའམ་ཞག་གམ་གང་ལྟར་ལུས་ 
༣ སེམས་བྲལ་ བ་ཤེས་ པ་དེས་ཡོངས་ སུ་འཛིན་པ་ཁབ་ བ་དང་སྐུད་ པ་ཕྲེང་བ་ཙམ་ཡང་མ་བཞག་པར། བླ་མ་  བཞུགས་ ན་རབ། མེད་ ནའང་མཆེད་ ལྕམ་དམ་ ཚིག་ ཅན་ རྣམས་ 


ཤཾ བསགས་ལ་ སྤོང་ཐག '་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་ གོ་སེམས་ བསྐྱེད་ དམ་ ཚིག་སྔོཿ སྡོམ་པ་ ་གསོ། བཏགས་གྲོལ་ དང་བར་དོའི་ ངོ་སྤྲོད་ཐོས་ གྲོལ་མ་ཀློག 'ཅིང་། ངུ་སྐད་ལ་ སོགས '་མེད་པར་ 
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ལ་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོ་འཆར་བས། ཇི་ལྟར་འཆི་རྐྱེན་ དྲགས ཀྱང་དྲན་ ་པ་ པ་བདུན། འགྱུར་ལས་གསལ་བས། སྐྱེས་བུ བུའི ལག་པ པ་བརྐྱང་ ང་བསྐུམ་ ལྔ་པ་ཅིག་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ དུས 'ཡིང་ 
གིས་ བསྒྱུར་བ་ སྒྱུ་ལུ ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡི ཡིན། འབྱུང་བ་ བཞི ་འདུས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ །འདི་ ལ་གཅེས་ སྤྲས་ བདག འཛིན་མེ ་མེད་པར་ཞོག །ཐིབས་ཀྱིས 'འགགས་པ 'ཚོགས་ ས་དྲུག་ སེམས བྱུང་གི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ ཡིན། དེ་ལ་ ཡ་སྡུག་ བསྔལ་དང་ ཡིད་ ་གཉིས་ ་མ་ཟ། ལྷག་ གིས་ཤར་བ་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ 'འཇའ་འོད་ སྐུ་ཐིག་ ལེ་ཞིང་ཁམས་ སྒྲ འོད་ ཟེར་ དང་བཅས་ པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་ རང་རིག་ ཏུ་ ངོ་ཤེས་ པར་ རྭ་གྱིས་ཤིག །རང་ རིག་ ་གི་ཤེས་ ་པ་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་གསུམ་ ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ལྡོག་ པ་ཡིན། གདེང་དང་ལྡན 'ཞིང་བཙན་ས་ ༈ཟིན་ པར་ 
གྱིས་ཤིག །ཚིག་ བཞི་པོས་ ་གསང་སྐོར་སྒྲོན་ མ་དྲུག་ སྐོར་ བར་དོ་ བཞི་ སྦྱོར་ རྫོགས། དེ་ནས་ སྲིད་པ་བར ་དོར་འཁྲུལ་ པའི་ཚེ་ཐ་མལ་པའི་ སྐད། གདམས་ངག 'འདི་མ་ཐོས་ 
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༄༅། །པའི་ཚིག་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ལབ་ལོབ་མང་མི་དགོས་གནད་གཅིག་པོར་འདུས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མང་པོ་བརྗོད་ཀྱང་ཚིག་གི་བསྐྱར་བཟླས་ 
; ཡིན། །སྐྱེ་གནས་བར་དོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛོད། །འཆི་ཁའི་བར་དོར་འཕོ་བ་ཐོས་གྲོལ་ཟབ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོར་རང་ངོ་རང་ཤེས་མཛོད། །སྲིད་པ་བར་དོར་ཝ་ 
ཆག་མཐུད་པ་འདྲ། །བར་དོ་བཞི་སྦྱོར་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས། །གནད་འདི་ཤེས་པའི་ཇོ་སྲས་རྡོར་གླིང་ངས། །ལེགས་པར་བརྗོད་ན་ཚིག་མཐའ་བརྗོད་ལས་ 
འདས། །འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ན་དོན་འདིར་མ་འདུས་མེད། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ། །བི་རོ་ཙ་ན་དྲན་ 
པ་སད་པའི་མཐུས། །སློབ་བུའི་དྭངས་མ་བསམ་གྲུབ་མིང་ཅན་ཁྱོད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་འདུད་དད་པའི་མཐུས། །སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་གསལ་འདེབས་འདི་སྐད་ 
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།སྤྱད་ཀྱིས། །གཏན་འདུན་ད་རེས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ལུས་འདི་འཇིག་ཐག་ཆོད། །སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལུས་སེམས་འབྲལ། །ལོ་ 
ཿ དང་ཟླ་བ་ཞག་གིས་ཚེ་སྲོག་གཅོད། །ངེས་པར་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཤེས་བཞིན་དུ། །ཁ་ཆོས་བློ་རིང་དྲེད་པོའི་ཡོན་མཆོད་གཉིས། །ཡང་དགོན་ཆོས་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དྲན་བྱས་ 
“༧ །ྣས། །གནས་ཆེན་གངས་ཆེན་ཅིག་ཏུ་མི་གཤེགས་སམ། །སྒོམ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཅིག་མེད་པའི། །བསམ་བླག་བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །བསགས་ཀྱང་ 
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འདོད་པ་མི་ ཁེངས་ཟས་ནོར་དང་། །སྤྱད་ ཀྱང་ཚིམ་པ 'མེད་ པའི་འདུ་འཛི་དང་། །འགྲོགས་ཀྱང་སླར་ལ་འཆིང་བའི་ཟླ་གྲོགས་རྣམས། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བར་གོ་ 
བཞིན་ དུ། །སྲེད་ ཅིང་སླར་ལ་ སྒྲུབ་ པའི་ཡོན་ མཆོད་ གཉིས། །དཱ གས་ པོ་ལྷ་ རྗེའི་རྣམ་ཐར་དྲན་བྱས་ ས་ནས། །གནས་ཆེན་ གངས་ ཆེན་ཅིག་ཏུ་མི་ '་གཤེགས་ ་སམ། |སྒོམ་ སྒྲུབ་ ° 
ཚུལ་ བཞིན 'བྱེད་པ་ཅིག་མེད་པའི། །བསམ བླག ་བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་ སྐྱོ་བ་ སྐྱེས། །ས་ སྟེང་གནམ་འོག་སེམས་ ཅན་ དབུགས་ ཐོགས་ རྣམས། །ལོ་བརྒྱའི་ ནང་དུ་གཅིག 'ཀྱང་ཿ མ་ 

ལུས་འཆི། །རང་ལུས་དགྲ་ཀང་རོ་ཡི་ རང་བཞིན་། ཏེ། །ཆུ་ཡི་ ལྦུ་བ་འདྲ་ བར་གོ་ བཞིན་ དུ། །ཨ ་འཐས་ རྟག་ ཏུ་རེ་བའི་ ཡོན་མཆོད་ གཉིས། རྗེ་ བཙུན་མི་ ་ལའི་རྣམ་ཐར་དྲན་| ° 


བྱས་ནས། །གནས་ཆེན་གངས་ཆེན ཅིག་ ཏུ ་མི་ གཤེགས་སམ། །སྒོམ་ སྒྲུབ་ ་ཚུལ་ བཞིན བྱེད་པ ཅིག '་མེད་པའི། །བསམ་བླག་བྱི: བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་ སྐྱོ་བ་ སྐྱེས། །དཔའ་བས་ ་མི་ 
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༄༅། །ཐུབ་མགྱོགས་པས་མི་ཐར་ཞིང་། །ནོར་གྱིས་མི་བསླུས་འཁོར་གྱིས་སྲུང་བ་མེད། །ཉྲི་རྒས་གྲིབ་སོ་ལྟ་བུར་ཤེས་བཞིན་དུ། །ད་རུང་ཕྱི་ཚིས་སྒྲབ་ 
པའི་ཡོན་མཆོད་གཉིས། །ཁ་རག་སྒོམ་ཆུང་རྣམ་ཐར་དྲན་བྱས་ནས། །གནས་ཆེན་གངས་ཆེན་ཅིག་ཏུ་མི་གཤེགས་སམ། །སྒོམ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཅིག་མེད་པའི། ། 
བསམ་བླག་བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །འཚོ་བྱེད་སྨན་དང་སེམས་བརྩེའི་ནད་གཡོག་དང་། །ཞིམ་པའི་ཟས་དང་ཉེ་དྲུང་བསྐོར་ཀྱང་འཆི། །གཤན་པའི་ལག་ཚུད་བྱོལ་ 
སོང་འདྲར་ཤེས་ཀྱང་། །མི་འཆི་གསོན་དུ་རེ་བའི་ཡོན་མཆོད་གཉིས། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་གསོད་འདྲར་དྲན་བྱས་ནས། །གནས་ཆེན་གངས་ཆེན་ཅིག་ཏུ་མི་གཤེགས་སམ། ། 
སྒོམ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཅིག་མེད་པའི། །བསམ་བླག་བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཀྱིས་ཚེ་ཚད་ཐེམ། །བདུད་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་བར་དོར་འགྲོ་ངོ་ 
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| ཤེས། །མགྲོན་ པོ་ལམ ཞུགས་ལྟ་ བུར་ཤེས་ ས་གྱུར་ཀྱང་། །བ་ ཆོས། ལག་ ་ལེན་ ་སྡིག་ གསོག་ ཡོན ་མཆོད་གཉིས། །མཚར་མོ་ཁྱོ་བོར་དཔེ་ བཞིན་ དྲན་ བྱས་ནས། །གནས་ཆེན་ 
རྨ གངས་ཆེན་ཅིག་ ཏུ་མི་ མི་གཤེགས་ སམ། །སྒོམ་ སྒྲུབ་ ཚུལ་བཞིན་ བྱེད པ་ཅིག ་མེད་ པའི། །བསམ་བླག་ཕྱིས་པའི་ཆོས་ལ་ ལ་སྐྱོ་བ་ སློ་བ་ སྐྱེས། །བར་ དོར་ སྔིག་ སྤྱད་ཐལ་བས་ དྲན་ ་ཀུང་ 
£ ཕྱིས། །དགེ་ སྤྱད་ཕན ་གོ་ཕྱིས་པས་ ནུས་ པ་ ཿཟད། ། །ཧྱམ་ མོ་བྱེ་ཚན་ བསྒྲེས འདྲར་ཤེས་ མོད་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་། ཁྱད་ དུ་གསོད་ པའི་ཡོན་ མཆོད་ གཉིས། །གཤན་པ མ་རུ་རྩེ་° (འདྲར་ 

༥ ཤེས་བྱས་ནས། །གནས་ཆེན་གངས་ ཆེན་ཅིག་ཏུ་མི་ཐ གཤེགས་ སམ། །སྒོམ སྒྲབ་ ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཅིག་མེད་པའི། །བསམ་བླག་ བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་ སྐྱོ་བ་ སྐྱེས། ། འཆི་རྐྱེན 


འ༽.༨ ༩ 


 །མང་ལ་འཚོ་རྐྱེན 'ཉུང་དུ་ཟད། ། །འཆི་ལ་མཚེར་ཡང་བྲོས་ཡིབ་ སྐུང་ས ་མེད། །མཚང་ཆེན་ཡུས་ཅན་ཕྲད་འདྲར་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །ད་ རུང་ཁ་ཞེ་འཛོལ་བའི་ཡོན་མཆོད་ ་གཉིས། ། 
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ཱེ མཆོད་ ཡིན་ མོད་ཀང་། །ནུས་ཿ ཟད་ ངན་ཤུས་ ཆེ་ ་བའི་ ཡོན་ མཆོད་ གཉིས། །སེམས མཐུན་ ཕོ་མོ་ ལྟ་བུ བུའི་ རྣམ ་ཐར་གྱིས། །གནས་ ་ཆེན་ གངས་ ཆེན་ ཅིག་ ཏུམི་ག ་གཤེགས་ སམ། ! 


སྒོམ་ མ་སྒྲུབ ཚུལ་ བཞིན་བྱེ བྱེད་པ་ པ་ཅིག། མེད་པའི པའི། །བསམ་བླག 'བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་ སྐྱོ་བ་ སྐྱེས། །ཀྱེ་མ། བརྩེ་བའི་གྲོས ་འདི་མཚང་ནས་མ་ བྲུས་ ན། །ཀུན་ སྤྱོད་ ངན་ པའི་བློ་འདི །འདི་ 
འདོར་ དུས་ མེད། །རང་སེམས་འགྲོ་འོང་ ནང་དུ་མ་བསད་ན། །ཕྱི་རོལ་ དྲག་བསད་འགྲམ་ ་པའི་ ་རྡོ་དང་མཚུངས། །སྨྲས་ པའི་ ཚིག་ 'འདིས་ ཕན་པར་མ་གྱུར་ན། །ཁོ་བོ་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ཞིང་སྐྱོན་མཐོང་ངེས། །རང་ཚེ་རིང་ན་གང་ཡང་བསྒྲབ་ཏུ་རུང། །ཁོ་བོའི་སྙིང་འདེ་དེ་རིང་གས་ལ་ཐུག །ཅི་བྱེད་རང་གཞན་གཉིས་སྡུག་དགོས་པ་མེད། ། 
› །དབེན་པའི་གནས་སུ་བྲག་ཕུག་སྒོ་མེད་ནང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་གཅིག་ལ་བསྟེན་བྱས་ནས། །དཀའ་ཐུབ་རས་རྐྱང་གཉིས་ལ་སྣུག་ཁུར་ནས། །ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་དྲི་ངན་ 
བཞིན་དུ་བོར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཡེངས་ཁོང་གློད་ལ། །རང་སེམས་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་གོ་བའི་དོན། །བསྒོམ་རྒྱའི་ཁ་དོག་དངོས་པོ་མི་འདུག་ཀྱང་། །མ་ 


ཡཿ ཡེངས་སོ་མའི་བྱ་ར་མ་ཤོར་གཅེས། །ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །ཉིན་མཚན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུམ་པོ། །སྦམ་མའི་ཟླ་གྲངས་ 
བྱ ངཱ ' => 


ཞིན་དུ་འཆར། །ཀུན་གཞི་དྲི་བཅས་དག་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། ། 









ཅ་ཅ ར་ཊ ༽༩་ིརར་ཙ་རང་ 


= 


5, 


31 





༡ ༽༽ ༽ ༤ 


ཐེམས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ས་ལམ་དྲོད་རྟགས་ཚད་མེད་རྱུར་དུ་བགྲོད། །སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མི་འདོད་བ 
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ཆེ ༢ ༄༅། །ཚོགས 'དྲུག་ རྣམ་ཤེས་ དག་པས་ལོངས་ སྐུ་ ཐོབ། །ཚོགས་ དྲུག 'འཛིན་ ་པ་ དག་ པས་སྤྲལ་སྐུ་ ཐོབ། །དབང་མེད་འཁོར་ ་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཐམས་ ་ཅད་ 
> སེལ། །དབང་ཆེན་ སྣ་ ཚོགས ་སྤྲལ་པས 'འགྲོ་བ་ ་འདུལ། །ཁམས་ གསུམ་ དོང་སྤྲགས་ཆོ: ཆོས ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོ་ འགྱུར། །དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ ས་མགོན་ ་པོ་ པོ་སྤྱན རས ་གཟིགས། །རྗ 
བཙུན་སྒྲོཿ ན་སྒྲོལ ་མ་ཨུ་རྒྱན་པད་འབྱུང་ རྣམས། །གདུང་བས་ ་གསོལ་འདེབས་ ངེས་པར་མཆི་མ་ བྲུལ། །བདག 'གི་ གྲོགས 'མཛོད་དོན་ ་འདི་ སྨིན་ གྱུར་ ཅིག །ཁེ་མེད་ཉེན་ཆེ་སྤོང་ 


བར བྱིན་ གྱིས་རོཿ རླབས། །མི་ དབང་ ཆོས འ། ་འབུལ་ བར་ བྱིན་ གྱིས་རློཿ 'རླབས། །ཞེས་ ་པ་འདི་རྩེ་དོང་ན་ ་བསྡད་དུས་ 'དུ་དབེན་ཤཱ་བ་། ་ལ་གྲོས་འདེབས་སུ་བཀོད་པའོ། །སྙན་དངགས་མཁན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ།། །! 


༣.༠ >>= 
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ལྟ། _ །དབྱ་སིང་བྱརའི་བོ་བདེ། ན་མོ་གུ་རུ། ཡང་སྐབས་ཤིག་ ཏུ་ ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་པས་ སྣག་ཚ་གར་སླ་ གཟིགས་ཤིང་། ཡར་ཚེས་བཟང་པོའི ་ཟླ་བ་དཀར་དུས་སུ་ སུ་འདི་ སྐད་ 
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གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། སྐྱེ་འགག་བློ་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། །རོལ་པྱ་ཀྱི་སེར་འཕྱོ་ལགས་ཀྱང། །ཀ་དག་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་འདའ། །དུས་ད་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་རི་ 


རཿ སྨ 


༤ ཤི། །བལྟས་ལ་མ་བལྟས་ཕྱམ་ཕྱམ་པ། །སྒོམ་ལ་མ་བསྒོམས་སལ་ལ་ལ། །སྤྱད་ལ་མི་སྤྱོད་ཝལ་ལ་ལ། །གང་བྱས་བདེ་བ་ཡལ་ལ་ལ། །ཞེས་པ་ཟེ་ཐུང་ཡིན་ནོ། སྐྱེ 


དེ མེད་ཀྱི་ནམ་ ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །རང་མདངས ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཤར་ ལགས་ 'ཀྱང་། །རང་གྲོལ་ ་ཡེ་ ཡོད་ ཆེན་དེ ་པོར་ ་གདའ། །དུས་ ད་ ནས ་ཉམས་ཊ ལ་ཆགས་ རི་ཤི། །བལྟས་ 
༡ ལ་མ་ བལྟས་༔ ཕྱམ་ཕྱམ་ པ། །སྒོམ་ ་ལ་མ་ བསྒོམས་ སལ་ལ་ལ། །སྤྱོ་ ་ལ་མི་ སྤྱོད་ཝལ་ ་ལ་ལ། །གང་བྱས་ བདེ་ ་བ་ཡལ་ལ་ལ། །སེམས 'འཛིན་གྱི གྱི་སྒོམ 'འདོད་རྒྱ་མཚོ་ ལ། ། 


༨ ༦ ༠ 


 |ཉམས་ སྣང་གི 'ཉ་ཆུང་འཕྱོ་ལགས་ཀྱང་། །མཉམ་བཞག་དེ་ཤེས 'བྱའི་ སྒྲིབ་ པར་འདུག །དུས་ད་ནས་མཉམ་བཞག་སྒོམ་རི་ཤི། །བལྟས་ལ་མ་བལྟས་ཕྱམ་ཕྱམ་པ། །སྒོམ་ 
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༄༅། །ལ་མ་བསྒོམས་སལ་ལ་ལ། །སྤྱོད་ལ་མི་སྤྱོད་ཝལ་ལ་ལ། །གང་བྱས་བདེ་བ་ཡལ་ལ་ལ། །ལུས་ངག་ཐུན་བཟུང་གི་དགེ་སྦྱོར་འདི། །བློསྣ་དྲད 






པའ པའི་ སྣ་ ཁྲིད་ ཡིན། །བྱས་ཆོས་ འཁྲུལ་ པའི་ བསྐྱར་ནན་ ཡིན། །དུས་ ད་ ནས་ཆོ ་ཆོས་ སྤྱོད་ བྱེད་རི་ཤི། །བལྟས་འ ་ལ་མ' བལྟས་ཕྱུ ་⁄་ཕྱམ་ཕྱམ་པ། །སྒོམ' ་ལ་མ་ བསྒོམས་ སལ་ལ་ལ། ། 
ོ སྤྱོད་ལ་མི་ སྤྱོད་ཝལ ་ལ་ལ། །གང་བྱས་ ་བདེ་བ་ཡལ་ལ་ལ། །ཡི་དམ 'ཞི་ ཁོ་རྩ་གསུམ་ རྣམས། །བསྐྱེད་ རྫོགས་བློ་ ་བཟོའི་ སྟོང་གཟུགས་གྱི ཀྱིས། །དངོས་ གྲུབ་ སྐུ་གསུམ་ཌ ་རང་ 
ལ་རྫོགས། །དུས་ ད་ ད་ནས་ དངོས་ གྲུབ་ཞུ་རི་ཤི། །བལྟས་ ་ལ་མ་ བལྟས་ 'ཕྱམ་ཕྱམ་པ། །སྒོམ་ ་ལ་མ་ བསྒོམས་ སལ་ལ་ ལ། །སྤྱོད་ལ་ ་མི་ སྤྱོད་ ་ཝལ་ལ་ལ། །གང་བྱས་ ་བདེ་བ་ 
 ཡལ་ལ་ལ། །ལོ་འདོད་ཅན་ གྱི་ཉམས 'ལེན། ་འདི། །ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་སྡོང་པོཿ ་མ་འགྱེལ་ན། །ཇི་ ་ཙམ་རེམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ ཡིན། །དུས་ད་ནས་ང་རྒྱལ་ 'འདོན་ རི་ཤི། །བལྟས་ 
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ལ་མ་བལྟས་ཕྱམ་ཕྱམ་པ། །སྒོམ་ལ་མ་ ་བསྒོམས་སལ་ལ་ལ། །སྤྱོད་ལ་མི་སྦྱོཿ སྤྱོད་ཝལ་ལ་ '་ལ། །གང་བྱས་ བདེ་བ་ ཡལ་ལ་ལ། །རང་རྒྱུད་ ནང་དུ་མ། འདུལ་ བའི། །ཇི་ལྟར་ 
མྱ ཚིག ་མཁས་ སྤྱོད་མཛེས /ཀྱང་། །ནེ ནེ་ཙོ་རྨ་ བྱ་དཔག་ཤི 'འདྲ། །དུས་ ད་ནས་རང་རྒྱད་འདུལ་ རི་ཤི། ། །བལྟས་ལ ་ལ་མ་ མ་བལྟས '་ཕྱམ་ཕྱམ་པ། །སྒོམ་ ་ལ་མ་ 'བསྒོམས་ སལ་ལ་ ་ལ། ། 
ཌཱ སྤྱོད་ལ་མི་སྦྱོཿ སྤྱོད་ཝལ་ལ་ ་ལ། །གང་བྱས་ བདེ་བ་ ཡལ་ལ་ལ། །སྔོན་ སྦྱངས གི་ལི་རྒྱལ ལྟུན་ ་པོ་ ལ། །ལས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་རྱས་ ལེགས་ ཀྱང་། །རློམ་སེམས་ བདུད་ཀྱི་མགོ་ སྐོར་ 


ཅཅ ང་ར ༣༩ ར་ས 


¦| འདུག །དུས་ད་ ནས་ ཡོན་ཏན་ངོམས་རི་ཤི། ། །བལྟས་ལ་མ་བལྟས་ཕྱམ་ཕྱམ་པ། །སྒོམ་ལ་མ་བསྒོམས་སལ་ལ་ལ། །སྤྱོད་ལ་ ་མི་ སྤྱོད་ ཝལ་ལ་ལ། །གང་བྱས་བདེ་བ་ 
༢ཡལ་ལ་ ལ། །གཅིག་པུར་ཉམས་སྲ་མ་བླངས་པར། །མང་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་ལགས་ཀྱང་། དདྲེད་པོ་ཕོ་མོའི་དཔོན་པོར་འདུག །དུས་ད་ནས་གཅིག་པུར་འདུག་རི་ 
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རཾ །ཤི། །བལྟས་ ལ་མ་བལྟས་ཕྱམ་ཕྱམ་པ། །སྒོམ ་ལ་མ་ 'བསྒོམས་ སལ་ལ་ལ། །སྤྱོད་ལ་མི་སྤྱོད་ཝལ་ལ་ལ། །གང་བྱས་བདེ་བ་ཡལ་ལ་ལ། ། 
ཱུ རང་རིག་བླ་མར་མ་ རྟོགས་པ ་པར། །ླབོ་ བློ་གཏད་འདུས '་བྱས་མང་ལགས ཀྱང་། །ནམ་ཞིག་ བསླུ་ བའི་ཆོས་ ཅན་ ཡིན། །དུས་ད་ནས་ ་གསོལ་བ་འདེབས་རི་ཤི། །བལྟས ་ལ་མ་ལ་ 
' བལྟས་ཕྱམ་ཕྱམ་པ། །སྒོམ་° ་ལ་མ་བསྒོམས་སལ་ལ་ལ། །སྤྱོད་ལ་ ་མ་ སྤྱོད་ ཝལ་ ལ་ལ། །གང་བྱས་ བདེ་བ་ ཡལ་ལ་ལ། །དུས་ངན་ གྱི་སྔགས་འཆང་པད་གླིང་ང་། །ཨཱ་ 
° །རྒྱན་གཏེར་མཇལ་བྱར་མེད་རྟོགས། །གང་ཤར་སྤྱོད་པ་ སྐྱུང་བ་ ལུགས། །ཐ་མལ་ (་གྱི་བཞད་ གད་བྱེད་ ནའང་གྱིས། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོརྗེགླིང་པས་གསུངས་སོ། །ཨཾ 
4 ལྟ _ །ཧར་པྣ་བོ་ཅོག་པོར་རང་ཚུགས་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་གསུངས་པའོ། །ཨོཾ་མ་ཏི་ པདྨེྲཾ་ཧྲཱིཿ བདག་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་ སྣ་ བོ་ཅོག་པོར་གནས་འབྲེལ་བཞག །བཙུན་པ་རྣམས་གནས་ བསྐོར་བ་ལ་ 








ཀྱིན་གདའ། །ས་སྐོར་གཅིག་ཏུ་རྐང་བཙུགས་མ་བསྡད་པས། །བློ་ངེས་པར་གཏོད་མཁན་མེད་པའི་མཐུས། །དགོན་པའི་གནས་གཞི་གཅིག་མི་འདུག་སྟེ། །གང་སླེབ་ས་ 
རྣམས་རྐང་པས་བཅགས། །བུ་སློབ་ཀྱི་ས་གཞི་འགེངས་ཀྱིན་གདའ། །ཆོས་བཀའ་དང་མཐུན་ན་ཆོས་མཁན་ཡིན། །སྡོམ་རང་སེམས་དག་ན་བཙུན་པ་ཡིན། །སེམས་དྲང་ 
པོར་བསྲངས་ན་བཟང་པོ་ཡིན། །དོན་འཁོར་འདས་ཕྱེ་ན་མཁས་པ་ཡིན། །བློ་གཟུང་འཛིན་དག་ན་བྱ་བཏང་ཡིན། །སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ན་རྟོགས་ལྡན་ཡིན། །བློ་ 
འདོད་པ་ཟད་ན་ཕྱུག་པོ་ཡིན། །བུ་སློབ་བུ་ཚར་ན་བུ་མང་ཡིན། །རང་གཅིག་པུར་སྡོད་ན་ཚོགས་དཔོན་ཡིན། །བློ་གཙང་སྒོམ་ལ་གཏད་ན་གཏན་གྲོགས་ཡིན། །སྒོམ་མའི་ 
འཁོར་ཚོགས་བསྟན་དགྲ་ཡིན། །བློ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ན་མགོ་ཐོན་ཡིན། །སྣང་བ་རྐྱེན་ཁར་འཆོར་ན་ཀླད་ཆུང་ཡིན། །སེམས་བློ་རྒྱ་སྐྱེད་ན་གཉིས་དགའ་ཡིན། །ཁམས་རྐུབ་ 
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ཌཱ 


་རང་ གསལ འཛིན་མེ ་མེད་ གཅེས། །སྤྱོད་ པའི རྐྱལ་པོ་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ པ་ལ། །འབྲས་ བུའི་རྒྱལ་ པོ་ སྐུ་གསུམ ལྷུན གྲུབ ་གཅེས། །ཀུན་ གྱི་ལྩ་བ་ ་དམ་ ཚིག་ ་གཙང་བ་ དང་། ཅི་ 
'ཐམས་ཅད་སེམས་ ་ཅན་ ་དོན་བསྔོ་ སྔོ་གཅེས། །མ་ བསྒོམས་ ་སངས་རྒྱའི་འཕོ་ བ་སྦྱངས་པ་དང་། །ཐོད་རྒལ་ ་འཇའ་ འོད་ ་གཟིགས་ སྟངས་ བསྒོམ་ པ་ གཅེས། །ད་ལྟ ཉིན མཚན་ 
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ཞྭ 
ཤཱ 
བཟ 
ཟྭ 
ཟླ: 
ཤྭ 
ཟླ 
3 
3 





ཁོར་ཡུག་ངོ་ཤེས་པས། །ཤི་ནས་བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་གཅེས། །ད་རེས་ལུས་འདིས་སྐྱེ་བའི་མཐའ་ཆོད་ནས། །ཕྱི་མ་གཟུགས་སྐུས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་གཅེས། ། 
ཚཿ གཅེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བ་འདི། །དད་ལྡན་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཟུང་། །སྐྱོ་སངས་གསལ་འདེབས་ཇོ་སྲས་སེམས་རྟེན་མཛོད། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་རིགས་ 


ཟླ 9. 


བཱ དྲུག་རང་གྲོལ་ཤོག། ར། ལྟ _ །ཚོད་ལྟ་ཞུ་ལན་མ་ཡོད། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ལོངས་སྐུ་འགགས་པ་མེད། །སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་མེད་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་མཆོད། ། 


༥ 
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༣ ཕྱོགས་མེད་སྤང་པོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོས་དྲིས་པའི་ལན། །རང་བློ་གང་ཤར་ཚིག་འགའ་བྲིས་བྱས་ནས། །ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ལོ་འདི་དོན་དགོངས་ 
` །པར་འཚལ། །མདོའི་དོན། དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལ་སོགས་པ། འཁོར་བའི་ཆོས་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཚན་དུ་མར་ཕྱེ་བ་རྣམས་དྲང་བའི་ 
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༨ 





~~ 





།པ་སྟོན་པའི་ ཚིག་ ཡིན། མཚན་ བརྗོད་ ལས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ རྫོགས་ སངས རྒྱས། །ཞེས་པ་ པ་དང་མཐུན། མདོ་ལས། སེམས་ལ་ 
༧ སེ སེམས་མ་མཆིས་ ཏེ། ཞེས་ པ་དང་། ཆས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཁ་དོག་ ཡོད་ མེད་ ་ལས་འདས་པ་ ཡིན། སེམས ཀྱི་རང་བཞིན། འོད་ གསལ་ བའོ། །ཞེས་ པ་ དག་ ་པའི་ དུས་ ན་ སྐུ དང་ ཤེ 
' ཤེས་ཞིང་ཁམས་དང་གདུལ་བྱ། མ་དག་པའི་ དུས་ན་ཁམས་གསུམ་རིགས 'དྲུག་མ་གྲུབ་ ་བཞིན་ ་འཁྲུལ་ པའི་ སྣང་བའོ། །འཁྲུལ ་གཞི་དང་གྲོལ་གཞི་གཉིས་ཀར་འདོད། དེ་ 
ཐོ དང་སྙིང་ཐིག་པའི་དགོངས་པའང་གཅིག །སེམས་སྡེ་དང་ཀློང་སྡེ་གཉིས་རྣམས་ལྟ་བ་གཙོ་ཆེ་བས། མཐོ་བས་མུ་སྟེགས་ཆད་པ་དང་འདྲ་ཟེར་བའང་དེ་ཡིན། ཡང་ཤེལ་ 


གྱི་ཁ་ དོག་ སྟོན་ པ་དང་། དཔེ་ ་དོན་ རྟགས་གསུམ་ གྱིས་ངོ་ སྤྲོད་ དགོས་ པས། ཆོས་ སྐུ་ཤེལ། ལོངས 'སྐུ་འཇའ། སྤྲལ་ སྐུ་ ཟེར་གསུམ་ ་ལ་' དཔེར་ བསྟན་པ་ ཡིན། ཆོས་ སྐུ་ 
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སྟོང་ཆ། ལོངས་སྐུ་སྣང་ཆ། སྤྲལ་སྐུ་རིག་ཆ། ཤེལ་ལ་གསུམ་ཀ་འདུས་པ་ལྟར་རང་རིག་གཅེར་བུ་ལ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་དཔེར་བསྟན་པ་ཡིན། ཆོས་སྐུ་ཁ་དོག་ཅན་ 
ཡིན་པར་མི་འདོད། རྩལ་དང་རོལ་པ་རང་ཆས་སུ་གསུངས་ཤིང་ཡ་མ་འབྲལ་བར་འདོད། སྐུ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ལོངས་སྐུ་ནི་ 
 སྤྲིན་ལྟ་བུ། སྤྲལ་སྐུ་ཆར་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་ཤེལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་གསང་སྐོར་ཡིན། ནང་དབུགས་ཆད་མ་ཐག །འོད་གསལ་ཤར་མ་ཐག །ཤེལ་ཉི་ 
རཱ ཞུར་ལ་འཕྱར་དུས་ཁྱིམ་འོད་ཀྱིས་གང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་གཞི་གྲོལ་གཞི་གཉིས་བརྡའ་ཐབས་ཀྱིས་སྟོན་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན། རྗེས་དྲན་དྲུག་ཤར་མ་ཐག་གྲོལ་བ་ཡིན། གྲོལ་ནས་ 
ཿ ལམ་བགྲོད་དམ་མི་བགྲོད་ཅེས་པ། རང་སྣང་གདོད་མའི་དབྱིངས་སྲ་རང་ངོ་ཤེས་ནས། ནམ་ཤེས་པའི་དུས་སྲ་ས་ལམ་བགྲོད་པར་གསུངས། སྔར་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་ 
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།པ་སྦྱངས་པ་ཞིག་མ་གཏོགས་པས་རང་ངོ་མི་ཤེས། ལ་ལ་ནི་ཕོ་ཚོད། ལ་ལ་ནི་ཚིག །ལ་ལ་ནི་གོ་བ། ལ་ལ་ནི་ལོག་ལྟ། ལ་ལ་ནི་ཕྱོགས་རེ་ 











དྔ འདོད། བཏགས་གྲོལ་འདི་དྲང་ངེས་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ཡི་གེར་འབྲི་བ། བཅང་བ། བཀླག་པ། བསྲེག་པ། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡིན། དྲང་དོན་དུ་འགྲོ། 


ཤཱུ ཕྱི་སྣང་བ་ལ་བཏགས་པས། སྣང་བ་གསལ་སྟོང་དུ་གྲོལ། བར་དབང་པོར་བཏགས་པས་དབང་པོ་ཅེར་གྲོལ། ནང་སེམས་ཉིད་ལ་རང་གིས་རང་བཏགས་པས་གཞི་མེད་རྩ་ 


ཀཾ བྲལ་དུ་གྲོལ་བ་འདི་དོན་གྱི་བཏགས་གྲོལ་ཡིན། ངེས་དོན་ཡིན། ངོ་སྤྲོད་ཐེབས་པ་ཚོ་སངས་རྒྱས་སམ་མ་རྒྱས། སངས་རྒྱས་ན་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
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སྐ དགོས་ ཞེས་ པ། ངོ་སྤྲོད་ཐོཿ ཐོབ་པ་རྣམས ་ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ ་པ། ཡིན་ ཚུལ་དེ དེ་མ་ ་ནོར་ བར་གོ་ བ་ ཡིན། ཉམས་སུུ་བླངས་པས 'རྱོང་བ་ ཡིན། མཐར་ཕྱིན་ པས་རྟོགས་ཏ ་པ་ 
ཧཿ /ཡིན། རྟོགས་ པའི་ 'དུས་སུ་ ་སུ་ཆོས་ ཟད བློ་ ཟད། མི་སློཿ སློབ་ པའི་ལམ་ དང་མཚུངས་ཤིང་ཡོཿ ཡོན་ ཏན་ཡང་ རྫོགས་ཿ པར་འདོད། བཏགས་ གྲོལ་ ༈་དང་ངོ ངོ་ སྤྲོད་ ་ཐོབ་པ་ རྣམས། ཁྱུང་གི་ སྒོང་ 
ླ རྒྱ་ཞིག་ པ་དང་འདྲ་ སྟེ། འཇའ་ དང་འོད་ དང་ གདུང་ར རིང་བསྲེལ་ལ་ སོགས་ པ་ ་མངོན་ ་པའི་ རྟགས་དང་། འོད་ གསལ་ གྱི་བར་དོ་ ་དོ་ལ་རང་ དོན་༔ ་ཆོས་ སྐུ། གཞན ་དོན་ དུ་གཟུགས་ 
། ྐུ་ཐོབ་པརརྒྱུད་བཅུ་བདུན་ དང་། ཕ རྒྱུད་ ་མ རྒྱུད་ གཉིས་ ་མེད་ ཀིརྒྱད་ཐ ་ཐམས་ ་ཅད་ ནས་ གསུངས་ཤིང་ རང་ཡང་ ཡིད་ ཆེས། ལར་གྱིས་ རང་གི རྒྱད་ ་ཐོག་ ཏུ་ ་ཕོག་ ་པའི་ཆོས་ དེ་ ཟབ། 
འདི་ རང་ཟབ ཀྱི་ཁ ་འཛིན་ མི ་འཚལ། སངས་རྒྱས 'ཀྱི་མཚན་ དང་མ་ ཌི་ ལ་ སོགས ་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ རྣམས། སེམས་ ཅན་དྲང་ བའི་ ་ཕྱིར་ དང་སངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེས་ཐབས་ དུ་ 
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།མའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་འདྲེན་ པར་གོ་ །ཕ་དང་མ་དང་ཟེར་བ་ རྣམས་ ལྡེམ་ པོར་དགོངས་ ་པའམ། གབ་ ་པར་ ར་བཤད་ པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བློར་མི་ 
༣ ཤོང་བའི་ བརྡའ་ ཚིག མང་པོ་རྒྱུད་ལུང་རྡོ་རྗེའི་ གླུ་ལ་ སོགས ས་འདུག་ པ། ཆོས་ ཀྱི་མིག་ གིས་ ་དོན་ཐོག་ ཏུ་བཀྲོལ་ ་གྱིན་ བྱེད དགོས་ པ། པ་ལས། བློ་ཆེ་ཆུང་དང་ ཚོགས་བ བསགས་ ་མ་ 
འཐ “\ བསགས་ ་གཙོ་བ་དེར་གདའ། ལ་ལ་ཙམ་བཤད་ ཀྱང་མི་ གོ །ལ་ལ་ཟུར་ཙམ་ལ་སྤར་བཏབ་པ་ལྟར། ངེས་དོན་བླ་མེད་གོ་བ་ ཡོང་གིས་བ ་གདའ་འོ། །དྲབ་མའི་དོན་ དགོངས་ 
4 བློ་ ཡི་ པད་ ཚལ་ 'རྒྱས། །ཐེག་ཆེན་ཐུགས་ བསྐྱེད་བ བསྟན་ པའི འི་ཧལ ་མཚན 'འཛིན། །ལྟ་ཿ བ་ལོག་ པའི པའི་མུ་སྟེགས་ ངན་སྨྲ་ ་འཇོམས། །དགེ་ སྦྱོང་ དྷརཱ་ཤྲཱི་ཐུགས་ དགྱེས་ མཛོད། ། 
༩ ཏྲིས་པའི ལན་ གྱི་འཀག་ 'འགའ་རྣམས། །ཚིག་གི གིས་མ་ བསྒྲིགས་ དོན་ཐོག་བཤད་པ་ ཡིན། །པོ་ཏི ཏིའི་ གྲུབ་མཐའ་མང་ ་པོ་མ་ སྦྱངས་པས། །འཐད་ དང་མི ་འཐད་འདུག་ན་ ་དོན་ 
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ཐོག་སྦྱོར། །གཞི་ཡི་སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་དང། །འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་དགོངས་པ་དང་། །ཕར་ཕྱིན་ས་ལམ་གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་དང་། །འདི་ 
དང་འཆི་ཁ་བར་དོ་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་ཕུགས་མཐུན་ཡང་ཚིག་ལ་མི་མཐུན་པས། །ཆོས་ཀྱི་མིག་གིས་དགོངས་ཤིང་ཉམས་ལེན་མཛོད། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཚིག་ 
\ འགའ་འདི། །དོན་དུ་གྱུར་ན་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ། །རིགས་དྲུག་ཕ་མ་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག །ེས་པ་གསོལ་པོ་སྒང་དུ་བཞུགས་དུས། དགོན་གསར་ནས་གནས་རྙིངཔའི་དགེ་བཤེསམས་པ་ཆན་ 
( པོ་བཀའ་བཅུ་པ་ཆོས་དཔལ་གྱིས་དབུ་མཛད། མཚན་ཉིད་པ་འགས་ཚོད་ལྟ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་གསུངས་པའོ། ༈ _ ལཾ _ །ལགས་སོ་དགུའི་དབྱངས་ཆུང་། (ཨཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲིལ་བའི་ 


| ཚིགས་བཅད་སྒོམ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པ། ཧོ། ཕྱི་ཚོགས་དྲུག་གི་སྟེང་ན་གཉིས་འཛིན་ཞིག །ནང་འགྱུ་འདྲེན་གྱི་སྟེང་ན་ངོ་བོ་སྟོྫ བར་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རང་ 







་ ེང་རར་་ཟ་ ར་རས 


ངོ་བོ་སྟོང་། ། 
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༄༅། །ཡན་ ནདུགློད། །མི་ངེད་ནི་བློ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལགས་སོ། །ཕྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ ་རང་སར་ཟད། །ནང་དྲན་འ ་འཛིན་ གྱི་དབང་ང ་པོ་རང་ 


སར་ ཡན། །བར་ བདེ་ ་གསལ་ ་མི་ མི་རྟོག ཉམས་ སྣང་ ཡལ། །མི་ངེད་ནིེ་བློ་ [སྒོམ ་ལས་ 'འདས་ པ ཞིག ལགས་ སོ། །ཕྱི་ སྣང་ སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ ལྭ་རྩམས་ སྒྱུ་མར་གོ ནང་ཤེས་ རིག་ཐ གི་ 
རྩ་བ་གཞི་ ་མེད་ དུ་གོ་ །བར་འཁོར་འདས་ཀྱི་བདེ་ བ་རང་སར་ཆོད། །མི་ ངེད་ ་ནི་འཁོར་འདས་ ་'འདྲེས་པ ་ཞིག་ ལགས་ ་སོ། ཕྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ། །ནང་སྟོང་ 


༤༨. >_༽ 


པའི་ ནམ་མཁའ་ ཕྱི་ནང་འདྲེས། །བར་ བདེ་ སྟོང་གི ་མདུད་པ་ ཡེ་གྲོལ་ དུ་འདུག །མི་ངེད་ནི་ ནི་ཉམས་° ལེན་ ཟད་ པ་ཞིག་ ་ལགས་ སོ། །ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་སྟོཿ སྟོང་ཆས་ཁྱབ། ། 
སྟོང་ཆས་ཁྱབ་ཚད་གསལ་སྣང་དུ་རྒྱས། །གསལ་སྣང་ཁྱབ་ཚད་རིག་སྟོང་དུ་གྲོལ། །མི་ ངེད་ ་ནི་ མཚམས་ལས་འདས་པ་ ་ཞིག་ ལགས་ སོ། །ཇི་ ཙམ་དྲན ་འཛིན་ཡོཿ ཡོད་ཀྱི་ 
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བར། །དེ་ལ་བློ ་སྒོམ་དྲི་མ་ ཡོད། །ཕྲ་རགས་སྤོམ་ གསུམ་ རོ་གཅིག་ པས། །མི་ ངེད་ནི་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པ་ཞིག 'ལགས་སོ། །ད་ལྟའི་ཏོ ཏོལ་ སྐྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་ པ་འདི། །ཡུལ་མ་ 
ཛཿ བརྗེས་ པར་གྲ་མ་ཉམས། །སོ་མ་ རང་གསལ་སྐུ་གསུམ་ ཡིན། །མི་ ངེད་ཀྱི་ལག' །ལེན་དེ་ཀ་ ཡིན། །ད་ལྟ་སྣ་ ཚོགས་ སྣང་བ 'འདི། །སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ ངོ་བོ་ བོ་སྟོང་། །འཁྲུལ་ 
། པའི་རང་ བཞིན་ ན་རིག་ པའི ་མཐུས། ། །མི་ ངེད་ ནི རྒྱུ མཚན་མེད་ པ་ཞིག་ ལགས་སོ། །གནས་ སྐབས ་ཀྱི་ རྟེན ་འབྲེལ་མ་། འགགས་ པས། །མོས་ ་གུས་ དང་ཞེན་ལོག་ སྐྱོ་ཤས་ 
༥ གསུམ། །འཆི་ དྲན་ དང་མི་ སྣང་མི་ བསྙུན་ གསུམ། །རྟག་ཏུ་ རེ་བ་རྣམས་ལ་ པ་བསྐུལ ་མ ཞིག 'འདེབས་སོ། །ལགས་སོ་ དགུའི་ དབྱངས་ ཆུང་འདི། ཀ།གཡུང་ དྲུང་ དཔལ་ གྱི་ 
།མཁར་སྣ་ན། །དགེ་ སྦྱོར་ མཚམས་ལ་བསྡད་ པའི་བུ། རྒྱ་མཚོའི ་ཉམས་ལེན་གསལ་འདེབས་སུ། །གུ་ཡངས་ཡན་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ། །བོན་ཞིག་ གཡུང་དྲུང་ གླིང་པ་ 
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༄༅། །ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་ དགོན་ གསར་དུ་གསུངས་ང པའོ། །དགེ་ བས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ ཆོ། །རང་ སྣང་རང་ རིག་ རང་གྲོལ་ཤོག །འཱཊཾ།། !! 
ལྟ །རྡ་རྗེགླང་པའི་ཅལ་ཅོལ། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཿརཱུཾ། རང་མདངས་འགགས་མེད་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱན། །མ་བྱུང་ཡེ་ཡིན་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་དང་། །རང་གྲོལ་ཀ་དག་པི་རོ་དེ་ལ་འདུད། ། 
དུས་མཐའི་སྤང་པོ་རྡོ་རྗེ རྗེ་གླིང་པ་ང་། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ དྲིལ་ནས། །བླ་མ་གཅིག་པོ་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ ་ཆོག་ པའི། །གདམས་ ་པ་ ཁྱད་འཕགས་ ྒྲུབ་ སྐོར་ 
ཆོས་ཚན་རྣམས། །སྔོན་ནས་ལུང་བསྟན་བདག་ལ་ཐུགས་བཅུག་ནས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ད་ལྟ་བདག་ལ་བབས། །སྟོང་གསུམ་ ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ན། ། 
ཁ་དྲག་དབང་བཙན་འདོད་ཡོན་འཛོམས་ལ་སོགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རང་མཐོང་ཆེ་ན་ཡང་། །བདག་ལས་ལྷག་པ་མེད་དམ་བསམ་པའང་བྱུང་། །ལས་སྒྲིབ་དག་ཅིང་ 
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ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་མི། །ལས་ཅན་ཡོད་ན་གདམས་པ་ སྦྱིན་ པར་ཤོག །བདག་ ་ནི་པན་ པུན 'འབྱོར་པ་ཆུང་ན་ཡང་། །གདམས་པ་ ནོར་དུ་འཚོང་བའི་ གང་ཟག 'མིན། །ཁོང་སྲན་ 
ཛཿ བཅུག་ནས་ ས་དྲེད་ཀྱི་གདམས་འབྲུ་ན། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ ཡང་མི་ སྟོན། ཁོ ཐག ཆོད། །འདོད་ པའི་ཞེན་ གདུང་ཆུ་ 'ལྟར་ཁོལ་ན་ཡང་། །རྟ་ བརྒྱ་གླང་སྟོང་མི་ ་ལེན་ཁོ་ ཁོ་རང་ཤེས། །ཇི་ 
(ལྟར་ གྲུབ་ ་ཐོབ་ བ་བསྟུན འཛིན་ ང་ཆེ་ 'དང་། །ང་མཁས་ ང་བཟང་གཏེར་སྟོན་ མང་ན་ཡང་། །འདི་ ལྟར་བླ་ ་མའི་ཐུགས་བཅུད་ ཨུ་རྒྱན་ ཆོས། །ཁ་ཿ ཚོ་ཆེ་བ་མང་པོ་ཡོང་སྲིད་དེ། །སུ་ 
རླ ལའང་ཡིད་སྒོན་མི་ འཆོར་དེ་ཀ་ ཡིན། །བདུད་ བསྟན་ དར་བས་ སྐུར་པ ་འདེབས་ན་ ་ཡང་། །མཁས་ཿ བཙུན་ཆོས་ བདག ་ཀུན་ གྱིས་: གདམས་ པ་ གཟིགས། ། །བདག་ ལ་འབར་བར་ཨི་ 
 འཐད་གདམས་པ་ལྟོས། །རང་ གིས་གཏེར་ སྟོན་རང་ལ རྒྱུས་ ཡོད་པས། །ཡིད་ གཞུངས་བྲེང་པས ་མི་ཡོང་བདེ་བར་གདའི། །བདག་གི་ཐོ་ཕྱིར་འཁོར་ བའི་ སྐལ་ལྡན་ 
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` འི 


མཁར་ལུང་དུ། ཇོ་མོ་འཛམ་གླི གླིང་རྒྱན་ གྱིས་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ བའི་ དུས་ སུ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མོ་ལ ་འདི་ སྐད་ ཅེས་གསུངས་ ་སོ། །སྐྱབས་ པ་བསླུ་བ ་མེད་ པའི་ 
.- དཀོན། ་མཆོག་གསུམ། ཉིན མཚན་མེ མེད་ པར ་གསོལ་ ་བ་ 'འདེབས། །བེ་ ་རོའི་ སྤྲལ་ པ་ རྡོར་ གླིང་ ངས། །ཕྱོགས 'མེད་ ད་ཀུན་ ཏུ་འཁྱམས་ཙ་ ན། །རིགས་ བཟང་གི་མ 'མཁའ་འགྲོ་མང་ 
“  དང་ཕྲད། །ཁྱོད་འཛམ་གླི གླིང་རྒྱན་ལ་འདི་ སྐད་ སྨྲས། །འཆི་ བ་མི་རྟག་དྲན་པ་དེ། །ཆོས ས་རྣམས ཀུན་ གྱ་སྔོན་འགྲོ་ ཡིན། །དངོས་ གཞི་བླ་ མ་ སྤྱི་གཙུག་ བསྒོམ། །བླ་མའི་ 
༥ ཐུགས་དང་ རང་སེམས་ གཉིས། །དབྱེར་མེད་ ཆོས་ ་སྐུར་ བསྲེས་ལ་ བཞག །མ་བཅོས་སོ་མ་སལ་ལེ་བ། །བསྒོམ་ དུ་མེད་ པར་ སིང་ངེ་ཞོག །རྣམ་ རྟོག 'འཕྲོ་རྒོད་ གང་བྱུང་ 
' ཡང་། །རང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ ཡིན། །ཅེར་གྱིས་ ལྟོས་ ་ལ་ངང་དེར་ཞོག །སྟོང་གསལ 'འཛིན་མེ '་མེད་ཧད་དེ་བ། །ངོ་བོ་ བོ་སྟོང་ཉིད་དེ་ ཆོས་ སྐུ་ ཡིན། །རྣམ་པ་རང་གསལ་ 
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༄༅། །དེ་ལོངས་ སྐུ ཡིན། །སྣ་ ཚོགས་ཤར་གྲོལ་དེ་ དེསྤྲུལ་ སྐུ ཡིན། །སྐུ་ གསུམ། གཞན་; ནས་° བཙལ་མི་དགོས། །རང་བྱུང་ རང་ཤར་བློ་ཐག་ཆོད། །སྟུག་ 
པོ གོང་སྣམ་བུས་དྲིལ་བ་ 'ཡི། །ཉམས་ མྱོང་མེད་ པའི་བླ་མ་ཚོ། ། །སྒྱུ་མ་ ཡིན་ནོ་བློ་མ་ གཏོད། ནམ པ་ཞིག འཆི་བའི དུས་ བྱུང་ཚ ཚེ། བླ ་མའི་ཐུགས་ཁར་རང་གི་སེམས། །སྐར་ 
' མདའ་ལྟ་ བུར་རྒྱངས ཀྱིས པ་འཕོས། །ཐུགས་ཡིད་ 'དབྱེར་མེད་ ངང་དེ་ལ། ། །ཕྱམ་མེ་ གདལ་ ལེ་ཧྲིག་གེ་ཞོག །སྲིད་པའི་ ལྟེ བ་ཆོད་པའི་ གདམས་ ངག་ཡིན། །འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་ 
: དགའ་བར་སོམས། །ཁོ་བོ་ཆང་བཟིའི་ཅལ་ཅོལ་ཡིན། །དོན་འཕྲོད་འདུག་ན་སེམས་ལ་ཞོག །འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་དགའ་བར་སོམས། །ཞེས་པ་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་ 
ཊཾ པའོ།། །། ལྟ _ །རང་གིས་རང་ལ་གཏད་མེད་གོ་བའི་སྒ་གླ་རིང་མོ་ཡོད། །ཨེ་མ་ཧོ། གང་ལ་བརྟགས་ཀྱང་གཏད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །སྣང་བ་སེམས་དང་ལུས་དང་གཉེན་འདུན་ 
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ཚན་ཆགས་སྡང་གཏན་ཡུལ་ཞེན་པ་མེད། །དགྲ་གཉེན་ལ་སོགས་གཏད་པ་མི་འདུག་པས། །རྒྱུས་མེད་མི་ཡིས་སེམས་བརྩེའི་ཕ་མ་བྱེད། །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དགྲ་གཉེན་ 
ཀུན་གྱིས་བྱིན། །དཔོན་སློབ་འབྲེལ་པ་སུ་ཡོད་འདི་ཡོད་མེད། །གཞན་ཕན་བྱས་ཀྱང་གཏད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱང་བོན་དུ་ལྟུ། །ཕན་པར་ 
བཏགས་ཀྱང་གནོད་པ་བསྐྱལ་བར་མཐོང་། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་གཏད་པ་མེད། །གཉིས་འཛིན་བར་ལག་འགྱུ་བ་འདི། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞི། །རྟོགས་ན་རང་གྲོལ་ཡེ་གྲོལ་ཡིན། །གཉིས་མེད་ཤེས་ན་འཁོར་འདས་རང་སར་གྲོལ། །ཚུལ་འདི་སེམས་སྐྱོའི་ཅལ་ཅོལ་རིང་མོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨྱི།། །། 
༈ _ །འགོང་པོ་སྤུནདགུའི་སྨྲལ་པནི། རྒོད་རྔོ་ཅན། རྒོད་ལྡེམ་ཅན། ས་འཁོར་ཅན། རྡོ་འཁོར་ཅན། ཆུ་རྩེད་ཅན། གྲི་རྩེད་ཅན། བེར་མཚོན་ཅན། མངོན་ཤེས་ཅན། སྤྲང་ 
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༄༅། །ཕེབས་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །ད་རུང་ཉམས་བླངས་གདོས་བཅས་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །སངས་རྒྱས་མི་རེ་སེམས་ཅན་དོགས་མི་ཟ། །ཆོས་སྐུ་མཁའ་འདྲ་ 
, ལོངས་སྐུ་སྤྲིན་ཉི་འདྲ། །སྤྲལ་སྐུ་ཆར་འདྲར་གྲོལ་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །བཏགས་སངས་རྒྱ་བའི་བཏགས་གྲོལ་གཙུག་ན་འཆང་། །དྲན་སངས་རྒྱ་བའི་འཕོ་བ་རྒྱུན་དུ་སྦྱང་། །ཐོས་ 
སངས་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་ཡིད་ལ་བཞག །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །བེམ་རིག་བྲལ་དུས་དཔག་ཆེན་མདའ་ལྟར་འཕང་། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་ 
ཿཐག་ཆོད་པས། །ཤར་ལུགས་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་པོ་རྩལ་སྦྱངས་ནས། །རྷུན་གྲུབ་སྦྲུབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོ། །གདམས་པ་འདི་དང་ཕྲད་པ་རེ་འགའ་ཡང་། །སྤྲལ་ 
¡ སྐུར་དབུགས་དབྱུང་ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ལ། །སྲིད་པ་བར་དོར་སྐད་ཅིག་རང་གྲོལ་ནས། །གཞན་དོན་དཔག་མེད་བྱེད་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །གདམས་པ་འདི་ལ་མོས་པ་ཐོབ་ 
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ཐམས་ཅད་བྱེ་རུ་དང་དུང་དང་མར་གད་ལས་བྱས་པ། བྱ་སྐད་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་རྩེ་བའི་ནང་ན་ཡོད་པ། བྱིས་པ་གསེར་གཡུའི་རྒྱན་ཆ་ཅན་ཕོ་མོ་མང་པོ་རྩེ་བ། ཁ་བད་ཀྱི་ 
མཚམས་ན་མར་ལ་དྲིལ་བུ་མང་པོས་སྐད་འབྱིན་པ། བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་མང་པོ་བསྒྲེངས་པ་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ། ཉམས་དགའ་བ་ཅིག་ཏུ་ཐལ་གྱིས་བསླེབས་ནས་བྱུང་ 
ངོ་། །དེའི་བར་ཁང་ན་ཁྲི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པ་གཅིག་ལྷང་ངེ་བཞུགས་འདུག །བུད་མེད་དེས་ 
བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུས། བདག་ཉིད་ལྟད་མོ་ལ་ཡེངས་འདུག །དེར་འཕགས་པ་དེའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཏེན་ཁྱོད་རང་རི་འདིའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ལྟོས་དང་། གླང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་བཞིའི་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་ཀྱིན་ཡོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྦ་རེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བོ་དབྱིངས་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རེ་སྦོས་འགྲོ་དོན་དེ་ 
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།ཆེ། བྲག་རྡོ་རྗེ དལ་བ བུ་ལ་ཀུ་ཤའི་ ཡན་ལག་ །བཞི ཞི་རེ་སྦོས་འགྲོ་དོན་དེ་ཆེ། གཡས་ན་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོའི་ཕོ་བྲང་ཡོད། དེ་ བསྒྲབས་ལ ་མི་དབང་ 
ཏཱ རྒྱལ་ པོ་ དབང་དུ་བསྡུས། གཡོན་ན་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཡོད། དེ་ཞག་ གསུམ་བསྒྲུབས་ལ་ དྲེགས་ང ་པ་ ་ཅན་ གྱི་ལྷ་སྲིན་ གདུག་ པ་ ཅན་༔ ཐམས་ ་ཅད་ ཚར་ཆོཿ ཆོད། 
' ཕོ་བང་འདིའི་རྒྱབ ཕྱོགས་ན་མཁའ་འགྲོ་གསང་ཡེ་དང་སེང་གེ་གདོང་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཡོད། དེར་སོང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ་ལན་ ་གསུམ་ བསྐོར། ཁྱོད་ལ་ཐུན་མོང་ ཟད་མི་ 
བ ཤེས་པའི་དངོས་ གྲུབ་ཡོང་། ཁྱད་པར་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་་ པའི་སྒྲབ ་ཐབས་སྐོར་དང་ཟབ་ ཁྲིད ་ལ་ ལ་གཙོ་བོར་ཐོཿ ཐོན། འགྲོ་དོཿ དོན ལཿ དཔག་མེ 'མེད་ ་འབྱུང་། ཡང་རྫོང་དང་གཉན་མཁར་ 
° རག་ནས་གདམས་པ་ཚོ་ལོངས། གཅིག་རྒྱབ་གཅིག་གིས་གེགས་སེལ་ཐམས ་ཅད་དེ་ན་ཡོད། ཀོང་ཁམས་དང་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ སོང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ དང་ཞལ་ 
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མཇལ་ ཡ་ནས་ ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུངས་པ་ དེ་ཀ་ལ་ གཉིད་སད་ བྱུང་ངོ་། །ནམ་ལངས་མ་ ཐོག་ ་་རེ་ཁོ་བོས་སྐུ་ ཡི་འགྲོ་དོན་ཡུལ་ དུ་ལུང་བསྟན་ བཞིན་བྱས། གསུང་ 
གི་འགྲོ་ གོ་དོན་ ཡང་ལྷོ ལྷོམོན་ ་གཅང་ལ་ གྲུབ། རྡོ་རྗེ གླིང་པ་དང་པདྨ་གླིང་པ་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོག་ཅེས་ པའི་ འི་གཏེར་རྣམས་ དང་ ཡང་མཇལ། བར་ ང་ཆད་ བཅོ་ལྔ་ ཡོང་གསུངས་ པའི་ 
བཅུ་བཞི་པོ་ པོ་ཡང་བྱུང་ གེགས ་ཀྱང་གྲོལ། ད་ནི་ཟབ་ཕུ་ ཕུ་ནས་ ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དང་འཕྲད་ཅེས་ པའི་གཏེར་ དང་ཕྲད། ཁམས་ཀོང་གི་འབོད་པའང་ བྱུང་། སྨོན་ ་ལམ་གྱི་ 
ཤུགས ་གཙོ་ང བས་ 'བསྡད་ པའི་དབང་མེད། བལ་ སྤུ རླུང་གིས་ ཁྱེར་བ་དང་འདྲ་བས། འཕགས་ པ་འཇམ་ པ་དཔལ་ ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ ་དམ་ ལྷ་དང་། རྒྱལ་སྲས་མང་པོ་ པོ་བཞུགས་ 
པའི་གནས་དེར་ཁོ་བོ་ བོ་མྱུར་ཐབས་ སུ་འགྲོ་དགོས། བོད་གངས་ཅན་ ནའང་བློ་ཆགས་ པའི་རྟེན་ག་ ནའང་མི ་འདུག་ ཅིང་། དུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ངན་པར་འདུག་སྙ སྙམ་ནས། རང་ གི་ 
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༄༅། །སློབ་བུ་ཡིད་ལ་འཕྲེང་བ་རྣམས་ལ་ཁ་ཆེམས་སུ་བཞག་པའོ། །ཨེ་མ་ཧོ། འཕགས་པའི་བཞུགས་གནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དེར། །སྔོན་ཚེ་འདས་པའི་ 
!ྲུ བག་ཆགས་འདུན་པ་གཡོས། །འཇམ་དཔལ་བི་རོ་དངོས་དང་མཇལ་བ་ངང་རེ་ཐུང་། །བདག་ནི་མི་སྡོད་རིངས་པར་གློག་འགྱུར་སྨོན། །བོད་ཡུལ་གངས་ཀྱི་ར་བ་འདི་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །བདག་ལ་དད་མོས་གུས་པ་ཐོབ་པ་ཡི། །སློབ་བུ་སྐལ་བཟང་པོ་མོ་གང་ཡོད་ཀུན། །བསླབ་བྱ་སྙན་བསྐུལ་ཕྱི་ཚིག་འདི་གསོན་ཅིག །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ 
དཀོན་པ་ཐོབ་པའི་དུས། །ཚོགས་དྲུག་འཇའ་རིས་ཆུ་གཉེར་འདྲ་བ་ལ། །བཟུང་རྒྱུ་སངས་རྒྱུ་ཡོང་རེ་མ་སེམས་པར། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་དེར་ལོངས་མཛོད་ཅིག ། 
གནས་སྐབས་བདེ་ལ་སྒོ་གསུམ་ངང་གིས་དལ། །མཐར་ཐུག་བདེ་བ་འཁོར་བའི་དུཿ ཁ་བྲལ། །བདག་བདེ་ཚགས་ཚུད་གཞན་བད་ཞོར་བྱུང་བས། །བློ་སྣ་བསྟུངས་ལ་ 
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དབེན་པར་བསྒོམ་མཛོད་ཅིག །ཆགས་སྔང་རྩོད་གཞིའི་ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། །ཆ་མེད་ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ཞོ་ལྟར་དཀྲོགས། །བཟང་བཙོན་ལྕགས་སྒྲོག་བདེ་དང་ 
བྲལ་བ་སྐྱངས། །གུ་བདེ་བག་ཡངས་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་འགྲིམས། །གྲོགས་ངན་སྡིག་དཔོན་བཀའ་ལོག་ཞེན་པ་སྐྱུངས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན། །ཨ་འཐས་མུར་ཐུག་ཉམས་ཆེན་གྲོགས་ཀུན་སྤོངས། །བློ་མཐུན་ཉམས་འཕེལ་ཆོས་བྱེད་ཟླ་གྲོགས་བསྟེན། ྱས་པ་དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་ཕྱི་ཚིས་བཤོལ། །དོན་ 
ཡོད་གལ་ཆེ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་ལོངས། །བློ་རིང་ཕྱི་བཤོལ་ཆོས་རྗེས་ལོག་ལྟ་སྤོངས། །འཆི་དྲན་བརྩོན་འགྲུས་མྱོང་བས་དག་སྣང་སྦྱོངས། །བག་མེད་སྤྱོད་པ་ཆང་གཉིད་ 
གཡེང་བ་སྐྱུངས། །བག་ཡོད་ཁྲིམས་ལྡན་གཙང་སྦྲ་དབེན་པར་སྡོད། །སེར་སྣས་འཆིང་བྱེད་རྙེད་ཚད་ཟས་ནོར་སྤོངས། །ཆགས་མེད་ཆོག་ཤེས་གང་བྱུང་འཕགས་ནོར་ 
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༄༅། །སོགས། །ཕྱི་ནང་བཟང་རྫུ་ཁོང་པའི་བསམ་ནག་ཁྲུས། །ལྷུག་པ་ཟང་ཐལ་རང་སེམས་དཔང་དུ་ཚུགས། །ཆོས་བརྒྱད་གྲགས་པའི་ཉམས་ཤེས་ 
མི་རྒད་སྤོངས། །སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་བླ་སྲོག་ལྟར་དུ་སྲུངས། །ཉིན་མཚན་ལེ་ལོ་གཡེང་དང་སྦྱིད་སྐྱུར་སྤོངས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དུས་བཞིའི་ཉམས་ལེན་འབུངས། ། 
ལུས་ངག་ཐ་མལ་བྱོལ་སོང་རྐང་བཞི་སྤོངས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཐུན་མཚམས་ཆོས་སྤྱོད་འབུངས། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྒོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་སྤོངས། །འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་བསྔོ་དང་སྨོན་ལམ་ཐོབ། །ལས་ངན་རང་བསགས་ཡིན་པས་ཐེག་པར་ཁུར། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་གསུམ་ཐོས་པའི་རྒྱབ་ཤ་ཆོད། །སྡུག་བསྔལ་སྒོ་གསུམ་མྱོང་ཡང་ 
ཆོས་རྒྱུད་སྐྱེད། །མི་དགེ་ལས་འབྲས་གོ་བས་ཕྲ་ནས་སྤོངས། །རང་སྐྱོན་ངོས་བཟུང་མཚང་ནས་བྲུས་ཀྱིན་ཐོན། །གཞན་སྐྱོན་མ་ཡེངས་དག་སྣང་ཡི་རང་ཕུལ། །ཆོས་དང་ 
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༄༅། །ལོག་ཤེས་བཞིན་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས། །བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ཚོམ་བུར་ཤིག་གེ་མཇལ། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་བྱ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ 
དུས་ངན་འདིར་ཐུག་པ། །དེང་སང་དུས་འདིར་ཁོ་བོ་མཆི་མ་བྲུལ། །ཆོས་ལ་ཁ་གཡར་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ཉུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ལ་ཉེ། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཀུན། །ནམ་ལངས་སྐར་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་གཤེགས། །ལས་འཕྲོ་སད་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྣམས། །དགུན་གྱི་ས་ 
བོན་ལྟ་བུར་མྱུག་མ་འཁྲུངས། །ཐེག་ཆེན་པ་ཀུན་ཞི་བདེའི་ལམ་ལ་གཤེགས། །དད་ཅན་འདུན་ལྡན་བླང་དོར་མི་ཤེས་ཀུན། །བྱི་ཆགས་ལངས་ལྟར་ཟོག་པོའི་ཕྱི་ལ་འབྲེང་། ། 


`=... 


བསྟན་ཤེད་མེད་པའི་དགེ་བཤེས་བོན་པོ་ཀུན། །ཁ་དྲག་ཡོང་རེ་རྫོང་རེར་ཆོས་ཚུགས་བསྐྱུར། །ཁྱི་ལུད་ཕུང་ལ་འབུ་སྦྲང་འཐིབས་འདྲར་འཕུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
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ཅད་ནུབ། །གསར་འགྱུར་བལ་ཡུལ་བསྐོར་བའི་ལོ་པར་མང་། །གསང་སྔགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསླད་ནུས་དྲོད་ཡལ། །བོད་ལ་བསོད་ནམས་མེད་པས་པ་ཡི་བུ་ནི་སུ་ཡང་ 
མེད། །རིགས་ ་འཆོལ་ དམ་ ཉམས་ བློ་ བློ་ངན་ལུ ལས 'ཞུགས་ ་མང་། །མ་རབས་ སྦིག 'ཅན་ དཔོན་ པོས་རྒྱལ་ ཁྲིམས ཞིག །དགེ་ སྡིག་ ལྟ་བ་ ་ལོག་ པའི་ ་མཁན་ སློབ ་ཀྱིས། །མི ་མགོ་ 
བརྡུངས་ ནས་འཇོལ་ཉེག སྤྱོད པ་ ཡིས། །ཆོས་ ་ཀྱི་ཁྲིམས་ལ་ ཆགས་ པའི་ གནས་བ ་གར་ ་ཡོད། །བདུད་ སྤྲལ་ ཟོག་ཆོས་ཀུན་ གྱིས་ དད་ཊ 'ཅན་ བསླུས། །དུག་ ་ལྔ་མེ་འབར་གངས་ཅན་ 
ས་འདི་ ལ། །འདོད་ཆ ཆགས་ཆེར་རྒྱས་སྟོབས 'ཀྱིས་མུ་གེ་དར། །ཞེ་ སྡང་ཟ ཆེར་འཕེལ་ 'སྟོབས་ཿ '་ཀྱིས་དམག 'འཁྲུག་ དར། ། །གཏི་མུག་ཆེར་འཕེལ་ སྟོབས: '་ཀྱིས་ནད་ཡམས་ དར། ། 
ཆར་ཆུ་མི་སྙོམས་ སྤྱོད་ ངན་གློ་བུར་ལྡང་། །དམ་མེད་དཔོན་སློབ་འཐབ་ ་⁄ཀྱིན་ཁྲག་འཚོད་འཚོད། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ་འཁྲུགས་ནས་ དངོས་ གྲུབ་ཡལ། །ཟབ་ ཁྲིད་ 
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༄༅། །ལུང་ཐོབ་ བྱས་པས་དྲེད་པོས་ལུང་པ་གང་། །ཆོས་ དབང་སྟོན་ཆ མར་བཏང་བས་ཟབ་ཁྱད་ དཀོན་ ་པ་ ་འཆོལ། །ཆིག་ཿ དྲིལ་ སྒྲབ་པ་མ་བྱས་ ལྟ 'ལོག་ཆོས་ 
༧ ཀྱིས་ ཕན། འདོགས་ ནུབ། །མི་ ་གསོད་ལག་ དམར་ ཀུན་། ་ལ་དཔའ་དར་ ངོ་བསྟོད་ བྱེད། །ཆོས་ ་མཐུན་གཟུ་བོར་ གནས་ ་ན་ཞིང་ ཁང་ལྟོ་ ཕོར་འཕྲོག །སར་ སེར་བན་བོན་ས་སྟེང་ 


ཁྱབ་མོད་: ཀྱང་། །མདོ་སྔགས་ ་གཞུང་ལུགས་ སྐྱོང་བ ཉིན་ ན་སྐར་འདྲ། །ཧ་ ་ཧ་ལར་རང་ རང་གི་ སྣང་བ་མ་དག་པ་ ཡིན་ སྲིད་ དེ། །ལེགས་ ་གཞིགས་ བསམ་བློ་བཏང་བས་ སྣང་ བ་ 


སྐྱོ། །ཁོ་ ཕོ་མི་ སྡོད་འ འཕགས་ པའི་ བཞུགས་གནས་ རི་བོ་རྩེ' ་ལྔར་འགྲོ། །འཇམ་ དཔལ་བོ་རོ་དེ་དང་ ་མཇལ་ ཡ་ན་ སྐོ བ་ བ་སངས། །སྔོན་ གྱིསྒྲང་རྒྱས་ཐོ ཐོས་པས་དད་ ་པའི་མཆི་མ་ 
། གཡོས། །ལོངས་ སྤྱོད་ ་དོན་ཆེན་ སྒྲབ་ 'ཕྱིར་ཅི་ཡོཿ ་ཡོད་ ཚོགས 'འཁོར་༔ བསྐོར། །གང་ལའང་སོང་ཐལ་མེད་པས་རེ་ཆེའི་ཁོ་༔ ཐག་ཆོད། །སྣང་སེམས་ རང་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ལ་ 
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ར། 


| དད་ཆེན་མ་ཅིག་ གིས་ཐེ ཐེབས་ ནས་འབྱུང་བ ་འཁྲུག 'ཅིང་། ། སུ་ཡང་མེད་ པ་དབེན་པ་ཅིག་ཏུ་རང་ལ་བ 


༧ 
་ 






རོརྗེ་གླིང་པ་དང་པདྨ་ གླིང་པའི་དྲིས་ལན་རང་ལ 'གྲོས་འདེབས་མའོ། ། 


ཁོ །ཀྱེ་ 


ཙཿ མ་ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཧོ། ། དུས་ངན་ གྱི་སྔགས་ཿ ་འཆང་པདྨ་གླིང་པ་ ཁྱོད་ཉོན་ཅིག། །ཡེ་ཤེས་ ལྷུག་པར་འཆར་བ་ཉམས། ་ལེན་གྱི་གསལ་ 'འདེབས་པར། སྣང་ བས་ཡེ་ཤེས་ བཏུམས་ 





¦ ནས་འཁྲུལ་པ་རྒྱ་འབྱམས་ སུ་འགྲོ་བ་ 'འདི་ ཡ་ཆ། ཁྱོད་ སྐལ་བ་དང་ལྡན། པདྨའི་ ཟབ་ ་གཏེར་ དང་མཇལ་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཕྱུག་ པོ་ ལྟོགས་ རི་ཤི་ བ་དང་འདྲ་ མོད། 
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མ་ཡེངས་དང་། མ་ཡེངས་ དང་། དེ་རིང་ངམ་སང་འཆིའམ་མ་ངེས། སྒི་ཤི་མེད་ པའི་དོན་ དེའི་ སྟེང་དུ་ཨེ་ ཁོལ་ ནང་དུ་ལྟོས་ དང་། འདུས '་བྱས་ཐམས་ ཅད་མི་ རྟག་ སྒྱུ་མ་ 

ཡིན་མོད། ལུས་ རྟག་ཏུ་ རེ་བ་ཅོལ་རེ་ ཆུང་། འཕོ འགྱུར་མེད་ པའི་ ན་དོན་ དེ་ལྟ་ རེ་རན། སྟར་ ཡང་འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་འདེས་མནར་བ་ ཡིན་མོད། ད་ནི་ལམ་ དུ་ཞུགས་ 
ནས་གར་འགྲོ་ ཆ་མེད་ཐོང་བ་ ཡིན། གདོད་མའི་ གཤིས་ ལུགས ་འཁོར་འདས་ཤན་ འབྱེད་ཀྱི་གོ་ བ་དེས་ཕན་པ་ཨེ་ ་གདའ། ཉམས་སུ་ཿ སུ་ལེན་བསམ་ པའི་ འི་བྲོད་ པ་ “དེ་ལ་ ཡ་རྡུགས་ 
རྡུགས་ འདྲའོ། །ད་ནི་ བཙན་ ས་བཟུང་ཞིག །རང་རིག་ རང་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡེ་གྲོལ་ དུ་འཆར་བ་ རང་དབང་མི་ཆེ་ བར། བློ བློ་བཟོ་རྟོག་ པའི་སར་བཅོས་སུ་ལིང་ལིང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ ལོག་ཅོལ་ཆུང་ ཨེ་གདའ། དེ་བས་ ངའི་གདམས་ ངག་ལ་ཉོན་དང་གསུངས། མཉམ ་མེད་ཨཱ་རྒྱན་ཆེན་པོ། སྤྱི གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ལས། །མཁའ་མཉམ་ 
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སྐོབ་ཕོ་མོའི 


།སེམས་ཅན་ཀུན་ལ། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིག ཇོ་སྲས་རྡོར་གླིང་བདག་དང་། །འཁོར་སློབ་ཕོ ་མོའི་ ཚོགས་རྣམས། །ནང་དུ་ 


ལུ  ལེགས་པར་ལྟོས་དང་། །རང་འདོད་ ་འཁྲི་དང་བྲལ་ཡང་། །གཞན་ ན་གཡོག་ ཁོལ ་པོར་འདུག་ ་པ། །བྱས་པ་དོན་ མེད་ སློབ་བུ། །གཡེངས་ པའི་ཐབ་ཁ་ བསྐྱངས་ཀྱང་། །ཀོ་ 


' བུབས་ ལྕུག་མོ་ 'མོར་གསིལ་ ནས། །འགྲོ་ ཁར་ཐལ་ ཏིམ 'འགྱོད། ད་ ནིསྙ སིང་པོའི་། དོན་ དེ། །རང་ཚུགས་ཨེ་ཟིན་ལྟོས་དང་། _།སྟོང་གསུམ་ སྙན་པས་ཁྱབ་ ཀྱང་། །ཆོས་ བརྒྱད་ 


ུ མཁར་སྤེའུ་ཡིན ་'མོད། །སངས་རྒྱས་ ས་ལ་མི་ ཉེ། །བཟང་ རྟོག་ ཡིད་ དགའ་ དེ་ལ། །འགྲོ་བ་མང་པོ་ ་འདུས་ཀྱང་། 
' འཐྲག་བྱས་ནས། །འགྲོ་ཁར་གྲོ་ཟན ་མེད་ན། །ལམ་ ་རིང་ གཤེགས་པར་ ཨི་ ་གདའ། །གཞན་ལ་ ཆོས་བཤད་བྱས་ཀྱང་། །ཞེ་གདེང་ཕུགས་ན་མེད་ན། །བེ་ སྤེལ་ གཡང་ 





།ངོ་ སྲུང་སེམས ་འཛིན་ དབང་ དུ། ། །མི པ་མཚོར་བརྗོད་ 
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ཱཾ །པའི་ཞིང་དུ་འདུག་པ། །དད་ཅན་འབུལ་བ ་འདི་ ཡང་། །མ་བླངས་ཚོགས་ གཉིས་ མི རྫོགས། བླངས 'ཀྱང་རང་ལ་མི་ མི་ཐིམ། །གཞན་ ལཾ བྱིན་ 
སླ ཞིང་ སྤེལ་ཡང་། །སྨར་ལ། ཉོན་མོངས་འཕེལ་ཞིང་། །ལུང་མ་ བསྟན་ དུ་ལུས་ནས། །རྐ་འཕྲོག་༔ སློང་གསུམ་ དབང་གིས། །སྔིག་སྤེལ་ཟག་པ་གསོག་ན། །ནོར་གྱི་དགོས་ 
' པ་མི་བདོག །སྒྲུབ་ པའི་མཆལ་ཕུལ་བའི། །བུ་ སློབ་ དད་ ་ཅན་ཡོད་དམ། །ས་ སྟེང་གནམ་འོ ་འོག་འདི་ན། །ཟབ་པའི་གདམས་པ་ཡོད་དོ། །ཉམས 'བླངས་འབྲས་བུ་མ་ 
*» བྱང་། །བཀའ་ རྣོམས་ རྫུན་པ ་མི་ སྲིད། །བདག་ གི་བེམ་རིག་བྲལ་ཡང་། །བརྒྱུད་འཛིན་ བུ་སློབ་ཐམས་ཅད། །གཞི་ གཞུང་ཚུགས་ པར་ བཟུང་ཞིག །ཟབ་ གཏེར་མཚོ་མོ་ མོ་ 
' བྦམས་ཅད། །ཕ་ཕོག་བཞག་ནས་ཡོད་ཀྱི། །གདུལ་ ་བྱ་རྐང་དྲུག་ ཚོགས་རྣམས། །ཞིང་དུ་བཞག་ནས་འདུག་གིས། །འགྲོ་དོན་སོ་ནམ་རེམས་དང་། །བུ་ལྔ་ཡོད་ པའི་ཕ་ 
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༄༅། །ལང་། །རིགས་ དྲུག ཀློང་དུ་འཁྱམས་ པ། །རང་གི་ ནུས་། པར་ གདའ་༩ འམ། །རྟག་ཏུ་ སེར་སྣས་བ བསགས ་ཀྱང་། །ཤི་ དུས་གཞན་ གྱིས་ སྤྱོད 
ཅྱིང་། །དགོས་ དུས་ སྔུག་ ་བསྔལ་ གནོན་ པ། །ཤི་ ནས་ ཨི་ དྭགས་ སྐྱ་བ། །འབྲས་ བུ་འདི་ རང་ 'ཡིན་ ནོ། །ཡི་ དྭགས་ཕྱུ་ 'ཕྱུག་ ་པོར་འདོད་ ་ལོ། །དོན་ལ་ འདོད་པ་མ་ ཟད། ། །ད་ དལྟ་ཤི 
ལ་ཐུག་ཀྱང་། །བློ་ བློ་བཟོའི་ གཉེན་ ་པོ་ཙམ་ ་ལས། །དོན་ ་ལ་ཨེ ་འདུག་ ལྟོས་ དང་། །བྱམས་ པའི་ གཉེན་ དང་འགྲོགས ་ཀྱང་། །ད་ལྟ ་མགུ་འཁང་རེམས་ ་ལ། །ཤི་ དུས་ སེམས་ 


ལ་འབྲེང་ལ། །གཏན་དུ་འགྲོགས་དབང་མེད་པ། །གལ་ཏེ་བག་ཆགས་ཕྲད་ནས། །ནད་གདོན་གེགས་སུ་གྱུར་ལ། །དེ་ལ་བརྩེ་བར་སེམས་པ། །དོན་མེད་ཅོལ་ཆུང་ཡིན་ 
མོད། །ད་ནི་ཤི་ལ་ཐུགྲ་ཀང་། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྐྱེལ་མ། །དཔའ་གདེང་འགྲིགས་པ་ཨེ་གདའ། །ཞེ་ སྔང་དགྲ་བོ་བཏུལ་ ་ཡང་། ། །སླར་ལ་དམྱལ་བའི་གཞི་ལས། ། 
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༄༅། །དོ། །ཉན་རང་སྒོ་རུ་ཞུགས་ནས། །སོ་ཐར་སྡོམ་པ་འདི་ཡང་། །འདུལ་བ་ལྟར་དུ་བྱས་ན། །གནང་བཀག་ཆགས་པར་མི་གདའ། །ངེས་པར་ 
རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ན། །རྨོངས་པའི་གླང་སེར་འགའ་ཞིག །ཤི་ནས་ཅི་འདྲས་བྱེད་ན། །བྱང་སེམས་སྒོ་རུ་ཞུགས་ནས། །ཐེག་ཆེན་སྐྱོང་བར་འདོད་པ། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
ཕ་མ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་འདོད་ཀྱང་། །རང་འདོད་རྩད་ནས་མ་ཆོད། །རེས་འཇོག་ཙམ་ལས་མི་འདུག །རང་གིས་རང་ལ་མི་སེམས། །སེམས་བསྐྱེད་ཡལ་བར་སོང་ 
ནས། །ད་ནི་ཤི་ལ་ཐུག་ཀྱང་། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དག་ཏུ། །འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པའི་ཞེ་གདེང་། །ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཨེ་གདའ། །གསང་སྔགས་བླ་མེད་སྒོར་ཞུགས། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་སྤྱོད་པར། །བས་བླངས་དབང་དམ་ནོད་ཀྱང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་ཡིས། །ཐ་མལ་སྤྱོད་པར་འཆལ་ནས། །དྭ་ལྟ་བེམ་རིག་བྲལ་ 
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༄༅། །འཁོར་བའི་འདམ་ དུ་ཚུད། རི་ དྭགས་ གླིང་བུའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་པ་ ཿབཞིན་ ཚོགས་ དྲུག གིས་ བསླུས་ སོ། །རེ་འགའ་ ནི ་ཉོན་མོངས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
ལུས། རེ་འགའ་ནི་སྙན་གྲགས་ལོ་འདོད་ བདུད་ཀྱི་དྲེགས་ པས་ཟིན། སྡིག་པའི་དྲ་བས་བཅིངས། ཉེན མོངས་པའི་དམག་ གིས་ ་གནོན། འཁོར་བ་ལས་སྐད་ ཅིག་ཀྲ 'ཀྱང་མ་ 
འཕགས་པའི་བླ་མའམ འདིའི ་མིང་གིས་ དལ 'འབྱོར་ཆུད་གསོན་ མཁན། བླ་མའི་བླ་འཚོང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཁྲེལ་ གནས། སེམས་ཅན་གྱི་དད་ ལོག །རང་ ཕུང་གི ་མགོ་ 
སྟོང་། ཁྱོད་འཆི་བདག་གི་བདུད་བྱུང་ན་ ཛི་ཝྟར་བགྱི་བལྟའོ། །ངོ་མ་ཚ་ཞིག་ཅེས་བཟླས་པས། སྔགས་འཆང་པདྨ་གླིང་པ་ཁོ་ཡར་ལངས་ནས། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཤ་ 
ཚའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། ཁོ་བོ་པདྨ་གླིང་པ་ལ་ཤི་ཡང་མི་མཚེར་བའི་གདེང་འདི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་འདི་སྨྲས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དུས་ 
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འདྲི་ཕྱི་མེད་པའི་སྟོན་པ་བཞུགས། །འཁོར་བཟང་ངན་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཆོས་གདམ་ཀ་མེད་པའི་རྫོགས་ཆེན་མཆོད། །བདག་ལ་སྙིང་བརྩེའི་གྲོགས་པོ་ 
› མཆོག རྡོརྗེ་གླིང་པའི་བསླབ་བྱ་སྙན་པར་བྱུང་། །ཆོས་སྐྱེལ་ལ་ལན་གཅིག་འདི་སྐད་འདེབས། །ད་རེས་མ་ཡེངས་གསན་པར་ཞུ། །ང་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་། །རང་ 
ངེ ཤར་གྱི་རྟོག་པ་འགྱུ་བ་ལ། །སྦྱོང་བསྒྱུར་གྱིས་སྡུག་རྩིར་ང་མི་བྱེད། །རང་གྲོལ་དུ་འདུག་པས་བློ་རེ་བདེ། །དུས་ད་ལྟ་ཤི་ཡང་བྲོད་པ་ལགས། །ཀུན་བཟང་དང་རང་སེམས་ 
ཤ བདར་ཤ་ཆོད། །འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལང་ཡིན། །གཉིས་འཛིན་གྱི་ཐུན་སྒོམ་ང་མི་བྱེད། །རྒྱ་ཡན་དུ་འདུག་པ་བློ་རེ་བདེ། །ང་ཡས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་ལ། །ས་ 


ད ལམ་གྱི་སྦྱང་བགྲོད་ང་མི་བྱེད། །གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ། །སྐྱེ་མེད་དུ་འདུག་པ་བློ་རེ་བདེ། །ང་བི་རོའི་སྤྲལ་པ་པདྨ་གླིང་། །གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ང་མི་བྱེད། ། 





ཅ་ཅ ༼ལེ་ཅ་ རར 
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] །གཤིས ་ཀྱི་འདུག་ ཚུལ་རྟོཿ '༼རྟོགས་ང པའི་མཐུས། །ཡེ་སངས རྒྱས་ ་སྭ སུ་འདུག་ པ་བློ་རེ་བདེ། །ང་མཚོ་རྒྱལ་ སྤྲལ་པ་པདྨ་ གླིང་། །འདུལ་ ཁྲིམས་གཙང་ 
» འདོད་ང་ ང་མི རློམ། །གང་རེག་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ་པོར་འགྲོ། །དོན' 'ལྡན་ དུ་འདུག་ང པ་བློ་རེ་བདེ། །ང་པདྨའེ ་ཐུགས་སྲས་ཆོས ་ཀྱི་བཤེས། །ཐུན་ བཟུང་གི་བློ་སྒོམ་ ང་མི་ 'བྱེད། །དུས་ 
ཡཿ གསུམ རྒྱལ་ བའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ ར་ཡིན། །རེག་འཚེངས་སུ་ སུ་འདུག་ པ་བློ་རེ་བདེ། །ང་འཕགས་ པའི་: སྤྲུལ་ པ་ཀུན་ སྐྱོང་ གླིང་། །བཟང་ངན་ གྱི་གདམས་ སྙིགས་ ང་མི་ ་བྱེད། །གང་ 
གིས 'འབྲེལ་ཡང་ཐུགས་རྗེས་ སྐྱོབ། །རླབས་ཆེན་ ན་དུ་འདུག་ པ་ བློ རེ་བདེ། །ང་ རིག 'འཛིན་རྒྱལ་ ཚབ་རྡོ་རྗེ་རྩལ། །མ་ 'བསྒྲུབས་མ ་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་བདག ག་འདུ། །བསྟན་པ་སྲུང་ 


ཤྭ སྐྱོབ་ཅ སྤེལ་གསུམ་བྱས། །གྲུབ་ 'ཐོབ་ ཏུ་འདུག་པ 'བློ་རེ་བདེ། །སྔོན་ སྦྱངས་ ཀྱི་སྔགས 'འཆང་པདྨ་གླིང་། །ལུང་ཟིན་གྱི་སློབ་བུ་ སྤྲིན་ ལྟར་འདུ། །ཟབ་ ཆོས་ཀྱི་མཚོ་མོས་ཚིམས་ 
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>¬ ༢༡༨ 


པར་བྱས། །རང་ཚར་དུ་འདུག་པ་བློ་རེ་བདེ། །ང་ཆོས་བདག་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཨུ་རྒྱན་ཟབ་གཏེར་མཚོ་མོ་རྡོལ། །སུ་རེག་གདམས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཕྱུག ། 
གཞན་དོན་དུ་འདུག་པ་བློ་རེ་བདེ། །ང་ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་པ་གཡུང་དྲུང་གླིང་། །གཤེན་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་བས། །དོན་ཁྲིད་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་གདུལ་བྱ་རྒྱས། །འཁོར་ 
བ་དོང་སྤྲུགས་འདི་བློ་རེ་བདེ། །ང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་མ་རྫོགས་པས། །འདི་ནས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །རྒྱལ་པོ་དྷརྨཱ་རཱ་ཙའི་བུ། །རླབས་ཆེན་སྐྱོང་བ་བློ་རེ་བདེ། ། 
དུས་དྭ་ལ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །བར་དོར་འོད་གསལ་མ་བུ་ཕྲད། །སྐྱེ་འཇུག་རང་དབང་ཐོབ་པས་བྲོད། །དུས་ད་ལྟ་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད། །ལར་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ཅིས་ཀྱང་འཇིག །ཅིས་ཀྱང་འཆི་བ་ཟློག་མི་སྲིད། །ཆོས་གཅིག་སུ་མཁས་སུ་མི་མཁས། །ཆོས་གཅིག་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་མཁས། །དེས་ཀྱང་འཆི་བདག་ལ་ཆོས་ 
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ལཱ ༄༅། །བཤད་མ་ཐོངས་སོ། །རྫོང་གཅིག་གང་བཙན་གང་མི་བཙན། །རྫོང་གཅིག་སྣེ་གདོང་བྲག་དཀར་བཙན། །དེས་ཀྱང་འཆི་བདག་མ་ཐུབ་བོ། ༈ 
་ུ ཀྱང་འཆི་བདག་མ་ཐུབ་བོ། །རྟ་གཅིག་སུ་མགྱོགས་སུ་མི་མགྱོགས། །རྟ་གཅིག་གེ་གླིང་ཅང་ཤེས་མགྱོགས། །དེསྱ་ཀྱང་འཆི་བདག་མ་ཐུབ་བོ། །ལྕེ་གཅིག་སུ་བདེ་སུ་མི་ 
: །བདེ། །ལྕེ་གཅིག་སྤྱང་རྒན་ཨ་ཕོ་བདེ། །དེས་ཀྱང་འཆི་བདག་མ་ཐུབ་བོ། །དཔུང་གཅིག་སུ་ཆེ་སུ་མི་ཆེ། །དཔུང་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆེ། །དེས་ཀྱང་འཆི་བདག་མ་ 


༨.༨༡ ༨ 


3 ཐུབ་བོ། །མོ་གཅིག་སུ་མཛངས་སུ་མི་མཛངས། །མོ་གཅིག་རྒྱ་མོ་ཨོཾང་ཅོ་མཛངས། །དེསྱ་ཀྱང་འཆི་བདག་མ་ཐུབ་བོ། །ནོར་གཅིག་སུ་ཆེ་སུ་མི་ཆེ། །ནོར་གཅིག་རྣམ་ 
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སྲས་རྒྱལ་ང ་པོ་ཆེ། །དེས ་ཀྱང་འཆི་ བདག་མ་ཐུབ་བོ། །རྫུན ་གཅིག་ སུ་ཆེ་སྭ་ སུ་མི་ ཆེ། །རྫུན་ གཅིག་ བཟོང་བུ་མཆུ་ སྙུང་ཆེ། །དེས 'ཀྱང་འཆི་ ཿ་བདག་མ་ ཐུབ་ བོ། །བསམ་ ་པ་སུ་ 
བཟང་སྲུ་མི་ ་བཟང་། །བསམ་པ་། ཁྲི སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ བཟང་། །དེས་ཊ ་ཀང་འཆི་ བདག་མ་ ཐུབ་ བོ། །གོས་ ་གཅིག་ སྭ སུ་ལེགས་ ་སུ་མི་ ལེགས། །གོས་ གཅིག་རྒྱ་ཡི་ པཀྱི་ ལེགས། ། 
དཾ དེས་༔ 'ཀྱང་འཆི་ '་བདག་མ་ ཐུབ་བོ། །ང་ཞེ་ གདེང་ལོན་ ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ། །དུས་ ད་ལྟ་ཤི་ ཡང་མཚེར་བ་མེད། ' །མི མི་མཚེར་སྟེང་དུ་བྲོད་པ་ ལགས། །ཁྱོད་ཤ་ཚ་གླེང་ན་གཞན་ 
༨ ལ་གླེང་། །ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ནད་དེས་སོས་ཏེ། སླར་ ཨུ་རྒྱན་ གྱི་བླ་ ་དཔེ་ རྣམས་ གཟིགས་ཤིང་། འྲག་ གྲོ་དོན་ལ་གཡེལ་ བ་མེད་ པར་གྱུར་ ཏོར། ར་ ༈ །ཀ་ 


༽ 


` སྨད་སུམ་ཅུའི་མ་ཌི་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་མཛད་པ་ནི་གདའ་འོ། ཨོམ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀ་སྐྱེ་བའི་མཐའ་མ་འཆི་བ་ཡིན། །བ་འཁོར་བའི་ཆོས་ལྭ་སྙིང་པོ་མེད། །ག་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་སྐྱོ་ 
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༄༅། །བཅུད་དུ་དྲིལ་བ་འདི། །སྙིང་གི་བུ་ཁྱོད་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དུས་ངན་ཇོ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ། །ཞུས་པའི་ལན་ཡིན་དོན་འདི་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ས་རུ་དབྱེར་མེད་ཕྱམ་གཅིག་ཤོག །ངེས་པའི་དོན་ཚིག་ཉུང་ལ་དོནདྲིལ་བ་འདིནི་སྙིང་གི་བུསླབ་དཔོན་གྲུབ་བཟང་གི་ཐུགས་དམ་ 
(ཡུལ་ལོ།། ཤཱ _ །ཨང་ཡིག་བཅུ་བཞི་མའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ གདོད་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །རང་རིག་གཅེར་བུ་དྲི་མེད་གཉིས། །འབད་མེད་སྦྱང་བགྲོད་བྲལ་བའི་ 
ང་། །དབྱེར་མེད་ཐག་ཆོད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏེར་སྟོན་སྦྱོན་པ་རྡོར་གླིང་གིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གུ་ཡངས་པ། །སྲས་མཁར་སྐྱ་བོའི་རྩེ་ཉིད་དུ། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་ 


སུམ་འདི་གདམས་སོ། །ཐོས་པའི་མཐའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡིན་པར་འདུག །ཚིག་གི་སྤོས་པ་བཅད་ནས་ཀྱང་། །རང་བབས་ངང་དེར་ 
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ཞོག་ ཅིག་ ཨང་། །ཟབ་། ཁྲིད་ དུ་མ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །འགྲོ་ ་བའི་ལམ་ ཁྲིད་ ་ཁ་ བསྒྱུར་ ཡིན། །སྒོ་ གསུམ་བྱ་བ་རབ་ སྤངས་ ནས། །སྒོམ་: 'མེད་ ཡེངས་ མེད་ ཞོག་ཅིག་ ཨང་། ། 
འབད་ པས་རྩོལ་བའི ་ཉམས་ལེན་ ་ཀུན། །འཁྲུལ་ སྟེང་ ཡང་འཁྲུལ་ བརྩེགས་པར་། འདུག །ཚོགས་ ་དྲུག་ ལྷུག་] པའི་ ངང་ཉིད་ དུ། །མ་ ་བཅོས་ངང་ དུ་ཞོག ཅིག་ ཨང་། །འཇིག་ 
ྲ རྟེན་ རྣམ་ ་གཡེང་ ཟེ་ ཆུང་ཅན། །བུ་ཆུང་རྩེད་མོའི་རྣམ་པར་འདུག་ །ཐ་མལ་པ་ དང་ཤན་ ཕྱེ་ནས། [སྒྲུབ པའི་རྒྱལ ་མཚན་ ན་ཚུགས་ཤིག་ ཨང་། །བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ སོགས་རྩོལ་ 


ནབས ་ཀུན། །སེམས་ཐག་ཆོད་པའི་ཐབས་སྲ་ སུ་འདུག །ཐམས་ཅད་ སེམས་ཀྱི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཡིན། །མ་ཿ བཅིངས་མ་ བཀག་ཿ 'ཐག་ཆོད་ཨང་། །ཚེ། 'འདིའི་འདོད་ ཆུང་འབྲེལ་བ ་བ རྣམས། ། 


འཆི་བ་མི་དྲན་སྐྱོན་དུ་འདུག །ཧུར་ལངས་དྲག་པོས་ཚད་བཟུང་ནས། །ཐྲིག་གེ་རྗེནནེ་སྐྱོངས་ཤིག་ཨང་། །འགྲོ་ཕན་བཏགས་པའི་བྱ་བ་ཀུན། །སྨོན་འཇུག་བློ་ཡི་སྟོབས་ 
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ལཿ ༄༅། །སུ་འདུག །རེ་རེའི་བློ་ངོ་ཁེངས་དུས་མེད། །ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་དོང་སྤྲགས་ཤིག་ཨང་། །དགེ་སྦྱོར་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་ཀུན། །ཟབ་ཁྲིད་ 
ལག་ལེན་སྟོན་པར་འདུག །དད་དང་མ་དད་ཐམས་ཅད་ལ། །གང་འཚམས་གདམས་པ་སྟོན་ཅིག་ཨང་། །འདི་ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མོས་གུས་དག་སྙང་ཁོ་ 
ནར་འདུག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །མོས་གུས་གནད་དུ་སྣུན་ཅིག་ཨང་། །ད་རེས་འདིར་བྱོན་རྣམས་པ་ཀུན། །ཚེ་རིང་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་རྟགས་འདུག །ཁོ་ 
བོའི་ཉམས་རྟགས་བྱུང་བ་ལ། །ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད་མཛོད་ཅིག་ཨང་། །ཨུ་རྒྱན་ཟབ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རེ་རེའི་ཟབྱ་རས་མང་བར་འདུག །ང་ཡིས་གང་རྙེད་ 
གདམས་པ་རྣམས། །སྤེལ་ཤོད་སྒྲོག་པར་མཛོད་ཅིག་ཨང་། །ད་རེས་གསུང་གླེང་སྤྲོས་པ་ཀུན། །ཨང་ཡིག་འདི་ལ་གསན་མཛོད་ལས། །མྱུར་དུ་དུས་ལས་མི་གཡེལ་ 
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བར། །མཇལ་བ་ཅིས་ཀྱང་མཛོད་ཅིག་ཨང་། །ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ང་། །མ་ངེས་སྤྲལ་སྐུའི་བཀོད་པ་ཡིན། །བློ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཁུར་འཁུར་ལས། །དོན་ལ་གཞིག་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཨང་། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྙིང་གཏམ་འགའ་པོ་འདི་ཇོ་སྲསརྡོ་རྗེ་གླིང་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚུར་གྱི་བླ་མ་མཚམས་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་རོང་རྩ་བརྒྱུད་ནས་སྲས་མཁར་དུ་མཇལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་སེམས་རྟེན་དུ་གདམས་ 
པའོ།། །། ལུ །དམ་བཅའ་བཅུ་བཞི་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ། ཡང་སྐབས་ཤིག་ཏུ་གནས་གཞི་དང་། གྲྭ་པ་ལ་སོགས་འདུ་འཛི་ལ་སེམས་སྐྱོ་ནས། སྲས་མཁར་དགུ་ 
ཐོག་གི་རྩེར་འདི་སྐད་མགུར་དུ་བླངས་པའོ། །སྐྱབས་གནས་བསྐུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །འགྲན་གྱི་དོ་མེད་པདྨ་འབྱུང་། །སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་མི་ལ་རྗེ། །ཁོ་ 
བོའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྲས་ཆེན་མཆོད། །བསྟན་པའི་གཞི་མོ་ཡིན་ནོ་སྙམ། །ཁེ་གྲགས་ཀྱིས་གཞན་སྣང་སུན་བྱས་ནས། །བློ་རིང་གི་བསམ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱང་འཁྲུལ། །ད་གནས་ 
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° ༄༅། །གཞིར་མི་སྡོད་པའི་དམ་བཅའ་བགྱིས། །ཚིམས་མེད་ཀྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །ཡོད་ཀྱིན་ཇེ་དགོས་སྲེད་པ་འཕེལ། །ཐ་མལ་མི་ནག་དང་ཅི་ 
ཁེ ཁྱད་ཡོད། །གང་བྱུང་ལ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བགྱིས། །བྱད་པར་དུ་མྱོས་བྱེད་སེར་མོའི་ཆང་། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་རྫས་ 
@ མ་གཏོགས་པ། །འདི་གཏན་ནས་མི་འཐུང་བའི་དམ་བཅའ་བགྱིས། །འཇིག་རྟེན་འཆལ་གཏམ་བཞད་གད་ཅན། །མི་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །མ་ཚོར་བར་ངག་ 
3 འཁྱལ་སྒྲིབ་པ་གསོག །འདི་བཟླས་བརྗོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་དམ་བཅའ་བགྱིས། །རྒྱུད་ངན་གྱི་སློབ་མ་བཏུལ་གྱིན་རེངས། །འདི་ཕར་ལ་ཕན་བཏགས་ཚུར་ལ་གཤེ། །ཚུལ་ཅི་ 
| འྲདྲས་བྱས་ཀྱང་ཀོ་ལོང་སྔོམ། །འདི་ཐོ་ཕྱིར་མི་འཇོག་པའི་དམ་བཅའ་བགྱིས། །ཕུགས་རྡུགས་ཀྱི་མི་ལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚིག་སྨྲས་ལགས་ 
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དམ་བཅའ་བགྱིས། །དམ་བཅའ་བཅུ་བཞིའི་ཚིགས་བཅད་འདི། །དུས་ངན་གྱི་སྤང་པོ་རྡོར་གླིང་ང་། །སེམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་བླངས་པ་ལགས། །ཞེས་མར་པའི་སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་གི་ 
ཐཱ རྩེ་ནས་བླངས་པའོ། །སྲས་མཁར་དགུ་ཐོག་གི་གཉེར་ཡང་ཇོ་བོ་ཁྱོད་རང་ཆོས་བགྱིད་ཅེས་གསུངས་སོ།། །། ལཾ _ །མཚུར་པ་རྡརབློའི་ཞུ་ལན། ཡང་ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗ་གླིང་པ་ལ་སྙིང་གི་བུ་རྡོར་བློས་ 
ར་རེ། གནས་མཆོག་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་བློ་དྲེད་ཅན་ལ་ཆོས་གཞས་ཅིག་ཞུ་ཞེས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །འདྲེན་པའི་བླ་ 
མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྩ་བའི་བླ་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྲས་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ད་དུས་ངན་གྱི་ཇོ་སྲས་ཡན་པ་ང་། །དྲན་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
` རློབས། །ང་བསྒོམས་པའི་ཉམས་མྱོང་མི་གདའ་སྟེ། །བསམ་པའི་བློ་ལ་འདི་ལྟར་དྲན། །བྱུར་འཁོར་བ་འདི་ཞིང་ས་གཤིན་པ་དང་གཅིག །རྒྱུ་དུག་ལྔ་འདི་ས་བོན་བཟང་བ་ 
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༄༅། །དང་གཉིས། །རྐྱེན་གཟུང་འཛིན་འདི་སོ་ནམ་མཁས་པ་དང་གསུམ། །ད་ཞེན་པ་གཏིང་ལོག་གི་སེར་ཆེན་ཅིག་མ་ཕབ་ན། །བག་ཆགས་ཀྱི་ལོ་ 
ཐོག་འདི་འཇོམས་པ་འདི་དཀའ་མོ་ན་གདའ་འོ། །ད་དུས་ངན་གྱི་ཇོ་སྲས་ཡན་པ་ང་། །དྲན་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་སྣང་བ་འདི་རི་མོ་ལེགས་པ་དང་ 
གཅིག །ནང་སེམས་དྲན་པ་འདི་འགྱུར་ཁ་ཡངས་པ་དང་གཉིས། །ཡིད་འགྱུ་བ་འདི་བརྡའ་སྦྱོར་མཁས་པ་དང་གསུམ། །ད་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་གྱི་སོ་པ་ཅིག་མ་བཙུགས་ན། ། 
ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཆོད་པ་འདི་དཀའ་མོ་ན་གདའ་འོ། །ད་དུས་ངན་གྱི་ཇོ་སྲས་ཡན་པ་ང་། །དྲན་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ངན་པ་འདི་དམག་དཔུང་ 
ཆེ་ལུགས་དང་གཅིག །རང་རིག་འདི་མེ་བཙའ་ཕྲད་པ་དང་གཉིས། །བློ་རྣམ་རྟོག་འདི་ནང་ཡན་བྱེད་པ་དང་གསུམ། །ད་སྟོང་ཉིད་བློ་བྲལ་གྱི་མཁར་ཅིག་མ་བརྩིགས་ན། ། 
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༢ ༄༅། །ཡུལ་གྱི་ཤར། རིབོ་རྩ་ལྔ་བསྐོར་དུ་འགྲོ། །ཕྱི་མ་འཕྲད་པའི་སྨོན་ ལམ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། ལྟ _ །ཡང་ལྟ་སྤོམ་སྤྱོད་འབྲསཀྱི་ངོ་སྤྲད 
ཁ རིག་ཞུ་ཟེར་བ་ལ་འདི་གསུངས་སོ། །ཕ ་མཚན་ ན་ལྡན་ ་བླ་མ་ མ་རིན་ པོ་ཆེ། །ཨུ་རྒྱན་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ དང་། །ཀུན་ ་མཁྱེན་ ཁྲས་པ་ཆེན་པོ་ ་མཆོད། བློ་བྲལ་རྗེན་ པར་ བྱིན་ གྱིས རློབས། ། 
' སེམས་སེ་ སྐྱེ་མེད སྤོས་ བྲལ་གཞི་རྩ་ /ཆོད། །གྲོལ་ 'འཁྲུལ་ ཐུལ་སྦྲལ་ གྱི་མདུད་ པ་ཞིག །ངོ་བོ་རིག་ སྟོང་ཕྱམ་ཐག་ ཆད། །མཐའ་ བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ ་བའི་། འི་དཔེ། །ལྟ་མཁན་ གྱི་རྣལ་ 
' འབྱོར་ང་བློ་སེམས་། བདེ། །རང་བཞིན་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་ངང་། ། །འདུན་མ་ ་རྩེ་མོར་སོང་བ་ པ་ལགས། །རང་བྱུང་རིག་ ་པ་ གཅེར་བུ་ བུད། །འགུ་བ་ རྣམ་ རྟོག་མུ མུན་པ་སངས། །རྣམ་ 
° པ་འོད་གསལ་ སྒྲིབ་ ་གཡོགས་བྲལ། །སྤྲིན་ བྲལ་ནམ་མཁའ་སྒོམ་ ་པའི་དཔེ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་མཁན་བློ་ སེམས་བདེ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ ངང་། །འདུན་མ་རྩེ་ 
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ར་སོང་བ་ལགས། །ཤུགས་འབྱུང་ལྕག་པར་རང་ས་ཟིན། །དགག་སྒྲུབ་བསྒྲིབ་རྒྱུའི་རི་མོ་ཡལ། །རྣམ་རྟོག་རང་ཤར་རང་སར་གྲོལ། །མཚོ་ལ་ཆར་འབབ་སྤྱོད་པའི་ 
པེ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་མཁན་བློ་སེམས་བདེ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། །འདུན་མ་རྩེ་མོར་སོང་བ་ལགས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་ས་ཟིན། །རེ་དོགས་ཆུ་ 
ཡི་ལྦུ་བ་བཞིན། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་དམར་ཐག་ཆོད། །གསེར་གླིང་ཕྱིན་པ་འབྲས་བུའི་དཔེ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་མཁན་བློ་སེམས་བདེ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ངང་། །འདུན་མ་རྩེ་མོར་སོང་བ་ལགས། །རྣལ་འབྱོར་བློ་བདེའི་མགུར་གླུ་འདི། །ང་གཏེར་སྟོན་གྱི་སེམས་ལ་ཤར་གྱུར་ནས། །གནས་ཁྱད་འཕགས་མར་པའི་གདན་ས་ 


མཆོག །ལྷོ་གྲོ་བོ་ལུང་དུ་བླངས་པ་ཡིན། །དོན་མཐུན་པར་འདུག་ན་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཁྱོད་རྡོར་བླའི་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། 
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༄༅། །པ་བཅུའི་མགུར། ཡང་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བསླབ་བྱ་ཅིགཞུ་ཞེས་པ་ལའདི་སྐད་དོ། !(ཨེ་མ་ཧོ། ལམ་བདེ་ཆེན་ཁྲིད་པའི་བླ་མ་རྗེ། །མཆོག་ཐུན་མོང་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། ། 
„ །ྐེན་བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐྱབས་ དམ་པ་ རྣམས ་ལ་ ་གསོལ་ ་བ་ 'འདེབས། །འདིར་ བསླབ་བྱ་ཚིག །འགའ་ གསན་འཚལ་ལོ། །སྙིང་གཏམ ་འདི་ མ་བརྗེད་སེམས་ 
' ལ་བཟུང་། །ཁྱོད་ མཚུར་གྱི་སྔགས་ པ་རྡོར་བློ་ལ། །འཁོར་བ་ 'གཏིང་ ནས་ བསྒྱུར་འདོད་ ཅིང་། །ལམ་བྱང་ཆུབ་ཞེ་ནས་ བསྒྲུབ་° ་འདོད་ ན། །དུས་ གཏན་ གྱི་འདུན་མ་འདི་ ལྟར་ 
 ལགས། །ཐར་པའི་རྩ་བ བླ་ཿ ་མ་ཡིན། །བསླབ་ གསུམ་ ་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། ཀླུར རྒྱལ་ གཙུག་གི གི་ ནོར་བུ བུ་བཞིན། །འབྲལ ་མེད་ སྤྱི ་བོར་བསྒོམས་ན་ལེགས། །བསླབ་བྱ་ ཚིག་ 
1 འགའ་གསན་འཚལ་ལོ། །སྙིང་གཏམ་འདི་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་བཟུང་། །དགེ་ སྦྱོར་རྩ་བ་ རི་ཁྲོད་ཡིན། །གཡའ་རི་གངས་བྲག་དབེན་གནས་སུ། །གཡའ་སྤང་མཚམས་ཀྱི་ 
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༄༅། །འདི་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་བཟུང་། །ཉམས་ལེན་རྩ་བ་དྲན་པ་ཡིན། །རང་བབས་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་འདི། །སྒེག་མོའི་ལག་གི་མེ་ལོང་བཞིན། ། 
ཡང་ཡང་ཕྱིས་ཀྱིས་བལྟས་ན་ལེགས། །བསླབ་བྱ་ཚིག་འགའ་གསན་འཚལ་ལོ། །སྙིང་གཏམ་འདི་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་བཟུང་། །བར་ཆད་ཀྱི་རྩ་བ་རེ་དོགས་ཡིན། །ཉམ 


ང་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི། །དཔའ་བོའི་ལག་གི་རལ་གྲི་བཞིན། །བྱུང་སའི་རྩ་བ་བཅད་ན་ལེགས། །བསླབ་བྱ་ཚིག་འགའ་གསན་འཚལ་ལོ། །སྙིང་གཏམ་འདིེ་མ 
བརྗེད་སེམས་ལ་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་སེམས་ཡིན། །དྲི་མེད་འོད་གསལ་གཅེར་བུ་འདི། །དེད་དཔོན་ལག་གི་ནོར་བུ་བཞིན། །ཉ་ར་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་ན་ 


ལེགས། །བསླབ་བྱ་ཚིག་འགའ་གསན་འཚལ་ལོ། །སྙིང་གཏམ་འདི་མ་བརྗེད་སེམས་ལ་བཟུང་། །འཇིག་རྟེན་བླ་སློབ་མང་མོད་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་གསུམ་ལྡན་རེ་རེ 
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ཞིང་། །རྩ་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་རྣམས། །འདུལ་བ་ལྟར་དུ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས། །མི་དགེ་སྡོམ་པས་སྡོམ་པ་ཟེར། །ང་བི་རོའི་སྤྲལ་པ་རྡོརྗེ་གླིང་། །གཏན་འདུན་ད་ 
: རེས་ཚར་བ་ལགས། །ལྟག་པ་ཏིང་འཛིན་བསླབ་པ་ཡང་། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་དག་ལ་འདུས། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཏེ ཚིག་བསྲུང་། །སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་གསལ། །དབང་བཞིས་སྨིན་ཅིང་རྒྱུད་བཞི་གྲོལ། །ཐིག་ལེ་དབབ་བཟུང་ལྡོག་དང་འགྲེམས། །བདག་ལུས་གཞན་ལུས་ 
(དབང་བ ར་ཡིན། ངང་བཾ་རོའི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །གཏན་འདུན་ད་རེས་ཚར་བ་ལགས། །ལྷག་པར་ཤེས་རབ་བསླབ་པ་ནི། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཇི་ 
སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་བྱ་དང་། །ཇི་ལྟའི་སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ཤེས། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་གླིང་རྡོ་བ་མི་ཆྙེ ལྟར། །གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ 
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གླང་རྡོབ་མི་རྙེད་ 
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༢” ༄༅། །ཤར། །འཁོར་བ་མ་སྤངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ང་བི་རོའི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །གཏན་འདུན་ད་རེས་ཚར་བ་ལགས། །སྔོམ་གསུམ་རྒྱུད་ཐོག་ 
བེ ཉམས་ལེན་ལ། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ། །གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཉམས། །སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་བཟོ་མི་བྱེད། །འཛིན་པའི་སེམས་ལ་རྩིས་མི་འདེབས། །སྒོ་ 
་འ གསུམ་ལྷུག་པ་རང་བབས་ནི། །མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་རྗེན་ནེ་བ། །འདི་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ཟེར། །ང་བི་རོའི་སྤྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །གཏན་འདུན་ད་རེས་ཚར་བས་ 
ཙཾ) ལགས། །དབང་པོ་ཐ་མའི་གང་ཟག་ལ། །འཁོར་བའི་གཡང་སར་མ་བསྐྱུར་ན། །རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་གཡེང་མི་ཤེས་པས། །སངས་རྒྱས་སྐྱེས་རབས་ཇི་བཞིན་དུ། །རིགས་ 


དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་དང་། །རྒྱུ་རྐྱན་འབྲས་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཆི་དྲན་མི་རྟག་སྒོ་རུ་ཞུགས། །རྣམ་དཀར་དགེ་བ་བསྒྲབ་ 
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པའི་ ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཆེ་བའི་ཡོན་ ༈་ཏན་ བསྔགས་ ་པ་ བརྗོད། །དགེ་བ་བཅུ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག །བསླབ་ ་གསུམ་ རམ་བསྡུ་ ་བའི་ དངོས་ པོ་བཞི། །ཐོས་ 
བསམ་ སྒོམ་ཐ ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ དང་། །སངས་རྒྱས་ སྐྱེས་ རབས་སེམས་ བསྐྱེད་ དང་། ། །རིགས་ གསུམ་ ་མགོན་པོ ་པོའི་ རྣམ་ ཐར་ཤོད། །ཉོན་ མོངས་དུག་ལྔ་ ་བདེ་ དེ་སྡུག དང་། །ན་ 
༈ ཚ་བར་ཆད་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ན་མེད་ན་རྒ་ཤི་སྒྱིད་གཏད། །སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམ། །ཞེ་དག་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ཐོབ། །གདོང་མཆི་མ་དག་པའི་མོས་གུས་བྱེད། ། 
༥ །ཁོང་ཡུས་ཀྱིས་གང་བའི་སྒྲེ སྨྲེ་སྔགས 'འདོན། །རྗེས་མ་བཅོས་ངང་ལ་གློད་ལ ཞོག །ནམ་ཡང་འཆི་བ་དང་མི་ རྟག་ བསྒོམ། །སྔར་གྱི་གྲུབ་ཏ ་ཐོབ་ རྣམ་ ཐར་སོམས། །རང་གི་ 
སེམས་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་གདའ། །མདོ་རྒྱུད་ 'ལུང་གསུམ་ཡིག་ ཆ་བལྟ། །འཁྲུལ་ པའི་བྱ་བས་མ་སྦགས་པར། །དབེན་པའི་རི་ལ་གཅིག་ པོར་སྡོད། །སྙིང་ རུས་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་ 
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༄༅། །ཡིས། །རྡོར་གླིང་ངའི་རྒྱལ་ཚབ་འབྱུང་བར་མཛོད། །ེས་པ་ལྷོ་བྲག་དཔལ་གྱི་གྲ་བོ་ལུངདུ། སློབ་དཔན་རྡར་བློས་བསླབ་གསུམ་རྒྱུདཐོག་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ལེན། དུག་ལྔ་གཟུང་འཛིན་སྒོམ 
གགསབྱང་ནཇི་ལྟར་སེལ ཅེསཞུས་པའི་དོན་དུཆལབའི་སསམཆགནོྗེ་ཤི་པས་ཚིགས་བཅད་དྲ་སུས་པའོ། ། ལྭ །དགེ་བཤེས་གྲགས་དོན་ལ་གསུངས་པའོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱོཾ་ཧཱིཿ རྗེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་ཁྲས་ཆེན་པ། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་བཞུགས་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་རིང་འདི་བསྟུངས་ལས་འཁོར་བར་སྒྲོལ། །ང་རང་ཕྱོགས་མེད་ 
འཁྱམས་པའི་རྡོར་གླིང་ཡིན། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་རྒྱལ་ཁམས་རི་སུལ་འགྲིམས། །ང་ལོ་བདུན་ལོན་ནས་རང་ངོ་ཤེས། །བྱིས་ཆུང་སྤྱོད་པ་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཀུན་མཁྱེན་ 
ཁྲས་པས་ངོ་སྤྲོད་བཏབ། །ཟབ་ཆོས་མཚོ་མོ་རྡོལ་བ་ལགས། །ང་རང་ཕྱོགས་མེད་འཁྱམས་པའི་རྔོར་གླིང་ཡིན། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་རྒྱལ་ཁམས་རི་སུལ་འགྲིམས། ། 
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སྐ བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་ཟབ་གཏེར་རྙེད། །ཨུ་རྒྱན་པདྨ་དང་ལན་མང་མཇལ། །སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་མང་པོ་གནང་། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤན་ཐང་དུས་འདིར་ཕྱེ། །གོ་ 
ཚྭ བར་མ་གྱུར་རྟོགས་པ་ཤར། །འདི་ཕྱི་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ལགས། །ང་རང་ཕྱོགས་མེད་འཁྱམས་པའི་རྡོར་གླིང་ཡིན། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་རྒྱལ་ཁམས་རི་སུལ་འགྲིམས། ། 
བཅོ་ལྔའི་ལོ་ལ་ཐུགས་གཏེར་སྟོན། །ཆོས་ཕུ་འཇམ་རྫོང་བྲག་ལས་རྙེད། །ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། །ད་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་ལགས། །ང་རང་ཕྱོགས་མེད་ 
རྤ འཁྱམས་པའི་རྡོར་གླིང་ཡིན། །ཚེ་འདེ་བློས་བཏང་རྒྱལ་ཁམས་རི་སུལ་འགྲིམས། །བཅུ་བདུན་ལོན་ནས་འགྲོ་དོན་བྱས། །ཀླ་ཀློ་ལྟོ་མོན་ཆོས་ལ་བཀོད། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
 །ཀ་འགོ་གྲོ་བོ་ལུང་། །ད་ལྟ་གུ་ཡངས་ཡན་པ་ལགས། །ང་རང་ཕྱོགས་མེད་འཁྱམས་པའི་རྡོར་གླིང་ཡིན། །ཚེ་འདྲི་བློས་བཏང་རྒྱལ་ཁམས་རི་སུལ་འགྲིམས། །ད་ལྟ་ཕོ་ལོ་ 
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ལ་ ྙང་རྗེསྐྱད །མི་ལུས་ གླང་སེར་དུ་མ་སོ སོང་བར། །བྱང་ཆུ་ ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་དགོས་སོ། །ང་རང་ཕྱོགས་ ་མེད་འཁྱམས་ པའི་རྡོར་ གླིང་ ཡིན། །ཚེ། འདྲི་བློས་ བཏང་རྒྱལ་ 
ཁམས་རི་སུལ་འགྲིམས། །སྔོན་ གྱི་གྲུབ ་ཐོབ་ཚོའི་ འེ་རྣམ་ ་བར་ སོམས། །གང་ ་ལའང་ཆགས་ཞེན་སྲེད་པ་ 'སྤོངས། །མྨི་ ལམ་ སྒྱུ་མར་ཤེས་ པའི་ མཐུས། །སྤྲལ་ སྐུའི འི་མཛད་སྤོཿ སྤྱོད་ 
ྲེ སྐྱོང་མཛོད་ཅི ཅིག །ང་ རང་ཕྱོགས་ཟ 'མེད་འཁྱམས་པའི་རྡོར་གླིང་ ད་ཡིན། །ཚེ། འདྲི་བོས་ བཏང་རྒྱལ་ཁམས་རི་སུལ་། འགྲིམས། །ལུས་ ལྷ་ངག་ སྔགས་ ་སེམས་ཆོས་ཉིད། །ཉལ་ ན་ 
༡ འོད་གསལ་ཟ་ན་ཚོགས། །འགྲོ་འདུག་སྐོར་བ་སེམས་ཅན་དོན། །དེ་བཞིན་མི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ང་རང་ཕྱོགས་མེད་འཁྱམས་ པའི་རྡོར་གླིང་ཡིན། །ཚེ་འདི་བློས་ 
' བཏང་རྒྱལ་ཁམས་རི་སུལ་འགྲིམས། །ཤི་དུས་བླ་མའི་ཐུགས་ཁ་ཉིད། །དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནང་འདྲེས། །བར་དོའི་དངངས་སྐྲག་ཡོང་དོན་མེད། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བཙན་ 
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ལ ༄༅། 
ཆོས་ ས་སྐུ་ཐོབ། །ངེས་ པ་ལྔ་ལྡན་ 'ལོངས་ སྐུའི ་ཞིང་། །མ་ངེས་ དོན་མཛད་ སྤྲལ་སྐུ་ ཡིན། །སེམས་ ་ཅན་དོན་ལ་ཨ་ལ་ལ། །ང་རང་ཕྱོགས་མེད་འཁྱམས་ པའི་རྡོར་གླིང་ཡིན། །ཚེ་ 


རོ འདི བློས་བཏང་རྒྱལ་ཁམས་ ་རི་སུལ་ པ་འགྲིམས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་ རིམ་གྱིས་ལ། །བཀྲི་ དྲངས ་ཀྱི་ཚུལ་ པ་དུ་བསྟན་ པ་ ཡིན། ། །སྐད་ ཅིག ་གཅིག་ ལཾ རྫོགས་ ་སངས་རྒྱས། །ཀུན་ 


377 ¬ > 


ཡཿ ཏུ་ བཟང་པོའི་ དགོངས་ པ་ ཡིན། །ངེས་ ་དོན་ ཟབ་མོ་ ཨེ་མ་ཧོ། །ང་རང་ཕྱོགས ་མེད་འཁྱམས་ ་པའི་ རྡོར་གླིང་ཡིན། །ཚེ་ ་འདི་བློས་ ་བཏང་རྒྱལ་ཁམས་རི་སུལ་ 'འགྲིམས། །དུས་ 
༡ དན་ གྱི་ཇོ་སྲས་ རྡོར་གླིང་ངས། །དགེ་ གེ་བཤེས་ གྲགས་པ་དོན་ གྲུབ་ལ། །དྲན་ ་གསོའི་ ཚིག་འགའ་ སྨྲས་ པ་འདི། །རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ནས སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་དཔལ་མྱིགྲོབོལུངདུ་སྨྲས 





།ས་ ཟིན་ པ་ ཡིན། །ང་ རང་ཕྱོགས་ ་མེད་འཁྱམས་པའི་ འིརྡོར་ གླིང་ ཡིན། །ཚེ། 'འདི་ བློས་བཏང་རྒྱལ་ཁམས་རི་སུལ་འགྲེམས། །དག་པ་ གཉིས་ ལྡན་ 
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ཏུ་ཐག་བཅད་བཞག །ང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྤང་པོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གིས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །ཆུ་རྐས་བསྒྱུར་བའི་རང་འཐག་བཞིན། །ཤར་མ་ཐོག་ནས་རང་ 
ཛ)།ངོ་ཤེས། །སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟད་པར་འདུག །བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་བཞག །ང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྤང་པོ་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གིས་རི་ཁྲོད་ 
| འགྲིམས། །དུས་དེའི་ཉི་མ་ཚུན་ཆད་ནས། །སེམས་གང་དགར་བཞག་པ་མ་རྟོགས་པ། །སྒོམ་ཐུན་མཚམས་སུ་བཞག་རྒྱུ་ང་ལ་མེད། །བློ་མི་བདེའི་མདུད་པ་རང་སར་ 
‹ གྲོལ། །དོན་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཡིན། །ང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྤང་པོ་རྡོར་གླིང་ཡིན། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གིས་རི་ཁྲོད་འགྲིམས། །གླུ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བླ་མ་ 
' རྗེ། །ཚོགས་ཡལ་བར་མ་བཏང་དམ་ཅན་ཚོགས། །བྱེད་ཐག་རིང་གི་བྱ་བྲལ་རྐང་འཁྱམས་པ། །ཀུན་དགའ་འོད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་མཛོད། །གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གྲོ་བོ་ 
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༄༅། །ལུང་། ། །སྐྱེས་ མཆོག 'མར་པའི་ ་གདན་ས་རུ། །ཉམས་། དགའ་ནས་ གླུ་ཆུང་བླངས་པ་ པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། ཤ །དཔེ་དོན་བཞིའི་ཆོས་ 
གཞས། ཇོ་སྲས་ བོན་ཞིག་ གླིང་པ་ བདག ཉིད། དབེན་ས་ཁ་ ནང་དུ་བསྡད་ ་པའི་ ནུབ་མོ། སྣང་བ་ཊ ཟྲ་བྲི་ལ།། བུད་མེད་ཅིག 'བྱུང་ནས་ ང་སྲིད་རྒྱལ་ ་ཡིན་ ཅེས། གདུལ ་བྱ་བསྐུལ་ བའི་ 


ཚིག 'འགའ་སྨྲས་ནས་ སོང་། དེའི་སྔ་དྲོ་ དྲོ་ཚོགས་ གྲལ་ དུ་འདི་ སྐད་སྨྲས་ ་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། བོད་ཡུལ་དབུས་གཙང་གངས་དཀར་མཐོན་པོ་འདྲ། །ཇོ་སྲས་ སྨྱོན་ པ་སེང་གེ་ 
དཀར་མོ་འདྲ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དཔའ་རྩལ་རྒྱས་པ་འདྲ། །ཉམས་ཟད་རྟོགས་པ་གཡུ་རལ་རྒྱས་པ་འདྲ། །སྐལ་བཟང་སློབ་བུ་སེང་ཕྲུག་ཚར་བ་འདྲ། །སེང་གེ་མི་སྡོད་ 
འཇམ་དབྱངས་ཆིབས་རྟར་འགྲོ། །སེང་ཕྲུག་ཚོགས་རྣམས་སྐུ་ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུགས། །འཇམ་དབྱངས་མཇལ་ནས་མྱུར་དུ་མཇལ་བར་སྨོན། །གངས་དཀར་སྟོད་དང་པ་ 
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འེ །ཤས་ཞེན་ལོག་འཆི་བ་མ་དྲན་རྣམས། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཡུད་ཙམ་ཐོབ་དུས་འདིར། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབས་ཤིག་དད་ཅན་མ། །མགོ་ 
་ླེ བརྒྱའི་ནང་ནས་རང་གི་མགོ་བོ་གཅེས། །ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་འབུངས་ཀྱང་ཟིན་པ་མེད། །ཕྱི་མ་མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་བས། །ད་རེས་གཏན་འདུན་སྒྲབས་ཤིག་ 
' དད་ཅན་མ། །དགྲ་བོ་བཏུལ་གྱིན་འདུལ་དགོས་ཇེ་མང་འགྲོ། །མི་སེམས་བཟུང་གིས་འཛིན་དགོས་ཇེ་མང་འགྲོ། །ཟས་ནོར་བསགས་ཀྱིན་དགོས་པ་ཇེ་མང་འགྲོ། །བྱར་ 
མེད་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག་དད་ཅན་མ། །གཉེར་ཁ་བྱས་པས་སླར་ཡང་བསྐྱང་དགོས་མང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབེན་པར་སྡོད། །སེམས་ཉིད་རྩ་བརྡར་ནང་དུ་ཆོད། ། 
¦ ཉམས་ལེན་དྲིལ་ཅིག་དད་ཅན་མ། །མི་རྟག་འཆི་བ་ཡང་ཡང་སོམས། །ཇི་ལྟར་ཤ་ཚ་སྙིང་ཉེ་ཡང་། །འཆི་དུས་ཕན་པ་དམ་ཆོས་ཡིན། །ད་ལྟ་མཛོད་ཅིག་དད་ལྡན་མ། ། 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀར་གང་ཟབྱ་ཀྱང་། །ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམས། །སྙིང་པོ་མ་ཌི་པདྨེ་བགྲོངས། །དགེ་ལ་འབད་ཅིག་དད་ལྡན་མ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁ་ 
འདོན་དང་། །ཆ་ཡེངས་བྱ་ར་སེམས་ལ་ལྟོས། །མི་ལུས་ཡུད་ཙམ་ཐོབ་དུས་འདིར། །དོན་ཆེན་མཐོད་ཅིག་དད་ལྡན་མ། །སྔོན་བསགས་སྡེག་སྒྲིབ་ཚད་མི་ཤེས། །རྡོ་རྗ 
སེམས་དཔའ་སྤྱི་གཙུག་སྒོམས། །ཡིག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་བཟུང་། །བསྲུང་སྡོམ་མཛོད་ཅིག་དད་ལྡན་མ། །དགེ་བ་དངོས་ཡིད་ལག་པས་གསོག །མཆལ་ཚོགས་དང་ 
གཏོར་མ་འབུངས། །སྙོམས་ལས་སྒྱིད་ངན་མ་བྱེད་པར། །དམ་བཅའ་མཛོད་ཅིག་དད་ལྡན་མ། །གཏི་མུག་གཉིད་འདེས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་སོམས། །ཡེངས་པའི་ལམ་ལ་མི་ཚེ་འཛད། །ཆོས་ཡིད་སྨོན་ལ་མ་བཞག་དད་ལྡན་མ། །རང་ལ་ནང་ནས་བསམ་བློ་ཡོད་ལགས་ཀྱང་། །རང་བབས་ངང་དེར་སྒོམ་ 
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ལྡན་མ། །དེ་ཡི་བོགས་འདོན་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་འདི། །སྣ་སྐྱིལ་ལ་སོགས་དགག་སྒྲུབ་མི་བྱེད་པར། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རབ་སྦྱངས་པས། །གང་ཤར་ཐད་ཀར་ 
སྐྱོངས་ཤིག་དད་ལྡན་མ། །རྨི་ལམ་ངང་ནས་མ་ཡེངས་དྲན་པས་བཟུང་། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བར་བཟུང་། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུར་ཁུར། །བློ་བྲིད་ 
རྐྱེན་ཁར་མ་བཏང་དད་ལྡན་མ། །དུག་ལྔ་གཟུང་འཛིན་སྣ་ཚོགས་གང་ཤར་ཡང་། །དེ་ཚེ་རྩ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་ན། །དུག་ལྔ་འཇིགས་སྐྲུག་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པར་གསལ། ། 
ལྷོད་གློད་ཤིག་གིས་བཤིག་ཅིག་དད་ལྡན་མ། །རང་སེམས་ངོ་འཕྲོད་ཐག་ཆོད་གདེང་ལོན་ན། །གོས་སེར་སྐྲ་གཅོད་ཚུལ་འཆོས་དགོས་པ་མེད། །འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར་གྱིས། །དེ་ལས་བསླབ་རྒྱུ་མེད་དོ་དད་ལྡན་མ། །སྐྱེ་འཆི་དྲན་ནས་ཆོས་གཅིག་བྱ་སྙམ་ན། །ནོར་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ལ་མེད་ཀྱང་ཆོག །སླར་མེད་ན་དགེ་སྦྱོར་ངང་ 
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སྐྱོང་བ་ལ། །གྲོས་འདེབས་ཡོད་ཀྱང་ཆོག་ལ་མེད་ཀྱང་ཆོག །སླར་མེད་ན་ངང་གིས་སྟབས་བདེའོ། །ཕོ་ཚོད་རང་གིས་འཛིན་པ་ཇོ་སྲས་བསླབ་བྱ་ཡིན། །ཀྱེ་མ་དད་ཅན་ 
༧ མོས་གུས་ཅན། །དོན་མེད་ལས་ལ་མ་ཡེངས་པར། །བླ་མས་གཏད་པའི་ནོར་བུ་དེ། །དུག་ལྔའི་དགྲ་ལ་མ་སྐུར་ཅིག །ངོ་སྤྲོད་བཏབ་པའི་ཐག་ཆོད་དེ། །ཐེ་ཚོམ་སྒྲོག་ཏུ་ 
( མ་བཙུད་ཅིག །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་དད་པ་དེ། །དྲེད་པོའི་གཡང་ལ་མ་སྐུར་ཅིག །འཆི་བ་དྲན་པའི་ལྕགས་ཚན་དེ། །ལེ་ལོའི་ཆུ་ལ་མ་སྐུར་ཅིག །གང་ཤར་ཐུག་ཕྲད་ 
 ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ། །གཡེང་བའི་རླུང་ལ་མ་སྐུར་ཅིག །ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་མེ་ལོང་དེ། །ཞེན་ཆགས་ཀྱི་གཡེང་བས་མ་སྒྲིབས་ཤིག །བྲེལ་བ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བས་ 
བྲེལ། །རིང་བ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཡིན། །སང་དང་ཕྱི་མ་གང་སྔ་བ། །གསེར་གཡུ་རྒྱན་གྱིས་འཆི་མི་བཟློག །ཤ་ཆང་ཟས་ཀྱིས་འགྲུལ་མི་ཐུབ། །དར་ཟབ་གོས་ཀྱི་བདུད་ 
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༄༅། །བ་ཡང་ཡང་ཐོབ། །དམ་ཆོས་མཛོད་ཅིག་དད་ཅན་མ། །ཞེས་དྲང་ངེས་སྤེལ་མའི་བསླབ་བྱ་མ་རིག་མུན་སེལ་ཁྲིད་རྒྱབ་གསལ་འདེབས་ཞེས་བྱ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་པདྨ་གླིང་པས་སྤུངས་པ་རི་བོ་ཆེར་དལ་མཚམས་ལ་ཡོད་པའི་ཚེ། རང་གི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྐུར་ནས་འདི ལ་གསལ་འདེབས་ཅིག་ཞུ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། དད་ཅན་མ་དགྲ་ལྷ་ལ་བསྐུར་བཏང་བ་ཡིན་ལགས་སོ། །དགེའོ།། །། 
༧ །ཇོ་གྲགས་ལ་གསུངས་པའི་ཚིག་བཞི་མ་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་བཞུགས། རིག་པ་བཅོས་བསླད་བྲལ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཤེས། །གང་ཤར་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད། ། 
གཞན་ཕན་གང་ཆུས་སྒྲུབ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གནད། །དཔོན་སློབ་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་པའི་སྨོན་ལམ་འཚལ། །། _ ༈ །ཨེམ་ཧོ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པའི་གནས། །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ལས་མཆོག་གྱུར་པའི། །སྐལ་ལྡན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་ 


༄ 
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ཁམས་ན། །བྱང་ཆུབ་གཙོ་འཁོར་མིག་མངས་ཆིས་སུ་བྲིས། །གཅོང་རོང་བྱ་སྐྱིབས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད། །སྐལ་ལྡན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་ 
 ཁམས་ན། །བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་མུ་ཏིག་མཛེས། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་མིང་ཡང་མེད། །སྐལ་ལྡན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྣུང་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་ན། །ཡན་ 
ཀྲི ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ ན་འབབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཕྲན་མིང་ཡང་མེད། །སྐལ་ལྡན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་ན། །ྣམ་གྲོལ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ 


དོ ལྡན་པས། །འཐོར་བྱད་རླུང་གི་མིང་ཡང་མེད། །སྐལ་ལྡན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་ན། །ཡེ་ཤེས་དཔལ་གྱི་མེ་འབར་བས། །འཇིག་ 


| རྟེན་ སྲོག་ གི 'མིང་ ཡང་མེད། །སྐལ་ ལྡན་ བདེ་ བ་ ཅན་ དུ་སྐྱེ བར་ཤོག །སྣང་བ ་མཐའ་ ཡས་ཞིང་ཁམས་ ན། །ཆོས་ དབྱིངས་ སྐྱེ་མེད་ རང་མདངས་ ་ལས། །ས་ སྟེང་ཁྲི་མལ་ གྱི་ 





ཡཿ དིར རྩ་ཟི་ཝཿ་ 
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དབེན་ཙ་ མཁར་ལུང་ནས་ གྲོ་བོ་ བོ་ལུང་དུ་བྱོན་ པའི་ལམ་། ཁར། ཆུས་ཁྱེར་ སྟོད་ཀྱི་ཚུགས་ ་ས་ རུ་ཡོན་ བདག 'མོ་ ་ཀུན་ ་མཛེས་འབུམ །ཞེས་ང པའི་ སར། བླ་མ དྲུག་ པོའི་ འི་དབང་བསྐུར་ 
» བའི་ཐོ་རངས་ཁ་ ཨེན་ ཙམ་ ་གཟིམས་ དུས། འདི་ ལྟ་བུ བའི་རྨི་ལམ 'ཅིག བྱུང་གསུངས་ ནས་། ་འདི་ སྐད་ ་དོ། _ །ཀུན་ཅ མཁྱེན་ཁྲས་པ་ རིན་པ པོ་ ་ཆེ། །ཕྱོགས ་མེད་རྡོ་རྗེ་ གླིང་པ་ ངའི། ། 


^ དུས་གསུམ རྒྱུན་ ུ་སྤྱ་བོར་ བཞུགས། །རྩེ་ གཅིག ་མ་ཡེངས་ གསོལ་ང བ་ ་འདེབས། །བདག་འ. 'འདྲ་ སྤྱང་པོ་རྡོཌ ྡོར་གླིང་ང་། །རྒྱ་ནག་ རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ དེར། །འཇམ་དབྱངས་ ཞལ་ ་ལྔ་ 
་ཱ བྟྟྟ་ བ་དང་། །ཚེ་ཆུ་ ་ལེན་ དུ་འྲགོ་ གྲོ་ཚིས ་ལ། །ཐོ་ རངས 'འདི་ ་འདྲའི་རྨི་ལམ '་བྱུང་། །ན་ གཞོན་ མཛེས་པའི་བུ་མོ ་ལྔ། །རུས་བརྒྱན་ གར་སྟབས་ ཕྱུག རྒྱ་བསྒྱུར། །ཌཱ ་དྲིལ་ 


༤. .¬,འ.༄-:༨ 


འཁྲོལ 'ཞིང་འདི་ སྐད་ ་ལོ། །ཨེ ་མ་ སྐལ་ ལྡན་ རིགས ་ཀྱི་བུ། །རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ཆོ་ཆུ་དེ། །ད་ལོ་ སྐུ ཁམས་ 'ཅི་ ་བདེར་བཞུགས། །གཡུ་ ལལ ལོ་བཀོད་ པའི 'ཞིང་ ཁམས་ ན། །ཐ་ མལ་ 
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༄༅། །ས་རྡོའི་སྣང་བ་མེད། །ཉིན་མཚན་མིང་མེད་འོད་གསལ་ངང་། །འཇའ་ཚོན་མེ་ཏོག་ཡ་མཚན་ཆེ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་འདྲེན། །ལོངས་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། །སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་འཛུམ་མདངས་བཅས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་དེ་རུ་འདྲེན། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། །བུ་ 
ཁྱོད་གདན་འདྲེན་ངང་རེ་ཐུང་། །བུད་མེད་དཀར་མོ་དེ་སྐད་ཟེར། །ཐུད་མེད་སེར་མོ་དེ་ན་རེ། །ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ན། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། ། 
སྟོན་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། །བུ་ཁྱོད་གདན་འདྲེན་ངང་རེ་ཐུང་། །ཡང་ནི་བུད་མེད་དམར་མོ་གཅིག །འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན། །སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་དྲུང། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །དེ་རུ་གདན་འདྲེན་ངང་རེ་ཐུང་། །ཡང་ནེ་བུད་མེད་སྔོན་མོ་གཅིག །འདི་ནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ། །ཟངས་མདོག་ 
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དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཕྱོགས་སུ། །བླ་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བདག་ཅག་མཁའ་འགྲོའི་ 
༡ རིགས་བྱེད་རྣམས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དེ་ན་ བཞུགས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །བདག་ཅག་གདན འདྲེན་ ངང་རེ་ ཐུང་། །དེ་ སྐད་ ཟེར་ཞིང་འཆམ་གྱི གྱས་ 
ཀཱི དའ། །བདག་° ་ལ་གཡས་ནས་ པ་བསྐོར་བ 'བྱས། །མི་ སྣང་བ: བར་སྣང་ ཡལ་ནས་ཐལ། །བདག་རྡོར་གླིང་གི་ རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ (དེ །སྐུ་ཁམས ་ཅི་བདེར་ བཞུགས་ མཛོད་ཅིག ། 
རྤ ༨ བདག་གི་སློབ་བུའི་དྭངས་མ་མཆོག །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ནག་འགྲོ་ཟེར་ཡང་། །ད་རེས་ སྐུ་ཁམས 'ཅི་ བདེར་ བཞུགས། །ཁྱོད་གྲྭ་ པ་བུ་སློབ་ ་ཡོན་ ་བདག་ རྣམས། །ད་ ལྟ་ ཁོ་བོ་ 


༨ 


བཞུགས་དུས་སུ། །གདམས་པ་ཞུན་ཐར་གཅོད་ན་ལེགས། །ད་ལྟ་ཞུན་ཐར་མི་གཅོད་ན། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གདན་འདྲེན་བྱུང་། །ཁོ་བོ་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ། །དེ་ 
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༄༅། །མ་ཟད་པར། །འོན་ པ་དིག་པ་ལོང་བ་ དང་། །ཞ་བོ་ཐེང་པོ་ལ་ སོགས་ཿ པ། །མཐའ་འཁོབ་མི་ཁོམ་ 'གནས་ བརྒྱད་དུ། །སངས རྒྱས ་མི་བཞུགས་ 
ཊཱ ཞིང་སྟོང་དུ། །སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲ ་མི་ཐོས། །དམ་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཆད། །ད་རེས་བློ་ ྣ་དྲེ དྲེད་ གྱུར་ན། །འཁོར་བའི་ ་གནས་ ནས་ ག་ ནཱ ་བར། །དེ་ལ་ སོམས་ལས་ 
' ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཚེ་ འདིར་ཇི་ ཙམ་འབད་ གྱུར་ཀྱང་། །འཆི་ཚེ་ལག་ སྟོང་སྒྲིན་ མོར་འགྲོ། །མང་པོའི་གསེབ་ནས་གཅིག་པོར་ཐོན། །དེ་ཚེ་སཱི སྔིག་ལ ་མི་འཛེམས་པས། ། 
༈ ཤུལ་མའི་ངོ་ཚའི་ དགེ་ བ་ དེ། །སྡིག་ དང་འདྲེས་པ པ་རང་ཐོག་ ཏུ། །སྡུག་ བསྔལ་ བརྒྱ་འགྱུར་ སྟོང་འགྱུར་ མྱོང །བཟོད་བ གླགས ་མེད་པའི་ སྔུག་བསྔལ་ དེས། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ 

' གསུམ་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་ལ་སོམས་ལས་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །ཨེ་མ། མི་ང་དང་ཕྲད་ཚད་བདེ་ཆེན་འགྲོ། །ད་ལྟ་ རྡོར་གླིང་བཞུགས་དུས་སུ། །དམ་ཆོས་ཉན་པ་མི་དྲག་ 
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གམ། །ཁོ་བོ་བསྡད་ལོང་ག་ན་ཡོད། །ཆོས་གཅིག་ཉན་ན་ད་རེས་ཉོན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ན་བུན་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་ནས་འདུག །རུས་རྒྱན་གར་ 
ཛ/ སྟབས་འཁྲབ་ཀྱིན་གདའ། །ཆོས་གཅིག་ཉན་ན་ད་རེས་ཉོན། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ཌུ་དྲིལ་འཁྲོལ། །བདག་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པ་རུ། །བསྐོར་ནས་གདན་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིན་ 
གདའ། །ཆོས་གཅིག་ཉན་ན་ད་རེས་ཉོན། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །རང་ས་རང་སར་རུ་དར་འཕྱར། །བདག་ལ་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར། ། 
བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱིན་གདའ། །ཆོས་གཅིག་ཉན་ན་ད་རེས་ཉོན། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་བཞུགས་གསོལ་ཡང་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ཐལ། །ཁོ་ 


¬ ¬¬ ༽ =¬ ¬¬ 


བོ་རྔོ་རྗེ་གླིང་པ་ང་། །ད་རེས་མི་སྡོད་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ །ཆོས་གཅིག་ཉན་ན་ད་རེས་ཏོན། སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །ད་ལོ་ཀེག་ཆེན་འབོར་འབོར་འདྲ། །ཉམས་ 


་ 
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༄༅། །སྣང་རྨིས་ལྟས་ཐམས་ཅད་གྱུར། །ཆོས་གཅིག་ཉན་ན་ད་རེས་ཏོན། །སྒྱུ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི། །ད་ལོ་ཅིསྱ་ཀང་འབོར་བར་ངེས། །རྣམ་ 
ཤེས་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་ཐིམ། །ཆོས་གཅིག་ཉན་ན་ད་རེས་ཉོན། །ཤི་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཆིས། །གནས་མགྲོན་སྔན་མ་འཛོམས་པ་སྐྱིད། །ད་རེས་ཆོས་གཅིག་ཉན་ 
ན་ལེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། །། ལཾ །གནས་མོ་འཛོམས་པ་སྒྱིད་ལ་གསུངས་པ། །ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་མཁར་ལུང་དུ་ཕེབས་ནས། རང་ 
བཞིན་གྱིས་དལ་བར་བཞུགས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མི་ཕྱི་ཉལ་ཙ་ན། ས་ཕུག་པའི་གནས་མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད་བཟའ་མིས་ཆང་ཁུར་ནས་འདྲེན་དུ་བྱུང་དུས་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ 
ནས། ཁྱོད་ད་ལོ་ཆོས་གཅིག་ཉན་ན་དཔེ་ཆ་དང་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ཁྱེར་ཡོད་པས་ཉན་པ་དྲག་གསུངས་པས། མོ་ན་རེ། ད་རེས་ཉན་མི་ཁོམ་པར་གདའ། མཁར་ལེན་ 
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ཞིག་བྱེད་ཟེར་དུས་འདི་གསུངས་སོ། །རིག་སྟོང་མཐའ་བྲལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གསལ་སྟོང་རྗེན་བྲལ་ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་དང་། །སྤྲལ་སྐུ་མ་ངེས་འགྲོ་འདུལ་པདྨ་ 
འབྱུང་། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་རང་སར་གྲོལ། །གཏེར་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །སྒྲ་ཚད་ཕྱི་ཡི་སྡེ་སྣོད་མ་སྦྱངས་ཏེ། །ནང་གི་སྒྲ་རིགས་གང་ 
སྨྲས་ཆོས་སུ་བཤད། ཕྱི་ཡི་དམ་ཚིག་ཉན་ཐོས་སྔོམ་པ་རྣམས། །འདུལ་བ་ལྟར་དུ་དམ་པར་མ་ཐུབ་སྟེ། ནང་གི་དམ་ཚིག་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ། །སྐད་ཅིག་མ་ཉམས་ཐུབ་པར་ 
བདག་གིས་བསྲུངས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་སྡིག་མ་འདྲེས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ལུས་ངག་གང་འབྲེལ་རྣམས། །པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས། །ད་ 
ལྟ་ཁོ་བོ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འགྲོ། །སློབ་བུ་དགེ་བཤེས་བཟང་ལ་མང་བ་ཚར། །ཀུན་ཀྱང་ཐད་ཀར་ཐད་ཀར་ཟབ་ཁྲིད་སྐྱོང་། །རྡོར་གླིང་ལུས་སེམས་བྱ་བ་ཟིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
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།བཞིན་དུ་བདེ། །གདམས་ཁྲིད་ཟབ་མོས་འབྲེལ་གསུམ་ཀུན་ལ་བཏགས། །ལུས་ངག་གང་འབྲེལ་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ། །ད་ལྟ་ཁོ་བོ་ང་ 
རྒྱལ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ལགས། །བྱང་སེམས་སྤྱོད་པས་གཞན་དོན་བྱས། །ཐེག་ཆེན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །གང་བྱས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར། །རེག་འཚེངས་སུ་འདུག་པས་ 
བློ་རེ་བདེ། །སློབ་བུ་དད་ལྡན་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་དྭ་ལྟ་དམ་ཆོས་ཞུས། ཕྱིས་ནས་ཁོ་བོ་དང་ཨེ་མཇལ་ལམ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སྲ་འཐིབས། །དག་པའི་ 
ཞིང་དུ་གདན་འདྲེན་གདའ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མྱོང་བའི་འགག །གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཞུས་པ་ལེགས། །བོ་བོ་ཡལ་ནས་འགྱོད་དེ་མཆིས། །རྗེས་འཇུག་ཕྱིས་ཀྱི་བུ་ 
སློབ་རྣམས། །ཁོ་བོའི་རྣམ་ཐར་གཞུང་བཞིན་སྤྱོད། །གནས་མ 





ཆོག་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་འགྲིམས། །ཚུལ་བཞིན་གདམས་པ་ཉམས་སྲུ་ལོངས། །སྒྲུབ་པ་ལོ་རུ་སྦྲེལ་ལས་ 
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མཛོད། །འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་ཁོ་བོ་ཡང་། །འདས་གྲོངས་མི་མངའ་དེ་ན་བཞུགས། །ཁྱོད་འདི་ན་སྦྱིན་བདག་མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད། །ད་རེས་མཁར་ལེན་བྱེད་ཟེར་དམ་ཆོས་ 


› མྨི་ཉན་ན། །ཁོ་བོ་ད་ལོ་ཅིས་ཀྱང་འགྲོ། །ཕྱི་མ་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ! 7 །ཡང་གཅིག་ཁྱོད་གནས་མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད་ལ་འདི་ 





¡ སྐད་ལོ། །ང་ད་ལྟ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་འགྲོ། །ད་ལོ་ཀེག་ནི་ཅུང་ཟད་ཆེ། །རྨི་ལམ་མཚན་ལྟས་ཐམས་ཅད་གྱུར། །ཆོས་གཅིག་ཞུ་ན་ད་ལོ་ཞུས། །ད་ལོ་མི་སྡོད་འགྲོ་འགྲོ་འདྲ། ། 


བཾ སློབ་བུ་བཟང་བཟང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཁྲིད་སྐྱོང་། །འབྲིང་པོ་རྣམས་ནི་རང་ས་ཐིན། །སྒོམ་ལོང་མ་བྱུང་ཐ་མ་ཡང་། །བགྲེས་པ་རྣམས་ལས་ཞུན་ཐར་ཆོད། །ད་ལྟ་དྲུག་ཅུ་ 


ཐམ་པ་འགྲོ། །ཆོས་གཅིག་ཉན་ན་ད་ལོ་ཉོན། །ཁྱོད་ཡོན་བདག་གི་དྭངས་མ་ཡིན་པས་ན། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཁྱོད་ལ་སྟེར། །ད་ལྟ་གདམས་ངག་མི་ཞུ་ན། །ཁ་ཡི་དད་ 


(3111 1310: 1101 






870 ཐ1:3བ2 








1» (212222,95/.8.12?) (ཁྲི, 












༄༅། །པ་གཏིང་རུལ་ཡིན། །ཁོ་བོ་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ། །དེ་དུས་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཆིས། །ཆོས་གཅིག་ཞུ་ན་ད་ལོ་ཞུས། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་གདན་འདྲེན་རིངས་རིངས་འདྲ། །ཁོ་བོ་བདེ་ཆེན་འགྲོ་བ་ལ། །ཡ་ང་དང་བག་ཚ་མི་གདའ་འོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསུན་མ་ཡོད། །ཆོས་གཅིག་ཞུ་ན་ད་ལོ་ 
ཞུས། །ང་འདས་སློབ་མ་བཟང་བཟང་ལ། །སེམས་རྟེན་གདམས་ངག་ཞུ་དགོས་ཡོང་། །ཁོ་བོ་ཡོད་དུས་ཉན་པ་མི་དྲག་གམ། །ཚིག་དེ་ལ་སོམས་ལས་དམ་ཆོས་ཞུས། ། 
ཞེས་གནས་མོ་འཛོམས་པ་སྐྱིད་ལ་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་པ་ན་རེ། དྲུང་ནས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ལགས། སྐུ་ཚེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་དྲག་སྟེ་ཟེར་དངུལ་ 
བཤམས་ནས་ཕུད་ཞུས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་ཞོག་དང་། ང་རྟེན་ཡས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་ཡིན། །འཆི་བས་ 
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༄༅། །འབྲེལ་པ་གང་དང་ཐོགས་པ་རྣམས། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་དོང་སྤྲགས་ནས། །པདྨོས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །ཁོ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། ། 
ཡང་དག་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ། །བདག་གི་གདུལ་བྱའི་ཐོག་མར་སྐྱེ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་བཟོད་ཐོབ་ནས། །དཔའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་ 
བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལུང་དེ་དུས་ཐོབ། །ཀུན་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པ་ཡི། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཧ་ 
ཧ། ད་ནི་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ། །ཐེ་ཚོམ་སྦྲལ་གྱི་མདུད་པ་བཞིན། །རང་སར་གྲོལ་ནས་རྡོར་གླིང་ངའི། །བསམ་རྫོགས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནས། །བདེའོ་ད་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་བདེ། །ལེགས་སོ་ད་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན། །རྡོར་གླིང་ང་ཡི་བསམ་པ་གྲུབ། །དམ་སེལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཞུགས་པས། །སེམས་ལ་གང་ 
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ཤར་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེའི་དུས་སྲུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་པ་ན་རེ། དྲུང་པའི་གསུང་འདི་བྱིས་པ་དང་འདྲ། རེས་ཁམས་ 
།བཟང་པོ་ཡོང་ཟེར། རེས་ང་ད་ལོ་འགྲོ་གསུངས། གང་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས། ཏིག་གཏད་གྲུབ་ཐོབ་ཚོ་ལའང་མེད་ཟེར། གསུང་མང་པོ་བྱོན་པ་དང་། བདེན་པ་དང་མི་བདེན་ 
( པ་དང་། མང་པོ་ཡོང་འབྱུང་མེད་ཟེར་རོ། །དེར་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ནས། ཁྱོད་བདེན་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་གསུང་ཐད་ཀར་མི་ཡོང་། སེམས་ཅན་འདི་ 
ྭཱ ལས་མ་དག་པས་རེས་ཞི་བས་འདུལ། རེས་དྲག་པོས་འདུལ། རེས་མགོ་བསྐོར་ནས་འདུལ། རེས་མངོན་པར་ཤེས་པས་འདུལ། རེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས་འདུལ། 
ྲ རེས་ཞིག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ། རེས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འདུལ། རེས་ངོ་མཚར་བཞད་མོའི་གཏམ་གྱིས་འདུལ། བུད་མེད་ལ་སོགས་ཆགས་ཅན་ལ་འཁྲིལ་བ་དང་། འོ་ 









༣ ཟླས ༣༩༡༡ 
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ལོ ༄༅། །བྱེད་ པ་ དང་འཛུམ་ གྱིས ་འདུལ། སེར་སྣ་ ཅན་ལ་ ཆགས་ཞེན མེད་ པ་ སྤྱོན་ པའི་ སྤྱོད་ པས་འདུལ། རྐུ་བ་ དང་། འཕྲོག་ པ་ 'དང་། འདེད་ པ་དང་། 
ཊཱི སྦྱིན་ 'ལེན་ བྱེད་ ་པས་། ས་འདུལ། ། དྲེད་ དུ་པོ་དང་སྙོམས ལས་ཅན་ལ་དྲང་ ་དོན་ བསླབ་ ་བྱ་དགེ་ བསྐུལ་ 'གྱིས འདུལ། རྣམ་ གཡེང་ཅན་ ་ལ་བསམ་གཏན་ཐུན་ འཇོག་ སྒོམ 'ལུགས་ བསྟན་ནས་ 

+ འདུལ། རེས་ཆོས་གླུ། རེ་ཆོས་གཞས། མགུར་མ། བཀའ་བཀྱོན། བཞད་གད་དང་། ཞལ་ཏ་དང་། སྤོས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཤཿ / བསྟན་ ནས། གཅིག་ པོར་ཉམས ་ས སུ་ལེན་ པ་ལ ་སྒོམ་ ཁྲིད་ གེགས་ སེལ། དེའྱི་རྐྱབ་ སྐྱོར་ཞལ་ཤེས 'འཛུགས་ ཁྲིད་ བསྟན་ནས། འཕྲལ་ དུ་ཆོས་ སྤྱོད་ ཐུན་ དུ་བསྒྲིགས་ ་པས་ ཚོགས་ 
ཤཱ གསོག །ཟ་ ཚོགས། མེ་མཆོད། ཚོགས་ བརྒྱ་རྩ། དབང་བཀའ་ལུང་མན་ངག །སྐོར་བ ་ཕྱག 'འཚལ། ལམ ་འཕྲང་ཕྱག་ཏུ 'འཛུད་པ། མ་ ་ཚི་ བསྐུལ་ བ། ཐབས་ གཡོ་ 
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དུ་མས་འདུལ་དགོས་པ་བྱུང་བ་དེ་མ་གོ་བར་ཐོག་པོ་གཅིག་འདུག །རྫུན་རྐྱལ། ཁྲམ་པ། རྒོད་པོ་ཅིག་འདུག་ཟེར་བར་གདའ། རྔན་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གཏོང་ངོ་། ། 
གཤེ་སྐུར་ཐེབས་ཚད། སྨོད་མོ་ཁ་ནས་ཐོན་ཚད་བྱེད་པར་གདའ། མངོན་ཤེས་དུས་གསུམ་སལ་ལེ་ཤེས་ཏེ། ཟང་ཐལ་དུ་བཤད་ན་གོང་ལྟར་འབར། རེས་འབར་བ་དང་ 
བསྡོངས་ནས་བཤད། རེས་བསླབ་བྱའི་སྒོ་ནས་བཤད། རེས་ཚིག་པ་ལོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་བཤད། རེས་མངོན་ཤེས་རང་གི་སྒོ་ནས་བཤད། རེས་ལུང་བསྟན་གྱི་ 
ཚུལ། རེས་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་ཟེར། མདོར་ན་གྲུབ་ཐོབ་དང་རྟོགས་ལྡན་གྱི་གཏིང་སུས་ཀྱང་མི་ལོན་ལགས། ངེས་པར་ཁོ་བོ་ད་ལོ་ཅིས་ཀང་འགྲོ། ཐེ་ཚོམ་མ་མཛོད་ཅིག ། 
ད་ལོའི་ཆོས་དབང་ངས་བཤད། ཁྱོད་རྣམས་གསན་པ་ལ་ཚེ་འདིར་སྣང་གི་ད་རེས་མཐའ་མ་ང་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབ། ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་ནས་མྱུར་དུ་ 
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༄༅། །ནས། དག་པ་མཁའ་ སྤྱོད ཀྱི་གནས་ ་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ བསྟན་ནོ། །གདུལ 'བྱ་རྗེས་འཇུག་ རྣམས་འ ་ལ་ཞལ་ཆེམས་བསླབ་བྱ་ངེས་ 'འབྱུང་ བསྐྱེད་ 
4 ཕའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའོ། །བདག་ གཞན་ དོན་ གཉིས་ ཚེ་གཅིག་སངས་ རྒྱས་ཤོག། ཨཾ ཨ་མཱ་ར་ཌིཛཱཾ་ཝནྟི་ཡེ་ པེ་སྭཧ ཆོས་སྒྲ་མངོན་གྱུར་ལོངས་ སྐུ་མཚན་ད: དཔེས་ 
@ཾ སྤྲས། །སྤྲལ་ 'གང་འདུལ་ཊ 'རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས། །སྙིགས་ དུས་མཐའ་འཁོབ་འགྲོ་བའི་ དཔལ དུ་ བྱོན། སྐུང བཞིའི་ དབང་ཕྱུག་ བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྤངས་རྟོགས་ 

' ཡོན་ ཏན་ཀུན་རྫོགས་སྤྲལ་ པའི་སྐ། །བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེའི ་མཛོད་འཛིན་ བུདྡྷའི་ སྲས། །མཁྱེན་ པའི་དཀྱིལ ་འཁོར་རྒྱས་ པ་ དག་ གིས་ ་མཚོན། །མཁའ་ 'འགྲོའི་ དབང་ཕྱུག བླ་ 


ནའ 


: མའི་( ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་མུ་ཏྲ་ཀུན་ གྱི་གཙོ། །དགའ་བཞིའི་དོན་གཉེར་ ཡིད་འོང་འཛུམ་ པའི ཞལ། །མཆོད་ སྦྱིན་ ་ནོར་བུ་རང་ ་དོན་ ལྷུན་གྲུབ་ པའི། །བདེ་ 
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༄༅། 
བསྟན་པ་དར་བའི་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །རྡོར་གླིང་རྗེས་འཛིན་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཡུན་རིང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཕྱོགས་འདིར་དགའ་སྟོན་དཔལ་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས། མངྒ་ལཾ། ཨོཾ་ཕྷེ་དྷྨཱཧེ་ཏུ་པྲ་བྷཱ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟ་ཏེནྟཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ 


།གོང་མ་རྡོརྗེའི་མཚན་ཅན་གྱི་གསུང་སྒྲོས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་འདི་རྒྱལ་སྲས་འོད་ཟེར་རྒྱལ་བོས་སྔོན་མའི་གསུང་སྒྲོས་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེངས་པའི་གསུང་རབ་འདི། །སངས་རྒྱས་ 





དཉ་ཏེ་ཏྱཱས་ཡོ་ནཱི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་ཝ་དྲི་མཧཱ་ཤྲ་མ་༩ཿ ཡེ་སྭཱཧཱ།། ད ཤཱ །སྔར་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེགླིང་པའི་གསུང་རྩོམ་གྱི་རིགས་ལ་ཡི་གེ་དབུ་མེད་ཐོག་ཏུ་གསུང་སྒྲོས་རེ་ཞིག་ཅེས་པ་དང་རྣམ་ཐར་དང་ཞལ་གདམས་ཞེས་པ་པོད་གཉིས་དང་། ཡི་གེ་དབུ་ཅན་ལ་ 
ཟབ་གཏེར་རྣམས་དང་མཇལ་བའི་གཏེར་བྱང་རྣམ་ཐར་གཏེར་རབས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཉིད་བཅས་པོད་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། དཔེ་རྒྱུན་གསུམ་ཀ་ལྟན་དུ་བསྡུར་བ་ན་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་འདིར་ཚང་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ཏེ་པོད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ 


ལ། གལ་སྲིད་ཆད་ལྷག་ལ་སོགས་པའི་ཉེ 'སྤྱོན་གང་ཡོད་ཀྱང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་ཞུ།། ༼ ལཾ །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །བདག་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
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